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やってきましたスポーツの秋　かすかべウォーク週間
�問春日部市保健センター（ TEL 736-6778）

かすかべ健康
マイレージ対象事業

　11/12㈯～20㈰に、対象コースを歩いた
人に健康マイレージのボーナスポイント（1
万ポイント）をプレゼントします（1人1回まで）。
対象コース
▶市の文化・歴史・自然・芸術を楽しめる8
コースを紹介する「かすかべウォーク」に掲
載しているコース
▶市内の自身のおすすめコース（歩くと6千
歩以上または60分以上になるコース）
ボーナスポイント付与期間（ウォーキング
後に付与）
　11/12㈯～20㈰　9：00～17：00
ボーナスポイント付与場所
　春日部市保健センター　
持ち物
　健康マイレージ専用歩数計、または専用
アプリを入れているスマートフォン、かす
かべ健康マイレージスタンプカード（持っ
ている人）
「かすかべウォーク」配布場所
　春日部市保健センター、市
役所3階シティセールス広報
課、ぷらっとかすかべ、庄和
総合支所、市 WEBなど

関連記事を16面に
掲載しています。

埼玉県コバトン健康マイレージとは
　ウォーキングを通してポイントをた
めることで抽選に参加でき、楽しく健
康づくりを進めるものです。参加には、
歩数を測定するために、埼玉県コバト
ン健康マイレージアプリがインストー
ルされたスマートフォン、もしくは専
用歩数計が必要です。
　イベントに参加する
ためには、「埼玉県コバ
トン健康マイレージ」
に「春日部市所属」で登
録が必要です。登録は、
春日部市在住の18歳
以上の人が対象です。

コバトン健康マイレージ�WEB▶

〈かすかべウォーク週間に開催の教室〉
①�親子で楽しむ！ストレッチとウォーキング
教室

とき▶11/12㈯　10：00～11：30
対象▶「健康マイレージ」に「春日部市所属」
で、アプリで参加している人とその子ども（小
学生以上）　12組（子ども1人につき保護者1
人）　※プレゼント有り
②�体力も気持ちもあがる！ストレッチとウォー
キング教室

とき▶11/12㈯　13：45～15：40
対象▶「健康マイレージ」に「春日部市所属」で
アプリ、または歩数計で参加している人　25人
共通事項
ところ▶同センター
内容▶「健康マイレージ」の使い方の講話、健
康づくりのミニ講話、ストレッチとウオーキ
ングなど
費用▶1人につき40円
持ち物▶筆記用具、汗拭きタオル、スマート
フォンまたは歩数計
申し込み▶10/19㈬から、電話で同センター
（ TEL 736-6778）へ

　　　　　　　　　　この数字が意味することが分かりますか？
　子どもが健やかに成長するためには、安定した家庭環境の中で、
保護者の温かい愛情の下に育てられることが必要です。しかし、
埼玉県内で何らかの理由で自分の家庭で生活できない子どもが約
1,800人（7月時点）います。そんな子どもを家族の一員として迎え、
温かい愛情と家庭的な環境で育てていく制度が「里親制度」です。

問 こども相談課（内線2764）

　掲載している里親制度の内容
は、ほんの一部です。
　詳しく知りたい人、里親に興
味を持っている人はぜひ相談し
てください。

しませんか？
—いろいろな里親さんを必要としています—

問い合わせ先

越谷児童相談所
里親推進担当

TEL 048-975-4152
春日部市役所
こども相談課

内線2764～2766
市や県の�WEBでも

詳細を掲載
しています▶

児童相談所などの研
修や家庭訪問などの
支援があったので、
子育てが初めてでも
安心でした。

小さい子は体力的に厳しい
かも……と思っていました
が、中学生や高校生も里親
を必要としていると知り、
力になりたいと思いました。

長期の預かりは難し
いけど、短期間なら
うちでもできる！と
思って始めました。

どんな人が 
里親登録しているの？
子育て経験のない人、子育て中の人、
ひとり親家庭の人、共働きの人、同

性パートナーの人、子育てが一段落した
人など、さまざまな人がいます

生活費などの負担が
大きくならないかな？
子どもを預かっている期間は、養育
費や手当などが支払われます

大人になるまで預かるのかな？
預かる期間は、数日～数カ月の短期から18歳ま
での長期まで、子どもの事情によりさまざまです

里親について知ろう

子育て経験のない人も！　子育て中の人も！

1,800


