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［マークの見方］�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用（記載のないものは無料）　�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ

⃝施設名は略称・愛称で表記
　（例）庄和総合支所→支所、市民活動センター→ぽぽら春日部
⃝申し込み・問い合わせの際は、各施設の休館日などの確認を
⃝個別に記載のない場合、電話番号の市外局番は「048」

かすかべ情報

� お知らせ

マイナンバーカード関連業務の問
一部停止

�日5/1㈪・2㈫　�所市民課、支所市民窓口担当、武里出張所　
�内システムメンテナンスのため　取り扱いできない業務…
▶電子証明書の更新・新規発行　▶券面更新（住所や氏名変
更など）　▶暗証番号初期化　※交付、継続利用、一時停止
解除の手続きは可能。ただし、それに伴う電子証明書の新
規発行などが発生した場合は取り扱いできない場合あり　
�問市民課（内2898）

ふれあい家族住宅購入奨励事業
�内子世帯と親世帯が市内で
近居または同居するため、初
めて住宅を取得した世帯に、
登記費用として支払った額の
2分の1に相当する額（最大
30万円）を市内共通商品券で
交付（住宅ローン「フラット
35」の利用を検討している人
は、併せてローンの優遇金利を受けられる場合有り）　�対
義務教育修了前の子を扶養し同居しているか妊娠中である
子世帯、またはその親世帯（その他各種要件有り）　�申登記
完了後3カ月以内に、申請書と必要書類を直接、市役所4階
住宅政策課（内3620）へ　※申請書は同課、または市�WEBで

空き家リノベーション助成制度
�内空き家の利活用により市内への定住促進と地域の活性
化を目的に、市内の空き家のリノベーション工事（内装・水
回りの改修、サッシや外壁の改修など）に係る費用の一部
を最大60万円補助（空き家バンクに登録していない住宅ま
たは店舗は最大30万円）　�対市内の空き家を購入し改修す
る人、空き家バンクに登録している空き家を改修する人、
店舗を改修する個人所有者で市区町村税を滞納していない
人（その他各種要件有り）　�申改修工事の14日前までに、
申請書と必要書類を直接、市役所4階住宅政策課（内3620）
へ　※申請書は同課、または市�WEBで

ゴーヤ・アサガオの種配布
�内緑のカーテンを作って、夏の省エネや地球温暖化防止。
希望者にゴーヤ・アサガオの種を郵送　�対市内在住・在勤・
在学者　�申4/21㈮までに郵便番号、住所、氏名、電話番号
をはがき、電話、FAXまたはメールで〒344-8577（所在地
不要）春日部市役所環境政策課（内7717、�FAX733-3826、

kankyo@city.kasukabe.lg.jp）へ

防災行政無線の定時チャイム
�日4/1㈯～　�内防災行政無線定時チャイム春日部市の歌

「心の空」の放送時間が16：30から17：30へ変更　�問危機
管理防災課（内2344）

第7回まちを「知る」「好きになる」問
セミナーをY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube で公開
�内2/9開催の、まちのことを広く楽しく学べる同セミナー

をYouTube で公開中　登壇者…河
かわ
内
うち
�みど

りさん（みどりスーパー）、石
いし
川
かわ
�貴
たか
雄
お
さん（紅

雲堂書店店長・アケボノ家
や
守
もり
舎
しゃ
代表）　�問シ

ティセールス広報課（内2175）

防犯パトロール

�内安全で安心して暮らすためには、地域における防犯の輪
を広げることが大切。防犯パトロールなどの自主防犯活動
は、不審者や泥棒などに犯罪の機会を与えないことに有効
自主防犯活動
▶あいさつ・声掛け運動、散歩・買い物時の「ながら」防犯パ
トロールなど、無理をせずできることから始める　▶トラ
ブルや緊急事態に備え、複数人で実施をする　▶事故防止
のため蛍光色のベストなど、目立つ姿で実施する
※市に自主防犯活動団体として登録すると市民活動総合補
償制度（ボランティア保険）の適用対象となり、パトロール
ベストや帽子、タスキなどの防犯活動用品が受け取れる。
詳しくは、くらしの安全課へ　�問同課（内2827）

4月は問
「若年層の性暴力被害予防防止月間」

AV 出演強要問題
�内モデルの仕事で高収入が得られるなどと勧誘され、契約
すると、実際はAV（アダルトビデオ）への出演契約である
というもの。出演を断ろうとすると高額な違約金が請求さ
れるなどの被害事例有り　被害に遭わないために…内容が
よく分からない契約は、その場で同意せず、冷静に考え、勇
気を出して断る

「JK ビジネス」問題
�内女子高校生などによるマッサージ、会話やゲームを楽し
ませるなどの接客サービスを売り物とする営業。問題のな
いアルバイト先に見える場合でも、女子高校生などが客か
ら児童買春などの被害に遭う被害事例有り　被害に遭わな
いために…JKビジネスは手軽なアルバイトではなく、危険
なアルバイト。「絶対に働いてはダメ」という意識を持つ
性的暴力問題
�内若年層の女性は、SNS、薬物（レイプドラッグ）、飲酒など
に起因する性的な暴力被害に遭うことがある。もしも、被
害に遭った場合は証拠を残しておくことが大切。すぐに警
察などに相談を
上記各種トラブルに遭った際は、性犯罪被害相談電話共通
番号「#8103」や最寄りの警察署へ相談を　�問くらしの安
全課（内2827）

納付相談は事前予約制
�内納付相談は、事前に日時の予約が必要　�持収入、支出、
財産、納付計画などについて詳しく確認できる書類　�申電
話で収納管理課（�TEL796-8695）へ

図書館の臨時休館
�日4/24㈪　�所庄和図書館　�内館内整理のため　�問同館

（�TEL718-0200）

春日部消防署武里分署の新築工事
問
問
問
問
問
問
問
�内市民の安心･安全を守る消防活動の拠点として、新築工
事中。令和6年9月開署予定　※詳しくは市�WEBで　�問消防
本部総務課（内4513）

三井住友銀行における問
水道料金などの窓口納付終了

�日4/1㈯～　�内水道料金、下水道使用料、工事手数料およ
び分担金などの窓口支払いの取り扱いを終了。納入通知書
などの裏面の取扱金融機関に「三井住友銀行」と記載があっ
ても、取り扱い不可。　※水道料金、下水道使用料の口座振
替は引き続き利用可　�問経営総務課（内7815）

令和5年度の国民年金保険料

定額保険料（1カ月分） 現金・口座� 16,520円
口座（早割）� 16,470円

保険料6カ月分（上期、下期）を
納期限までに前納した場合

現金� 98,310円
口座� 97,990円

保険料1年分を4月に前納した
場合 現金�194,720円

保険料2年分を4月に前納した
場合 現金�387,170円

�内6カ月分（上期）、1年分、2年分の現金納付での前納は4月
末まで、6カ月分（下期）の口座振替での前納は8月末までに
年金事務所で手続きが必要。口座振替は、現金納付よりお
得。クレジットカードによる納付も有り。詳しくは年金事
務所へ　�問市民課（内2893）、春日部年金事務所（�TEL737-
7112）

国民年金保険料の学生納付特例制度
�内在学中の保険料の納付が猶予される制度。2年1カ月前
から年度末の学生の期間で申請可能。猶予された保険料は
10年以内の追納可　�対大学（大学院）、短大、高等専門学校、
専修学校などに在学する20歳以上の学生で、前年の所得が
128万円以下の人など　�持本人確認書類、学生証または在
学証明書　�申市役所1階市民課、支所1階市民窓口担当、ま
たは最寄りの年金事務所へ　�問市民課（内2893）、春日部
年金事務所（�TEL737-7112）

春日部駅東口問
ブロンズ通りフェスティバル

�日4/29㈷　10:00～15:00（雨天順延4/30㈰）　�所春日部
駅東口ブロンズ通り　�内クレヨンしんちゃんショー、ハン
ドメイドマルシェ、リサイクルマーケット、グルメ　�問実
行委員会（�TEL090-7015-7162）



2023年4月号 No.212 2023年4月号 No.21216

� お知らせ

埼玉県都市ボートレース企業団問
ボートレース戸田開催日程

�日4/1㈯～3㈪・9㈰～14㈮・21㈮～26㈬　�所ボートレー
ス戸田　�内市は同企業団に加盟し、配分金を市政に活用中　
�問同企業団（�TEL823-8711）

� 人材募集

令和6年4/1付採用市職員（第1回）
募集職種 試験科目

事務職（一般）
一般教養試験事務職（障がい者対象）

消防（救急救命士を含む）
土木

専門試験建築
保育士（事務）

�日試験日…6/4㈰（1次試験）　�内受験案内の配布…4/5㈬
から市役所第三別館2階人事課、支所2階総務担当、または
市�WEBで。郵送の希望者は、封書に「受験案内希望」と朱書き、
140円分の切手を貼った封筒（角形2号）を同封して〒344-
8577�（所在地不要）�春日部市役所人事課へ　�対事務職（一
般）および消防は、大卒者（卒業見込者含む）�※その他の職
種は受験案内、または市�WEBで　�申4/5㈬～5/17㈬に電子
申請　※詳しくは受験案内、または市�WEBで
職員採用説明会
�日4/23㈰　※詳細は4月上旬に市�WEBに公開予定　�問人事
課（内7618）

令和5年度インターネットモニター
�内市政に関するアンケートに応じるモニター。月1回、年
10回程度。回答回数により謝礼有り（市内共通商品券千円）　
�対インターネット・メールが利用できる18
歳以上の市内在住者　100人（応募多数の
場合は選考）　�申4/3㈪～24㈪に、申し込
みフォームでシティセールス広報課（内
2178）へ。詳しくは市�WEBで

令和6年二十歳を祝う会問
実行委員会委員

�日任期…令和6年3/31㈰まで　�内年4回程度の会議、式典
の企画運営、記念品の選定、式典当日の進行など　�対15歳～
25歳未満の市内在住・在勤・在学者（中学生を除く。過去に
本市在住経験が有り、令和6年二十歳を祝う会に参加する
人は、市内在住・在勤・在学者以外も可）
�申4/3㈪～28㈮に電話、またはメールで社会教育課（内
4816、 s-kyoiku@city.kasukabe.lg.jp）へ　※詳しく
は市�WEBで

ハーモニーフェスタ2023実行委員
�日活動期間…5月ごろ～フェスタ終了　�内11月に開催す
る「ハーモニーフェスタ2023」の企画・運営　�申4/30㈰ま
でに直接、または電話でハーモニー春日部（�TEL731-3333）へ

6月からの交通指導員
�所勤務学区…豊野小学校、備後小学校　�内児童・生徒通学
時（おおむね7：00～8：30のうち1時間程度）の交通指導、
交通安全教育の指導、市のイベント時の交通整理など　�対

20歳以上の人　各学区1人（選考）　�申4/20㈭までに、電
話でくらしの安全課（内2825）へ

� 福　祉

長寿祝金・記念品を贈呈
対象 祝金

88歳の人 2万円
100歳の人 5万円
105歳の人 8万円
110歳の人 20万円
101歳以上で祝い金の対象でない人 記念品
�日贈呈時期…誕生月の翌月　�内祝い金は市内共通商品券。
簡易書留郵便などで送付　�対誕生月の末日に市の住民基
本台帳に記録されていて、対象となる年齢の誕生日を迎え
た人（申請不要）　�問高齢者支援課（内7455）

特別障害者手当などの支給額変更

手当名
支給月額

3月分まで 4月分から

障害児福祉手当 14,850円 15,220円

特別障害者手当 27,300円 27,980円

経過的福祉手当 14,850円 15,220円

�問障がい者支援課（内2548）、支所（内7044）

点訳者養成講習会
�日5/12～7/14の毎週㈫㈮�13：30～15：30（全15回）　
�所あしすと春日部　�内点訳の基礎からパソコン点訳まで（道
具貸し出し有り）　�対点訳を初めて学ぶ、点訳者（ボランティ
ア）として活動したい高校生（令和5年度に16歳）以上の市
内在住・在勤・在学者　10人（申し込み順。最少催行2人）　
�￥テキスト代770円＋送料別途　�申4/3㈪～20㈭（必着）
に申込書を直接、または郵送で〒344-8577�（所在地不要）�
春日部市役所1階障がい者支援課（内2545）へ　※申込書
は、同課または市�WEBで。託児なし。

そらまめ手帳を配布
�内介護予防に関する情報、市や地域包括支援センターで実
施する介護予防事業などをまとめた手帳。各事業の年間予
定も記載。市役所第二別館2階介護保険課（内7573）、支所
2階福祉・健康保険担当、各公民館で配布

住民主体型介護予防事業費補助金
�内日常生活支援が必要な高齢者を地域で支え合う介護予
防・生活支援の体制づくり（下記①②）に取り組む団体へ補
助金を交付　補助金額…上限25,000円（概算払い。対象外
となる経費有り）
①住民主体型生活支援…日常の困り事（掃除、洗濯、買い物、
ごみ出し、庭の手入れ、通院付き添いなど）の支援　《要件》
▶市内在住の5人以上の団体　▶支援区域・利用料・支援内
容が明確　▶主に高齢者対象に支援可能
②住民主体型通所支援…地域住民が運営する、定期開催す
る介護予防の体操　《要件》▶おおむね週1回実施　▶1回
の所要時間が30分以上　▶虚弱な高齢者などでも十分実
施できる内容で身体機能の向上を目的とする　▶要支援1・
2の人もしくは事業対象者を受け入れる体制が常時整って
いる
�申補助金交付申請書などの必要書類を5月末までに直接、
市役所第二別館2階介護保険課（内7573）へ　※必要書類
は同課、または市�WEBで

介護支援ボランティアポイント事業
に登録を

�内活動施設で介護支援ボランティアを行った人にポイン
トを付与。翌年度に市内共通商品券と交換
活動施設…市内の特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、
グループホーム、デイサービス施設などのうち、市にボラ
ンティア受け入れの登録をしている施設　※施設によって
活動内容は異なる
活動内容…▶レクリエーションなどの指導・参加支援　▶
食堂内の配膳・下膳　▶施設内の喫茶などの運営補助　▶
散歩・外出・館内移動の補助　▶模擬店・会場設営、芸能披
露など　▶話し相手　▶その他施設職員と一緒に行う軽微
で補助的な活動（草刈り、洗濯物の整理など）
�対介護保険料を納めている市内在住の65歳以上の人（第1
号被保険者）　�申介護保険被保険者証を持って、市役所第
二別館2階介護保険課（内7573）、支所2階福祉・健康保険
担当へ

オレンジカフェ（認知症カフェ）
とき ところ 定員 申込先

4/11㈫
13：30～15：00 あしすと春日部 30人 第1包括

（�TEL754-3775）
4/12㈬
10：00～11：00 豊春地区公民館 20人 第3包括

（�TEL753-1136）
4/13㈭
10：30～11：30

シティプラザせん
げん台（大枝360）10人 第6包括

（�TEL738-0021）
4/15㈯
10：00～11：30 武里地区公民館 20人 第4包括

（�TEL738-5764）
4/19㈬
10：00～11：00 豊春第二公民館 12人 第3包括

（�TEL753-1136）
4/21㈮
13：30～15：00

特別養護老人ホー
ム 清寿園（ 内牧
2072）

25人 第2包括
（�TEL753-2020）

4/27㈭
10：00～11：30

㈱コダマホーム
（緑町5-7-27） 8人 第5包括

（�TEL734-7631）

4/28㈮
15：00～16：00

認定こども園　
ふたば

（大場902-1武里
団地6街区内）

20人 第6包括
（�TEL738-0021）

5/2㈫　2部制
①13：00～14：00
②14：10～15：10

武里大枝公民館 各
20人

第6包括
（�TEL738-0021）

5/9㈫
13：30～15：00 あしすと春日部 30人 第1包括

（�TEL754-3775）
5/10㈬
10：00～11：00 豊春地区公民館 20人 第3包括

（�TEL753-1136）
�内認知症の人やその家族、地域の人や専門職など誰もが気
軽に参加でき、相談や情報交換ができる場　�申電話で各申
込先へ　�問介護保険課（内7575）

すまいるケア教室（家族介護教室）
�日5/31㈬　14：00～15：30　�所武里地区公民館　�内知っ
ておきたい！～生活介護のポイント～　�対在宅において
介護している人、在宅介護に関心のある人　20人（申し込
み順）　�申電話で介護保険課（内7574）へ

認知症サポーター養成講座
とき ところ 申込先

5/17㈬
14：00～15：30 あしすと春日部 第1包括

（�TEL754-3775）
5/20㈯
10：00～11：30 豊春地区公民館 第3包括

（�TEL753-1136）
5/25㈭
14：00～15：30 幸松第二公民館 第2包括

（�TEL753-2020）
�内認知症の人とその家族を支え、誰もが暮らしやすい地域
をつくっていくために認知症サポーターを養成　�申電話
で各申込先へ　�問介護保険課（内7575）
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健康脳トレ塾
とき・ところ 内容

豊春地区
公民館

庄和南
公民館 ・そらまめ体操の実施

・脳トレーニング
・健康・介護予防講話
・口

こう
腔
くう
ケアなどについての講話

・�地域包括支援センターについ
ての説明

・食生活についての講話
など

※8回1コース

5/23㈫ 5/25㈭
5/30㈫ 6/1㈭
6/6㈫ 6/8㈭
6/13㈫ 6/15㈭
6/21㈬ 6/22㈭
6/27㈫ 6/29㈭
7/4㈫ 7/6㈭
7/11㈫ 7/13㈭

�日13：30～15：30　�対おおむね65歳以上の市内在住者　
各30人（申し込み順）　�￥保険料実費負担有　�申電話で介
護保険課（内7575）へ

シルバー人材センター入会説明会
�日4/21㈮、5/19㈮・20㈯、6/23㈮　※5/20㈯は女性向
け　�所春日部市シルバー人材センター　�対健康で働く意
欲のある60歳以上の市内在住者　�持筆記用具　�申電話で
同センター（�TEL752-4747）、または同センター�WEBへ

� 保　健

令和5年度高齢者用肺炎球菌定期問
予防接種（1回接種）

�日令和6年3/31㈰まで　�所実施医療機関　�対▶令和6年
4/1㈪までに65、70、75、80、85、90、95、100歳になる
人のうち、令和5年2月末時点で、市で接種歴が確認できて
いない人（対象者へ4月上旬に通知を発送）　▶60歳～65
歳未満で、心臓や腎臓・呼吸器・免疫不全などで身体障害者
手帳1級相当の人（希望者は手帳などを持って健康課へ）　※
23価肺炎球菌ワクチンの接種歴の有る人は対象外　�￥2,500
円　�問同課（内7515）　※実施医療機関は同課、市�WEBで

HPV（子宮頸
け い

がん予防）ワクチン
�内4/1㈯より、2価（サーバリックス）、4価（ガーダシル）に
加え9価（シルガード）も定期接種の対象に（接種途中の人
は同じワクチンで接種完了が原則）　�対①平成19年4/2～
平成24年4/1生まれの女子　②（キャッチアップ接種）平
成9年4/2～平成19年4/1生まれの女子（平成23年4/2～
平成24年4/1生まれの女子は個別通知を発送予定。それ以
外の対象者は令和4年6月に通知済）　�申実施医療機関に予
約の上、健康保険証など本人確認書類および母子健康手帳、
予診票を持って接種を　※詳しくは市�WEBで　�問健康課（内
7515）

生活習慣病予防教室「からだ革命」
（運動編）～生活習慣改善！問
できることからはじめよう～

�日5/10㈬　9：30～11：30　�所春日部市保健センター　
�内講話（生活習慣病について）と運動実技（“ながら”運動で
日中活動量を増やそう）　�対20歳～64歳の市内在住者　
20人（申し込み順）　�￥100円　�持筆記用具、飲み物、汗拭
きタオル、ヨガマットもしくはバスタオル　�申4/12㈬か
ら電話で同センター（�TEL736-6778）へ

� 趣味・教養

男女が働ける社会をつくろう問
～ワークライフバランスセミナー～

�日4/29㈯　13：30～15：30　�所ハーモニー春日部　�内3

児のシングルファザーで労働・子育てジャーナリストと一
緒に現在の子育て支援とその問題点を話す参加型講座。個
別相談の時間有り　�対15人（申し込み順）　�申4/5㈬から
直接、または電話で同施設（�TEL731-3333）へ

春
か す

日
か

部
べ

市
し

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
か い

（K
キ ー フ ァ

IFA）問
外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための無
む

料
りょう

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

�日①4/20以
い
降
こう
の毎

まい
週
しゅう

㈭
もくようび

　19：00～21：00　②4/8以降
の毎週㈯

どようび
　14：00～16：00　③4/4以降の毎週㈫

かようび
　10：15～

11：45　④4/5以降の毎週㈬
すいようび

　19：15～20：45　※㈷
しゅくじつ

な
ど休

やす
みの日

ひ
もあるので、最

さい
新
しん
情
じょう
報
ほう
は春日部市国際交流協会

�WEBで　�所①②中
ちゅう
央
おう
公
こう
民
みん
館
かん
、③④正

せい
風
ふう
館
かん
　�対日

に
本
ほん
語
ご
を母

ぼ
語
ご
と

しない人
ひと
（日本語をうまく話

はな
せずに困

こま
っている人がいたら、

この教室を案
あん
内
ない
してください）　�申来

く
る前

まえ
に連

れん
絡
らく
は、いり

ません　�問市
し
民
みん
参
さん
加
か
推
すい
進
しん
課
か
内
ない
同
どう
協
きょう
会
かい
（内

ないせん
2877）

かすかべ探訪～プレ藤まつり～問
一足先に香り豊かな藤を愛

め

でよう！
�日4/22㈯　9：30～12：00　�所ぷらっとかすかべ（集合・
解散）　�内春日部駅西口の藤棚・神社・医療センターの彫刻
など　歩行距離：約2.4キロメートル　�対10人（申し込み順）　
�申4/5㈬の9：30から、電話で同施設（�TEL752-9090）へ

市民パソコンセミナー
基本操作・パソコン入門編
�日5/9㈫　�内キーボード・マウス操作、ウィンドウズの入門、
文書作成ソフト「ワード」の基礎　�申4/7㈮の9：00から
インターネット入門編
�日5/17㈬　�内インターネットの検索方法、基本マナー　
�対マウス操作と文字入力ができる人　�申4/18㈫の9：00
から
　　　　　　
�日①9：30～12：00　②13：30～16：00　�所教育センター　
�対16歳以上（高校生などを除く）の市内在住・在勤・在学者　
各20人（申し込み順）　�申直接、または電話で教育センター
3階視聴覚センター（�TEL763-2425）へ

市民映像セミナー問
ビデオ撮影入門講座

�日5/12㈮　9：30～16：00　�所教育センター　�内ビデオ
カメラ操作の基本、きれいで見やすい映像を撮影するポイ
ントなど　�対16歳以上（高校生などを除く）の市内在住・在
勤・在学者で、ビデオカメラを持参できる初心者　10人（申
し込み順）　�申4/11㈫の9：00から直接、または電話で教
育センター3階視聴覚センター（�TEL763-2425）へ

郷土資料館展示解説講座問
「もも＊ふじ＊ぼたん＊ものがたり」

▲小渕桃林

�日4/30㈰　10：00～12：00　�所教育センター　�内春日

部ゆかりの花の歴史・文化を解説　�対30人（申し込み順）　
�申4/12㈬から直接、または電話で郷土資料館（�TEL763-
2455）、または市�WEBへ

埼玉県美術展覧会（5/31㈬～6/22
㈭開催）作品募集

�内日本画（水墨画を含む）、洋画（版画を含む）、彫刻、工芸、
書（篆

てん
刻
こく
、刻字を含む）、写真の6部門。各部門3点まで　�対

15歳以上の県内在住・在勤・在学者（中学生を除く）　�￥1
点3千円　�申不要。開催要項を確認。部門ごとの搬入日時

（5/9㈫～15㈪の間）に県立近代美術館へ直接持参　※開
催要項・申込書は各公民館、教育センター1階社会教育課な
どで配布。県展�WEBからダウンロード可　�問県文化資源課

（�TEL830-6925）

春日部桐箪
た ん

笥
す

　問
技術後継者育成講座

�日5/14㈰～令和6年3/17㈰　9：30～16：30（全22回）　
�所中央公民館　�内経済産業大臣指定伝統的工芸品「春日部
桐箪笥」の製作技術を、伝統工芸士の講義と実技を通して習
得。桐小箱と三

み
ツ
つ
引
ひき
箪笥を製作　�対8人（応募者多数の場合

は抽選）　�￥3,500円/ 月（別途、要道具購入）　�申4/30㈰
までに電話で、春日部桐たんす組合�横

よこ
溝
みぞ
（�TEL641-6536）へ

� スポ・レク

問健康エアロビクス＆問
いろいろエクササイズ教室

�日5/18～6/15の毎週㈭　10：00～12：00（全5回）　�所
市民体育館　�内エアロビクスをはじめとしたさまざまな
エクササイズ　�対18歳以上の市内在住・在勤・在学者　40
人（申し込み順）　�￥500円　�持運動ので
きる服装、体育館履き、タオル、飲み物、ヨ
ガマットまたはバスタオル　�申4/10㈪の�
9：00から市�WEBで申し込み　�問スポーツ推
進課（�TEL763-2446）

問
親子スポーツ教室問

�日5/27～6/24の毎週㈯　10：00～12：00（全5回）　�所
市民体育館　�内子ども向けの体操、体つくりの運動遊びな
ど　�対市内在住の3歳以上の未就学児とその保護者　25
組（申し込み順）　�￥1組500円　�持運動の
できる服装、体育館履き、タオル、飲み物　
�申4/17㈪の9：00から市�WEBで申し込み　
�問スポーツ推進課（�TEL763-2446）�

共通事項

かすかべ健康
マイレージ
対象事業

かすかべ健康
マイレージ
対象事業


