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SDGsは持続可能な社会の実現に向けた世界共通
の目標です。市の取り組みとSDGsとのつながりを
示すため、特集記事に関連するアイコンを添えてい
ます。左のアイコンは、SDGs全17のゴールのうち、
今月の特集記事に関連するものを示しています。

特集

特集（2・3面）

地域周産期母子医療センターに認定されました
春日部市立医療センターが

注目記事（5面）

私たちが今できること
かすかべ親善大使の平井信行さんと考える防災

ひらい のぶゆき



かすかべ親善大使・気象予報士・
防災士・気象防災アドバイザー
熊本県八代市出身、平成8年より春日部市在住。現在は
「首都圏ニュース845（NHK総合）」などに出演する他、
環境教育、防災教育や気象予報士の育成などに携わる。

春日部市危機管理防災課　職員 池田さん（写真左） 
横山さん（写真右）

考える
防災

平
井信
行さんと

自分と大切な人の命
を守るために

私たちが今できるこ
と

　近年、増えている台風や線状降
水帯から、自分や大切な人を守る
ために何ができるのか。かすかべ
親善大使の平井さんと市の危機
管理防災課職員・池田さん、横山
さんが、台風2号での稼働の跡が
残る首都圏外郭放水路で語り合
いました。

ひらい

いけだ よこやま

平井 信行さん
のぶゆき

「私はどうしたらいいですか」
あの日多かった問い合わせ

　各地に大きな被害をもたらした、令和元年東日本
台風、いわゆる台風19号。平井さんや春日部市職員
も対応に追われていたそう。

平井 前日の夜はずっとテレビ局で仕事をしていまし
た。一級河川の氾濫や大規模土砂災害など、これま
で災害が起きなかった地域も危険ですと、一晩中お
伝えしていました。

池田 春日部市ではあの時初めて避難勧告（当時。
現在は廃止され、避難指示に統一）が出て、避難所
を開くことに。僕もずっと対策本部に詰めていまし
たが、市民の方からひっきりなしに電話がかかって
きました。一番多かったのが「私はどうしたらいい
の？」というもの。お住まいの住所をお聞きしてハ
ザードマップを確認し、1件1件対応しました。

横山 私は当時まだ学生で、家にいたのですが、そこ
まで危険だったことを全然知りませんでした。防災
行政無線も流れていたようですが雨が強すぎて全
然聞こえなかったんです。

マスメディアと行政
それぞれの情報発信

首都圏外郭放水路とは？

平井 私は市内に住んでいるのですが、先日の令和5
年台風2号の時も、この道路が通行止めといった細
かい情報が春日部市のツイッターなどで発信され
ていて、大変役立ちましたね。

池田 あまり頻繁に流しても、煩わしく思う方もいる
かもしれません。しかし、SNSは知りたい情報を自
分で取りにいけるメディアです。情報を求めている
人に届けられるよう、夜間でしたが市WEBやメー
ル、ツイッターで発信していました。

平井 私は放送では、ハザードマップを見て、浸水する
高さが2mまでならご自宅で垂直避難をするように、
といった視聴者の方がご自身の行動の参考としてい
ただけるようなアドバイスを入れるように心掛けてい
ます。マスメディアは一斉に多くの方に伝えられるメ
リットがあるからです。一般的にこの場合はどうする
べきかというマスメディアによる広い発信と、今この
場所はどうなっているのかという行政からのピンポ
イントの情報発信、その両方が必要ですね。

普段から気象情報を
見慣れておくことが大切

平井 私がお勧めしているのはキキクルという気象庁
のサイトです。これは水害危険度分布が色分けされ、
10分ごとの危険度が何丁目レベルで分かります。
そして、気象情報で気にしていただきたい要注意
ワードは「台風」と「線状降水帯」。ここ数年気象庁に
よって名前がつけられた気象災害は台風か線状降
水帯のどちらかです。この単語が出てきたら、ご自
身で作成しておいたマイ・タイムライン（防災行動計
画）に沿って行動すると決めておくといいですね。

池田 マイ・タイムラインは、急に作ろうと思っても難
しいので、平時に作成しておくことが大事ですね。

横山 危機管理防災課では、マイ・タイムライン作成
のアドバイスもしています。それぞれご自身やご家族
の状況に合わせて、準備や避難方法をご提案してい
ますので、ぜひお気軽にご相談ください。

平井 いざというときにパニックにならないために、
普段から気象情報を見慣れておくことが大事です
ね。自分の命は自分で守る＝自助がないと周りの人
を助けられません。周りの人と励まし合って助け合
う、これが共助です。それができてからやっと行政
などの公の助け＝公助になります。まずは自分で判
断できること。ほんの少しの意識の差が、生死を分
けます。情報に対する感度を高めて、いざというと
きに適切な避難行動を！

首都圏を水害から守る全長6.3kmにわたる
世界最大級の地下放水路。中川、倉松川、大落
古利根川、18号水路、幸松川があふれそうな
ときに、洪水の一部をゆとりの
ある江戸川へと流します。見学
会も開催中！

詳しくは▶

作っておくとこんなに違う

マイ・タイムライン

マイ・タイムラインを作っているAさん一家

●気象情報を普段からチェック
●家族でマイ・タイムラインを作成

●家族の予定を確認
●備蓄品や常備薬の確認

●メールなどで避難準備情報を確認
●マイ・タイムラインに沿って行動

自分は被災しないだろうと思い何もしない 自分は被災しないだろうと思っているので
普段どおりに生活

なんだか大変なことになっていそう。
でも、どうしたらいいか分からない

平時 3日～１日前 当日

普段から
チェック！ 情報の入手方法 状況に合わせた避難を

防災関連のご相談は平時のうちに！
マイ・タイムラインの作り方から、防災アプリの入れ方
まで、お気軽にご相談ください!

0120-899-300
（通話料無料）

取材協力／国土交通省 関東地方整備局 江戸川河川事務所　

防災・防犯、火災、子育て、行政、気象
情報などをメールで配信。
下記に空メールを送信。
届いたメールに入力して登録。
kasukabe@emp-sa.smart-lgov.jp ▲市公式

ツイッター（X）
▲安心安全情報メール

「かすかべ」

安心安全情報メール「かすかべ」、市公式ツイッター（X）

春日部市が提携
している防災ア
プリ。マイ・タイム
ライン作成ペー
ジも。

Yahoo!防災速報
ヤフー

大雨による災害発生
の危険度の高まりを
地図上で確認できる
気象庁の「危険度分
布」。ウェブサイトや
アプリで見られる。

キキクル

市民の皆さんに災害情報などをいち早く
お伝え。
フリーダイヤルによる自動音声で、最近の
内容を確認できます。

防災行政無線

水平避難

自家用車をお持ちの場合は、車中泊
避難を検討しましょう。市内大型商業
施設などの協力を受け、施設駐車場
を車中泊避難者専用の一時滞在場所
として開放します。

P

垂直避難

「自宅が浸水しない」「浸水しても2階
など安全な場所がある」場合は、在宅
避難をしましょう。自宅の水害リスクを
的確に把握し、水・食料・簡易トイレを
十分に備蓄することがポイントです。

　マイ・タイムラインとは、水害が近づいた
ときに「いつ」「何をするのか」を整理した個人
（世帯）の防災計画です。災害時の状況は一
人一人違います。あらかじめ時系列に沿って
シミュレーションしておくことが重要です。

問 危機管理防災課（内線2344）

マイ・タイムラインの作り方は市      の他、危機管理防災課でお伝えしています ◀マイ・タイムライン
　の作り方

時間的
猶予あり

時間的
猶予なし

市　　　にも防災情報掲載中▶
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9月は世界アルツハイマー月間　�
「認知症とともに生きる」講演会開催
�問 介護保険課（内線7575）

　1994年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）
が、世界保健機構（WHO）と共同で毎年9/21
を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この
日を中心に認知症の啓発を実施しています。
また、9月を「世界アルツハイマー月間」と定め、
さまざまな取り組みが行われています。
　市では、「埼玉県オレンジ大使※」で市内在住
の三

み

村
む ら

 博
ひ ろ

寄
き

さんの講演会を開催します。
※�認知症になっても地域で自分らしく暮らしており、認

知症の普及啓発に意欲のある人を埼玉県知事が任命

講演会
　認知症はだれもがなりうるものであり、多
くの人にとって身近なものとなっています。
年齢問わず、参加をお待ちしています。
とき▶9/15㈮　10：00～12：00
ところ▶中央公民館
内容▶認知症本人大使「埼玉県オレンジ大使」
の三村 博寄さんご夫妻の講演、埼玉県若年性
認知症サポートセンター佐

さ

藤
とう

 史
ふみ

子
こ

氏の講演
申し込み▶不要。当日会場へ

若年性認知症の人が集える場�
「ハルカフェ　」毎月開催中

とき▶毎月第4㈫　14：00～16：00
ところ▶市民活動センター「ぽぽら春日部」
対象▶若年性認知症の人、その可能性や不安
のある人、家族、支援者など
申し込み▶電話で介護保険課へ

A21号橋周辺の交通�
規制にご協力ください
�問 �問道路建設課（内線3436）

　古隅田川の河川改修に伴い、A21号橋の架
替工事を行います。川沿いの道路は一部車両
通行止めとなりますので、通行する際は、注意
してください。
全体事業期間▶令和5年度～10年度（予定）
令和5年度工事期間▶11月～令和6年3月
令和5年度工事イメージ図

▲三村さんご夫妻

今
を
楽
し
く
！

今
を
大
切
に
！

か
え
で
通
り

＊
車
両
通
行
可
能

至北春日部駅

古隅田川

A21号橋工事箇所

至国道16号
南栄町工業団地

仮人道橋
（本年度設置）
歩行者通行可能

歩行者導線

（仮人道橋）  設置後

車両通行止め

ｂ

L 型金具
原則は、L型金具などで壁の下地材
（間柱など）にネジで固定する。壁
に強度が足りない場合は、あて板を
付けネジが抜けないようにする。

つっぱり棒
（ポール式）
ストッパー
やマット式
と組み合わ
せで行う。

連結金具
上下に分かれ
ている家具は
連結する。

扉開放防止器具

ガラス飛散防止フィルム

　地震対策において、家具の固定は命
を守るため大変有効です。
　実際に、阪神・淡路大震災では、神戸
市内の犠牲者のうち約83パーセントが、
建物や家具の転倒による窒息死や圧死
で亡くなっています。

●茨城県南部地震
マグニチュード7.3、最大震度6強

●東京湾北部地震
マグニチュード7.3、最大震度6弱

●人的被害の想定
死者54人、重傷者58人、軽傷者603人

●建物被害の想定
木造1,076棟、非木造104棟

　慌てず、まず、身の安全の確保を。

　今年は、1923（大正12）年に発生
した関東大震災から、100年の節目
に当たります。関東大震災では、本市
においても多くの家屋が倒壊するな
どの被害が発生しました。
　国では発生日の9/1を「防災の日」
と定め、地震被害防止・軽減のために
緊急地震速報や地震観測情報などを
発表しています。こうした情報を見
聞きした際には、落ち着いて適切な
行動を取ることが大切です。改めて
地震対策を見直してみましょう。

関
東
大
震
災

か
ら
100
年 今できること

想定される地震と被害想定 地震発生時に行うこと

［安全を確保するための行動例］
●家の中にいる場合
　頭部を保護し、丈夫な机の下など安
全な場所に避難／慌てて外に飛び出さ
ない／無理に火を消そうとしない
●屋外にいる場合
　ブロック塀の倒壊や看板・割れたガ
ラスの落下に注意／近くの公園や広い
場所に避難
●大型店舗などにいる場合
　エレベーターでは、最寄りの階に停
止させ、すぐに降りる／自動車運転中
は、ハザードランプをつけ、緩やかに速
度を落とし、道路左側に停車する

�問 郷土資料館（ TEL 048-763-2455）
とき  …9/1㈮～10/8㈰
ところ  …郷土資料館
内容  …関東大震災100周年を紹介する
川口市・幸手市・春日部市の郷土資料館の
展示を巡るスタンプラリー。3館のスタン
プを集めた人にオリジナルグッズをプレ
ゼント（先着100人）

三市郷土資料館連携スタンプラリー
「埼玉の関東大震災100年を巡る」

 問 危機管理防災課（内線2341）

今
こ
そ
地
震
対
策
の
見
直
し
を

関連イベント

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議
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こころのサインに気付いていますか？
9/10㈰～16㈯は自殺予防週間
�問 春日部市保健センター（ TEL 048-736-6778）

　日本では年間2万人以上が自殺で亡くなっ
ており、深刻な状況が続いています。一人一
人が自殺予防について考え、苦しんでいる人
を助けられる社会にしませんか。
一人一人ができること
▶気づく…いつもと違う様子に気付いたとき
は声を掛けてみましょう　▶傾聴…本人の気
持ちを尊重し、耳を傾けてみましょう　▶つ
なぐ…早めに医療機関や相談機関に相談する
よう促しましょう　▶見守り…温かく寄り添
いながら見守りましょう
ひとりで悩んでいませんか？
　こころの不調やストレス症状が長く続き、

日常生活に支障
が出ている場合
は 要注意 で す。
市では、精神保
健福祉士や臨床
心理士による「こころの健康相談」を実施して
います（14面参照）。ひとりで悩まず、専門家
に自分の気持ちを話してみましょう。
こころの体温を測ってみましょう
　「こころの体温計」では携帯電
話やパソコンで簡単にメンタル
ヘルスのチェックができます（個
人情報の入力不要）。

9月は健康増進普及月間
�問 �問春日部市保健センター 
（ TEL 048-736-6778）

　生活習慣病は食生活や運動習慣、喫煙など
日常生活のあり方と深く関連し、症状がほと
んどないまま進行することが特徴です。
　健康な毎日を過ごすためには「食事」「睡眠」

「運動」が大切です。これらを意識して健康づ
くりを実践していきましょう。

乳がん検診の申し込みが始まります　申込期間：9/20㈬～10/31㈫（消印有効）
�問 春日部市保健センター（ TEL 048-736-6778）　　　　　※会場案内図などはゴミニケーション・健康情報カレンダー38ページ参照

申し込み…▶右記2次元コード
から電子申請　▶通常はがき（住
所・氏名・生年月日・電話番号、第
1・第2希望会場（右記会場①～
⑫から選択）を記入し、〒344-0064 南1-1-7 
春日部市保健センター乳がん検診申し込みへ）　
▶窓口（春日部市保健センター他）
※�自覚症状がある人は市の乳がん検診を待たず、

医療機関で相談してください
実施期間…令和6年1月～3月の検診実施日
内容…問診、乳房エックス線検査（マンモグラ
フィー）　費用…800円
受診券…申込者へ12月上旬に発送

会場
①春日部市保健センター（平日）
②庄和保健センター（平日）
③健康福祉センター（ゆっく武里）（平日）
④幸松地区公民館（平日）
⑤幸松第二公民館（平日）
⑥武里地区公民館（平日）
⑦武里東公民館（平日）
⑧豊春地区公民館（平日）
⑨豊野地区公民館（平日）
⑩内牧栄町会館（平日）
⑪春日部市保健センター（土曜日）
⑫庄和保健センター（土曜日）

対象…市に住民票がある40歳以
上（昭和59年4/1以前生まれ）で、令和4年度
に市の乳がん検診を受診していない女性
※�クーポン券対象者（昭和57年4/2～昭和58年4/1生ま

れ）は令和4年度の受診状況に関わらず、本年度受診可
能。また、次に該当する人は受診できません　▶妊娠中
またはその可能性がある　▶授乳中や断乳後6カ月未
満　▶豊胸術をした　▶前胸部にペースメーカー、CV
ポート、V-P シャントなどの医療機器が入っている　▶
前胸部の手術、乳房放射線治療、温存手術、針生検をし
て1年以内　▶心臓・肺などの上半身の手術創や骨折が
完治していない　▶自力で会場内の移動（階段あり）が
できない　▶10分程度、自分自身の力で立ったままの
姿勢が保てない

おうちトレーニング
動画配信中

お母さんお母さんとと赤ちゃん赤ちゃんのの  
いのちいのちとと健康健康をを守るために守るために
〜地域周産期母子医療センター〜地域周産期母子医療センターに認定されました〜に認定されました〜

問 医事課（内線7324）

　地域周産期母子医療センターは、産科お
よび小児科などを備え、周産期に係る比較
的高度な医療を行うことができる医療施設
のことです。
　市立医療センターは、「新生児センター」
として、これまでに多数の出産を受け入れ
てきた実績が認められ、7/14に県内10番
目となる「地域周産期母子医療センター」に

認定されました。現在は、NICU（新生児集
中治療室）などを12床設置し、専門医を中心
に24時間体制で母子の安全を見守り、常時
迅速な対応ができる環境が整っています。
　今回の認定により、さらにハイリスクな
出産（1,500グラム未満から1,000グラム
までの低出生体重児）の受け入れを行うなど、
より高度な医療的ケアが可能となりました。

　市立医療センターは8/1に「紹介受
診重点医療機関」となりました。詳細は
同センター WEB などでお知らせします。

　これからも市内・隣接地域の医療機関な
どと連携を図りながら、地域の皆さまが安
心して妊娠・出産、そして赤ちゃんの治療が
受けられる環境づくりに努めていきます。

市立医療センター
山
やま

本
もと

 樹
たつ

生
お

 病院長 兼 
周産期母子センター長

　より一層、地域間の連携が活発になり、そ
れぞれが担う役割を果たすことで、春日部
市および近隣地域の周産期医療の充実につ
ながることを期待しています。

分
ぶん

娩
べん

館医院 
石
いし

川
かわ

 康
やす

弘
ひろ

 院長

　突発的な事態や小さな赤ちゃんにも迅速
に対応できる周産期センターが近くにある
ことは患者や医療機関にとって、非常に心
強い存在であると思います。

彩
さい

都
と

レディースクリニック 
土
つち

屋
や

 新
しん

一
いち

 院長

※周産期…妊娠22週から出生後7日未満の
期間。この時期は母体・胎児や新生児の
生命に関わる事態が発生する可能性が高
くなる期間といわれています

申込場所・
日程の詳細

▲︎詳しくは

お知らせ
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かすかべわくわくコンサート
2023～みんなで音を楽しん
じゃおう～
�問 �問シティセールス広報課（内線2175）

　親子で参加し楽しめる、子どもになじみ深
い音楽を中心に春日部フィルハーモニー管弦
楽団のフルオーケストラによる演奏をお届け
します。クレヨンしんちゃんの企画もあります。
とき▶11/19㈰　開場12：30、開演13：30
ところ▶市民文化会館
対象▶1,500人（抽選）　※未就学児も入場可
申し込み▶9/1㈮～30㈯に、下記2次元コー
ドから専用フォームへ。パソコンでは「かす
かべ音楽祭2023」で検索し、専
用フォームへ
※�重複応募は無効。抽選結果は

11月上旬にメールで通知

市民アカデミー
�問 �問社会教育課（内線4815）

とき▶10/12㈭　13：30～16：00
ところ▶市民文化会館
内容
①小・中・義務教育学校の児童・生徒による人
権ポスター展示と人権作文の発表
②教育講演会「ウクライナからの声を聴く」
　「ウクライナからの留学生が戦時下や日本
で感じたこと」「現地の子どもたちの様子」「教
育現場の取り組み」などについて講演会を行
います。また、ウクライナのポルタワ国立教
育大学などと中継を結び、現地からの生の声
を聴きます。報道だけでは分からない現状を
学び、外国人や子どもの人権について一緒に
考えてみませんか。
対象▶市内在住・在勤・在学者　100人（申し
込み順）
申し込み▶9/14㈭から直接、電話、メール、ま
たは電子申請で教育センター1階社会教育課

（ s-kyoiku@city.kasukabe.lg.jp）へ

闇バイトは危険！
ストップ！
�問 �問くらしの安全課（内線2824）

闇バイトとは
▶�高額な報酬の代わりに、違法な行為をする

アルバイト
▶�SNSや求人サイトなどで、「短時間」「高収入」

と甘い誘い文句で募集情報多数
▶�若者を中心に、特殊詐欺の受け子や出し子、

強盗の実行犯など、犯罪グループの捨て駒
として利用されるケースが後を絶たない

▶�犯罪グループに個人情報を控えられ、危害
を加えるなどと脅され辞められなくなる

闇バイトに手を出さないために
▶�「高収入」「簡単」「即金」「裏バイト」などのフ

レーズに注意
▶�甘い言葉や目先の金に騙されない
▶�情報は、疑い考えながら、一度心にブレーキ

をかけ慎重に判断する

©U／F・S・A・A

講師
埼玉大学
教養学部長
野
の

中
なか

 進
すすむ

氏

闇バイトは
「や」められない
「み」つかって捕まる

リスクの高い危険な仕事
（犯罪）です

闇バイトは
「や」ってはいけない
「み」んなを不幸にする

犯罪です

　SDGs（持続可能な開発目標）が2015年
の 国連総会 で 決 ま っ て か ら7年 が た ち、
2030年の達成へ向けた折り返し点を迎え
ました。世界では、2020年～2030年を「行
動の10年」と位置付けており、日本でも、
SDGs を認知する人は80パーセントを超え
るなど、これからは行動することが求めら
れています。
　わたしたちや将来世代が、今後も地球で
自分らしく暮らしていくために SDGs の達
成に向けて行動（アクション）を起こしてみ
ませんか。
※�SDGs…2030年までの世界共通の目標。貧困、エネル

ギー、成長・雇用、気候変動など、持続可能な社会の実現
のための17のゴール（目標）が掲げられています

 とき  …9/23㈷
10：00～11：00、13：00～14：00
 ところ  …ララガーデン春日部
 対象  …小学生以上とその保護者　各10組
 申し込み  …9/4㈪から9：30～19：00に直
接、または電話でスターバックス コーヒー ラ
ラガーデン春日部店（ TEL 048-731-6750）へ

 とき   …10/7㈯　10：30～14：30
 ところ   …あんど暮らし（大場1138-2）
 内容  …医療・介護・福祉専門職による無料
相談会、ふるまいイベント、医療・介護・福祉
専門職を目指す人や従事者同士の交流
 問い合わせ  …I

い え で

EDE を支える会運営事務
局 ㈱リハビリコンパス 袴

はかま

田
た

（ TEL 048-761-
0001）

SDGs カフェ（市民向け講座）
「コーヒー豆袋リメイク　ワークショップ」

武里駅前商店街の保健室

の達成に向けて
アクションを起こそう!
　　　　　　　　　　　　の
取り組み・講座に参加しよう ▲かすかべ SDGs

パートナーズ

問 政策企画課（内線2117）

▲電子申請
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第32回「埼葛人権を考えるつどい」～出会い　ふれあい　思いやり～
�問 人権共生課（内線2434）、社会教育課（内線4815）

　人権の21世紀といわれる中で、埼葛市町の
地域における人権問題に取り組むさまざまな
団体が主体となり、行政とともに部落差別を
はじめとしたあらゆる人権問題の早期解決に
向けて、地域間の交流を通じて、地域住民の人
権意識の高揚と正しい理解を図ることを目的
に開催されます。
　この事業は「人権尊重社会をめざす県民運
動」事業として実施するものです。
主催…人権啓発推進埼葛実行委員会
　今年も、埼葛12市町の全児童・生徒が参加
し、人権に思いを寄せたメッセージを形にし

た「10万人メッセージ」や「10万羽の折鶴」を
会場内に展示します。平
成23年度から毎年作成
している「10万羽の折鶴」
は、本年度で1,354,202
羽になります。
とき
10/5㈭　9：30～16：00（受け付け9：00～）
ところ
越谷コミュニティセンター（越谷市）
内容
▶歓迎行事…小学生、高校生、市民団体による

南越谷阿
あ

波
わ

踊り　▶大ホール…高校生による
書道パフォーマンス、越谷アルファーズによ
るパフォーマンス、幼稚園児による鼓笛演奏、
市民団体によるよさこい創作ダンス、手話と
声による合唱、ジャズ演奏、ダンス、小・中学
生による吹奏楽・合唱　▶屋外ステージ…市
民団体による健康体操、民謡・三味線、よさこ
いソーラン、南京玉すだれ　▶展示など…福
祉施設、特別支援学校、埼葛12市町の人権に
関する展示、高校生の書道作品、ミニ新幹線の
運行　▶販売…埼葛市町特産品、福祉施設な
どの物品販売

急な病気やけがをしたときは、誰もが慌ててしまいがちです。
次の三つを普段から心掛けて、急な事態に備えておくことが大切です。

9/9は救急の日 問 健康課（内線7513）

1 かかりつけ医を持ち、通常の診療時間内に
受診する

は 救急医療週間9 ㈯～

自動体外式除細動器（AED）で命を救う

春日部市の救急医療体制
重症・
緊急度高

軽症・
緊急度低

・獨協医科大学
　埼玉医療センター
　救命救急センターなど

・春日部市小児救急
　夜間診療所
・休日当番医など

第三次救急
生命の危機が切迫している

重篤患者に対応

第二次救急
手術や入院が必要な重症

救急患者に対応

初期救急
入院を必要としない軽症の

救急患者に対応

・春日部市立
　医療センターなど

3 休日・夜間の急な病気は、まず
初期救急医療機関を受診する（15面参照）

　診察の結果、入院や手術などの治療が必要な場合は、二次救
急医療機関に転送されます。

　「かかりつけ医」とは、日頃の患者さんの健康状態を把握し、
病気 や 健康 な ど の 相談 に
乗ってくれる身近な医師の
ことです。自宅近くにかか
りつけ医を探しておきま
しょう。

②AED を貸し出します
 貸出期間  …貸出日を含め、7日以内
 対象  …市や自治会などが主催、共催、後援または協賛する行
事の他、市民が主催する営利を目的としないイベントなど。た
だし、消防署などが実施する救命講習を修了した人などがイ
ベント開催期間中に会場にいること
 申し込み  …事前に電話連絡の上、救命講習修了証などの写
しを添えて直接、市役所第二別館2階健康課、春日部市保健セ
ンター、または消防本部2階警防課へ

2 「救急電話相談」または「AI 救急相談」を
利用する（15面参照）

　急な病気で、どの医療機関を受診したらよいか分からない
ときなどには、＃7119または TEL 048-824-4199を利用しま
しょう。
　また、チャット形式のフリー入力で相談
できる「AI 救急相談」では、入力した相談
内容で可能性のある症状や対処法を案内
します。

3 ㈰

9/

　AED は、心臓の状態を正常に戻す医療機器です。電源を入
れると音声で操作方法を順に指示するので、皆さんでも使用
することができます。
　日頃から AED の設置場所を確認しておき、一人でも多くの
人の命を救うために役立てましょう。
①埼玉県内の設置場所は、
　「埼玉県 AED マップ」で検索できます

▲︎ AEDマップ

▲︎ AI 救急相談
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PICK P
ピックアップ

子育て

してください活用

ぽっけのおうち　
　ぽっけのおうちは、子育て中の
ママが集うセカンドハウス☆
　一戸建ての建物なので、お友達
のお家に遊びに来たような感覚で
お越しくださいね。
　子育て中のスタッフとおしゃべり
をしながら、楽しく過ごしましょう♪

保護者の急用や子育 
てのリフレッシュのた 
めなどに、一時的にお
子さんを預かります。

主治医の許可のもと、各施
設の要件全てを満たす場
合に一時的に病気療養中
のお子さんを預かります。

足形制作の様子

お誕生日会
フォトスポット

ぽっけの外観

子育てサロン

一時預かり

地域交流会

病児保育

「クレヨンしんちゃん」©U／F・S・A・A
春日部市子育て応援キャラクター

気軽に仲間づくり♪相談もどうぞ

他にもいろいろな子育て支援サービスがあります

育児中の親子が、簡単
な遊びを通じて交流す
る場です。育児の不安・
悩みなど、おしゃべりし
てみませんか。

▲公民館など　
　10カ所で
　開催中

ぜひ親子で保育所に遊
びに来てください。初め
てパパ・ママになる人も
参加できる子育て相談
も行っています。

▲公立保育所　
　で開催中

◀14施設の一覧
　は市�WEBで

最新情報は各児童センター
WEB をチェック。

たくさんのイベントを開催中。

スマイルしょうわ
TEL 048-718-0300

エンゼル・ドーム
TEL 048-755-8190

グーかすかべ
TEL 048-754-2815

　10/21㈯に「スマイルハロウィン」を開催します！毎年かわいい仮
装をしたお友達がたくさん来てくれます。ぜひ遊びにきてください♪

�問 高齢者支援課内いきいきクラブ連合会事務局（内線7456）

　いきいきクラブ連合会では、60歳以上
の人が各地域でさまざまな活動をしてい
ます。
　活動の一つ「三世代交流事業」は、地域
ごとに高齢者と子ども、その親の三世代
が夏祭り、輪投げ大会などの活動を通し
て交流を図る事業です。
　また、いきいきクラブ連合会では、一緒
に活動できる人を募集しています。興味
がある人は、高齢者支援課へ連絡してく
ださい。

三世代交流事業
ヨーヨーすくい、焼き芋大会、
ラジオ体操やゲームなどで、
世代を超えた交流の輪が

広がりました

手作り
作ってみよう!

作り方

わりばし鉄
砲

地域子育て支援拠点施設

センターで 遊ぼう
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わ ばし こ わせんたく

●割り箸　2本　　●洗濯バサミ（あるいは洗濯ピンチ）　1個　　●輪ゴム　4～5本　　●セロテープ用意するもの

洗濯バサミで作る場合

輪ゴムで鉄砲玉を作る

洗濯ピンチで作る場合2本の割り箸の先に輪ゴムを巻く

ずらした箸の間に洗濯バサミの
輪をはさむ

箸の上に洗濯ピンチをおく

洗濯バサミ（洗濯ピンチ）で
輪ゴムをはさみ、鉄砲の先に
紙玉をひっかける

できあがり！
てっぽう

右の紙を
カットして
四つ折りに
する

お

ま

輪ゴムに巻きつけ、
テープでとめる

谷折り
谷折り

谷折り

輪ゴムを巻く

輪ゴムで2カ所を巻く

✂

手作りおもちゃのコーナーは、
来月号はおすすめ絵本と本の予定だよ。お楽しみに

来月号
予告

手作り
作ってみよう!

作り方

わりばし鉄
砲

へ行こう
図 書 館 集まれ! 元気っ子

おはなし会などさまざまなイ
ベントを開催中。最新情報は
図書館 WEB をチェック。

　昭和42年に開園し、庄和地区で地域の人
と共に歩んできました。
　心身ともにたくましく子どもを育てるとい
う教育理念の元、一人一人の個性を大切にし
た教育を行っています。
　私たちの宝、未来であり、希望である子ど
もたちをしっかり育てます。

春日部市内の幼稚園・保育園・認定こども園を紹介します

庄和幼稚園

お家でできる簡単なおもちゃの
作り方を児童センターに聞きました。

�問 中央図書館
（ TEL 048-761-5911）
武里図書館

（ TEL 048-737-7625）
庄和図書館

（ TEL 048-718-0200）

�問 保育課（内線2592）

　保育課の管理栄養士が各公
立保育所（指定管理を除く）を
年数回巡回し、「食育教室」を
行っています。子どもたちが目
を引く教材を使用し、楽しみな
がら学べる食育を心掛けてい
ます。

施設�WEB▶

触ったり嗅いだり、

食材の特徴を確認

箱に入った野菜・果物の

特徴を発表してみんなで

当てるゲームをしました

食育教室後の給食は、食への興味関心がアップ
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［ マークの見方 ］�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用（記載のないものは無料）　�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ

⃝施設名は略称・愛称で表記
　（例）庄和総合支所→支所、市民活動センター→ぽぽら春日部
⃝申し込み・問い合わせの際は、各施設の休館日などの確認を
⃝個別に記載のない場合、電話番号の市外局番は「048」

かすかべ情報

� お知らせ

令和6年二十歳を祝う会

�日令和6年1/7㈰　12：30受け付け開始　�所市民文化会館　
�内学校・地域を分けずに、一堂に会して実施　�対平成15年
4/2～平成16年4/1生まれの人　※11月下旬に案内を郵
送　�問社会教育課（内4816）　※詳しくは市�WEBで

二十歳を祝う会で配布する記念誌へ
の協賛広告募集

協賛金 広告サイズ（単位：センチメートル）
5千円 縦3.1×横6.4
1万円 縦6.2×横6.4
2万円 縦6.2×横12.8

3万円以上 縦9.4×横12.8
�内令和6年1/7㈰開催の二十歳を祝う会で、式典出席者へ
配布する記念誌に企業名、宣伝文、20歳の人へのメッセー
ジを掲載　�申9/29㈮までに協賛金を直接、教育センター1
階春日部市二十歳を祝う会実行委員会事務局（社会教育課
内）（�TEL763-2445）へ　※詳しくは市�WEBで

意見募集
春日部市地区センター設置方針（案）および春日部市地区セ
ンター条例（案）
�日募集期間…9/1㈮～30㈯　�内現在の公民館機能に新た
な機能を追加し、公民館を地域まちづくりの拠点施設とし
ても活用していくための設置方針および地区センターに関
する条例を制定　�問市民参加推進課（内2878）　※詳しく
は市�WEBで

農薬の適正利用
�内農薬は、ラベルや袋に表示された使用方法や注意事項を
厳守し、他の作物への飛散に十分注意を。散布量は最低限
にし、できるだけせん定や捕殺など、農薬以外の防除方法
の検討を。散布するときは、事前に周辺住民や施設利用者
などに周知するとともに風向きなどに十分注意し、事故防
止に努める　�問環境政策課（内線7717）

令和5年住宅・土地統計調査
�日9月下旬に、統計調査員が調査対象となった世帯を訪問　
※訪問の際、統計調査員は必ず調査員証を携行。不審に
思った場合は、調査員証の提示を求めるか、担当課に問い
合わせを　�内総務省統計局（埼玉県・春日部市）が、10/1㈰
現在で実施。この調査は、住生活に関する基礎資料を得る

ことを目的に、全国約340万世帯を対象とした大規模な調
査　�問市政情報課（�TEL752-5540）

はかり（計量器）の定期検査
検査対象区域（A地区） とき ところ

粕壁1丁目～4丁目、粕壁東1丁目～6
丁目、八丁目、小渕、不動院野、樋籠、
牛島、樋堀、新川、赤沼、銚子口、藤塚、
六軒町、本田町1・2丁目、豊野町1丁
目～3丁目

9/26
㈫

幸松地区
公民館

梅田、梅田1丁目～3丁目、梅田本町1・
2丁目、内牧、栄町1丁目～3丁目

9/27
㈬

内牧栄町
会館

水角、赤崎、飯沼、米崎、米島、東中野、
新宿新田、永沼、下柳、上柳、上金崎、
金崎、西金野井、大衾、神間、榎、立野、
椚、小平、下吉妻、上吉妻、西宝珠花、
西親野井、塚崎、倉常、芦橋、木崎

9/28
㈭ 支所

�日10：00～12：00、13：00～15：00　�内商品販売や健康
診断などに使用するはかりは、計量法の規定で定期検査に
合格する必要あり。今回の定期検査は上表の区域を対象に
実施。上表区域で検査を受けたことがない事業者はくらし
の安全課へ連絡を　�対 ひょう量250キログラム以下の機
械式はかり（家庭用は対象外）　�￥ ひょう量100キログラ
ム以下600円、ひょう量250キログラム以下千円、棒はか
り･ 懸垂指示はかり300円、分銅･ おもり（1個）10円　�問
同課（内2829）

国民健康保険を使って柔道整復師（接
骨院・整骨院）の施術を受ける人へ

�内柔道整復師（接骨院・整骨院）の施術には、保険証が使え
る場合と使えない場合あり　▶保険証が使えない場合…保
険医療機関（病院・診療所）で同じ部位を治
療中など　▶治療を受ける場合の留意点…
施術が長期にわたる場合、まず医師の診断
を受けるなど　※詳しくは市�WEB で　�問国
民健康保険課（内2784）

9/21㈭～30㈯は秋の全国交通安全運動
�内▶こどもと高齢者の安全確保…幼稚園や学校などの周
辺では、十分に速度を落として安全運転を徹底。通学時間
帯にスクールゾーンを通行することはやめる。高齢者マー
クを付けている自動車を見掛けたら、その動きに注意し、
思いやりのある運転を　▶夕暮れ時と夜間の交通事故防 
止…夕暮れ時は早めに自転車の前照灯を点灯。明るい目立
つ色の衣服を着用し反射材を活用　▶自転車などのヘル
メット着用と交通ルール順守の徹底…改正道路交通法によ
り、全ての自転車利用者のヘルメットの着用が努力義務化。
自転車乗車時のヘルメット着用で頭部保護および被害軽減
を　▶飲酒運転の根絶…運転者は、飲酒運転を「絶対にし
ない」という強い意思を　�問くらしの安全課（内2827）

令和5・6年度物品・役務入札参加 
資格の新規・更新の申請受け付け

�日10/1㈰～31㈫（消印有効）　�内市が発注する「物品・役
務」の入札などの参加には、有資格者名簿に登録が必要　
資格有効期間…令和6年4/1㈪～令和7年3/31㈪　�対新規
申請…「物品・役務」に登録のない事業者　更新申請…「物

品・役務」に登録があり、営業種目を追加・変更する事業者　
�申所定の申請書類を、郵送で〒344-8577 （所在地不要） 
春日部市役所契約課（内7656）へ　※詳しくは市�WEB で（9月
上旬掲載予定）

令和5・6年度建設工事等入札参加 
資格の業種入れ替え

�内�対市の入札参加資格者名簿に工事5業種を登録している
事業者が、1業種を抹消した上で、新たに1業種を登録でき
る制度　資格の有効期限…12/1㈮～令和7年3/31㈪　※
申請方法など詳しくは、市�WEB で　�申10/2㈪～13㈮（消印有
効）に、郵送で県入札審査課へ　�問契約課（内7658）

通信販売の定期購入トラブルに備えを
�内 各種トラブルに遭った際は、消費者ホットライン（�TEL
188）や消費生活センター（内2830）に相談を　消費者へ
のアドバイス…通信販売はクーリングオフの対象外。注文
を確定する前に必ず規約や最終確認画面で重要事項の確認
を　�問くらしの安全課（内2829）

M
モ ス

OS 資格取得支援セミナー
�日10/13㈮・17㈫・20㈮、11/2㈭・7㈫・10㈮　いずれ
も13：00～16：00（全6回）　�所中央公民館　�内 ワードお
よびエクセルのMOS（マイクロソフトオフィススペシャ
リスト）資格取得に必要な知識・技能の習得　�対就職氷河
期世代（おおむね35歳～55歳）　10人（申し込み順）　�申
9/6㈬〜10/6㈮に、電話、FAX、またはメールで商工振興
課（ 内7756、�FAX 733-3826、 shokou@city.kasukabe.
lg.jp）へ

施設の臨時休館
�日 ①9/11㈪　②9/12㈫　③9/13㈬　④9/16㈯・17㈰　
�所�問 ①武里図書館（�TEL737-7625）　 ②中央図書館（�TEL
761-5911）　③庄和図書館（�TEL718-0200）　④教育セン
ター全館（�問は郷土資料館（�TEL763-2455））

市税などの納期限は10/2㈪
�内国民健康保険税（普通徴収）・介護保険料（普通徴収）・後
期高齢者医療保険料（普通徴収）の第3期。市税などの納付
には安心・便利・確実な口座振替制度の利用を　�問収納管
理課（内2383）へ

納付相談は事前予約制
�内事前に日時の予約が必要　�持収入、支出、財産、納付計
画などの詳細が確認できる書類　�申電話で収納管理課（�TEL
796-8695）

休日納税相談
�日9/10㈰　8：30～12：00　�所市役所1階収納管理課　※
納税や証明書発行などは不可　�問同課（�TEL796-8695）

年金生活者支援給付金制度
�内公的年金などの収入や所得額が一定基準額以下の年金
受給者の生活を支援するため、年金に上乗せして支給　�対
①老齢基礎年金受給者で次の要件を全て満たす人　▶65
歳以上　▶世帯員全員が市町村民税非課税　▶前年の年金
収入額とその他所得額の合計額が約88万円以下　②障害
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基礎年金・遺族基礎年金受給者で前年の所得額が約472万
円以下である人（扶養人数による変動あり）　�申順次、新規
対象者へ日本年金機構から案内文を発送。同封のはがきを
返信　※詳しくは同機構�WEB で　�問市民課（内2893）、春日
部年金事務所（�TEL737-7112）

自分の強みを活かした就活術　 
相手に届く自己PR を身につけよう

�日9/20㈬　14：00～15：10　�所オンライン　�対30人（申
し込み順。市内在住者優先）　※雇用保険受給者には受講
証明書を発行　�申9/15㈮までにメール、または専用�WEB で
埼玉キャリア形成・学び直し支援センター

（ carigaku_saitam@pasona.co.jp）へ　
※㈱ パ ソ ナ が 厚生労働省 よ り 受託運営　
�問商工振興課（内7756）

埼玉県収入証紙での支払いが 
キャッシュレスに

�日キャッシュレス決済開始日…10/2㈪（予定）　�内運転免
許の更新やパスポート申請などの支払いに利用している、
埼玉県収入証紙の販売が12月末に終了（利用は令和6年3
月末まで）。それ以降は、原則現金での支払いは不可。申請
手続きの種類によっては電子申請・届出サービスによる手
続 き も 可 能　�問 県 出 納 総 務 課（https：//www.pref.
saitama.lg.jp/a1201/shoushi/kyassyuresu.html）

埼玉県都市ボートレース企業団 
ボートレース戸田開催日程

�日9/1㈮～3㈰・14㈭～18㈷・21㈭～25㈪・29㈮・30㈯　
�所ボートレース戸田　�内市は同企業団に加盟し、配分金を
市政に活用中　�問同企業団（�TEL823-8711）

� 人材募集

11月からの交通指導員
�所勤務学区…豊野小学校、備後小学校　�内児童・生徒通学
時（おおむね7：00～8：30のうち1時間程度）の交通指導、
交通安全教育の指導、市のイベント時の交通整理など　�対
20歳以上の人　各学区1人（選考）　�申9/20㈬までに、電
話でくらしの安全課（内2827）へ

二十歳を祝う会市民ボランティア
�日令和6年1/6㈯　8：30～12：30、1/7㈰　12：00～16：00（1日
のみでも可）　�所市民文化会館　�内受け付け、会場準備・案
内、撮影補助など　�対16歳以上の人（18歳未満の人は保護
者の承諾が必要）　20人程度（申し込み順）　�申10/31㈫
までに応募用紙を直接、郵送、FAX、またはメールで〒
344-0062 粕壁東3-2-15　教育センター1階春日部市
二十歳を祝う会実行委員会事務局（社会教育課内）（�TEL763-
2445、�FAX 763-2218、 s-kyoiku@city.kasukabe.lg.jp）
へ　※詳しくは市�WEBで

第17回春日部市美術展覧会（市展） 
市民ボランティア

�日11/11㈯～19㈰のうち、協力できる日時　�所 ふれあい
キューブ　�内作品搬入・搬出補助、審査補助、展示作業、受
け付け、会場整理など　※交通費などは自己負担　�対活動
日現在で満15歳以上の市内在住・在勤・在学者（中学生を除
く。18歳未満は保護者の承諾が必要）　�申9/26㈫までに
応募用紙を直接、郵送、FAX、またはメールで〒344-0062 
粕壁東3-2-15　教育センター1階社会教育課（内4816、�FAX
763-2218、 s-kyoiku@city.kasukabe.lg.jp）へ　※応
募用紙は同課、公民館、遊学�WEBなどで配布

男女共同参画推進審議会の委員
�日募集期間…9/1㈮～30㈯（消印有効）　�内春日部市男女
共同参画基本計画に関する事項その他の男女共同参画社会
の推進に関する重要な事項について調査審議　�問人権共
生課（内2435）　※詳しくは市�WEBで

� 福　祉

オレンジカフェ（認知症カフェ）
とき ところ 定員 申込先

9/12㈫
13：30～15：00 あしすと春日部 30人 第1包括

（�TEL754-3775）
9/13㈬
10：00～11：30 豊春地区公民館 各

20人

第3包括
（�TEL753-1136）

9/14㈭
10：30～11：30

シティプラザせん
げん台（大枝360）

第6包括
（�TEL738-0021）

9/15㈮
11：00～12：00

み ど り ス ー パ ー
（米島1133-10） 10人 第8包括

（�TEL746-5190）

9/15㈮
13：30～15：00

特別養護老人ホー
ム 清 寿 園（ 内 牧
2072）

25人 第2包括
（�TEL753-2020）

9/16㈯
10：00～11：30 武里地区公民館 20人 第4包括

（�TEL738-5764）
9/20㈬
10：00～11：30 豊春第二公民館 12人 第3包括

（�TEL753-1136）

9/22㈮
15：00～16：00

認定こども園ふた
ば（ 大場902-1武
里団地6街区内） 各

20人

第6包括
（�TEL738-0021）

9/27㈬
10：00～12：00 孝楽園（赤沼295） 第7包括

（�TEL733-7771）
9/28㈭
10：00～11：30

㈱コダマホーム
（緑町5-7-27） 8人 第5包括

（�TEL734-7631）
9/28㈭
14：00～15：00

庄和社会福祉セン
ター 10人 第8包括

（�TEL746-5190）
10/3㈫　2部制
①13：00～14：00
②14：10～15：10

武里大枝公民館 各
20人

第6包括
（�TEL738-0021）

10/6㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部 18人 第5包括

（�TEL734-7631）
10/10㈫
13：30～15：00 あしすと春日部 30人 第1包括

（�TEL754-3775）
�内認知症の人やその家族、地域の人や専門職など誰もが気
軽に参加でき、相談や情報交換ができる場　�申電話で各申
込先へ　�問介護保険課（内7575）

健康脳トレ塾
とき・ところ 内容

大池憩いの
家

内牧南
公民館 ・そらまめ体操の実施

・脳トレーニング
・健康・介護予防講話
・�口

こう
腔
くう

ケアなどについての
講話

・�地域包括支援センターに
ついての説明

・�食生活についての講話　　
など

※各会場全8回

9：30～
11：30

13：30～
15：30

10/24㈫ 10/25㈬
10/31㈫ 11/1㈬
11/7㈫ 11/9㈭
11/14㈫ 11/15㈬
11/21㈫ 11/22㈬
11/28㈫ 11/30㈭
12/5㈫ 12/6㈬
12/12㈫ 12/14㈭

�対おおむね65歳以上の市内在住者　各30人（申し込み順）　
�￥240円　�申電話で介護保険課（内7575）へ

元気アップ教室
�日9/22㈮　10：00～11：30　�所 薬師沼憩いの家　�内 頭
と体のアンチエイジング　�対おおむね65歳以上の市内在
住者　30人（申し込み順）　�￥30円　�持動きやすい服装、

飲み物、タオル　�申電話で市役所第二別館2階高齢者支援
課（内7456）へ

子育て世帯生活支援特別給付金の 
申請を

�対食費などの物価高騰の影響を受けて家計が急変してい
る次のいずれかの人　①児童扶養手当を受給している人と
同じ水準の収入のひとり親の人　②18歳未満（障がい児の
場合は20歳未満）の児童を養育し、令和5年度住民税非課
税、または1/1以降の収入が急変し、住民税非課税相当の
収入となった人　※既に令和5年度同給付金を受給してい
る人を除く　�申 令和6年2/29㈭までに郵送で、〒344-
8577 （所在地不要） 春日部市役所こども支援課（内2577）
へ　※詳しくは市�WEBで

就学援助「新入学児童生徒学用品費
等」の入学前支給

�内市が実施している就学援助のうち、｢新入学児童生徒学
用品費等｣を入学前（令和6年2月ごろ）に支給　�対令和6年
4月に市内公立小・中・義務教育学校に入学予定で、経済的
理由のため就学が困難と認められる児童・生徒の保護者　
�申新小学1年生…9月ごろに送付予定の｢就学時健康診断
の案内｣に同封の申請書を直接、教育センター1階学務課（内
4736）へ　新中学1年生…不要（本年度の就学援助を受給
している小学6年生を対象に支給。私立中学校に入学する
場合は対象外）

介護予防講演会 
「うつ・認知症予防について」

�日10/19㈭　13：30～15：30　�所中央公民館　�内医師に
よる講話　�対 おおむね65歳以上の市内在住者　25人（申
し込み順）　�申電話で介護保険課（内7575）へ

認知症サポーター養成講座
とき ところ 申込先

10/14㈯
10：00～11：30 豊春第二公民館 第3包括

（�TEL753-1136）

10/20㈮
10：00～11：30 あしすと春日部 第1包括

（�TEL754-3775）

10/20㈮
14：00～15：30

介護老人保健施設みど
り（上大増新田168）

武里病院
（�TEL733-5111）

�内認知症の人とその家族を支え、誰もが暮らしやすい地域
をつくっていくために認知症サポーターを養成　�問介護
保険課（内7575）

介護予防体操「春日部えんJ
ジ ョ イ

OY 
トレーニング」実施団体募集

�内高齢者が住みなれた地域でいつまでも活動的に生活で
きるよう、住民主体型の同体操を実施する団体を募集中。
負荷調節可能な重りを付け筋力アップを目指す　�対 おお
むね65歳以上の市内在住者で5人以上の団体　�問電話で
介護保険課（内7573）へ

体力測定会
とき ところ 定員

9/28㈭　10：00～11：30 中央公民館 100人
10/5㈭　10：00～11：30 武里東公民館 50人
�内測定員による体力測定（握力、開眼片足立ち、10メート
ル障害物歩行、長座体前屈）　�対60歳以上の市内在住者　
�￥30円（いきいきクラブ加入者以外）　�持上履き（スリッ
パ不可）、動きやすい服装、飲み物、タオル、筆記用具　�申
同クラブ加入者…各クラブ会長へ　未加入者…電話で高齢
者支援課（内7456）へ
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� 福　祉

健康づくりいきいき運動研修会
とき ところ 定員

9/13㈬　10：00～12：00 正風館 50人
10/10㈫　10：00～12：00 ハーモニー春日部 40人
�内 ストレッチ、筋肉運動など　�対 おおむね60歳以上の市
内在住者　�￥30円（いきいきクラブ加入者以外）　�持動き
やすい服装、上履き（スリッパ不可）、飲み物、タオル　�申同
クラブ加入者…不要　未加入者…電話で市役所第二別館2
階高齢者支援課（内7456）へ

孫育て教室
�日10/4㈬　13：00～　�所春日部市保健センター　�内育児、
離乳食とおやつの講話と沐

もく
浴
よく

体験　�対市内在住でこれか
ら孫を迎える人、または生後6カ月ごろまでの赤ちゃんが
いるママ・パパをサポートしたい人　18人（申し込み順）　
�申9/29㈮までに電話でこども相談課（内2769）へ

春日部鍼
し ん

灸
きゅう

マッサージ師会 
ボランティアによる無料施術

�日9/10㈰　13：00～15：00　�所幸楽荘　�内はり、きゅう、
マッサージ、健康相談　�対60歳以上の市内在住者　30人

（先着順）　�問高齢者支援課（内7456）

� 保　健

骨密度測定会
�日①10/1㈰　②10/2㈪　�所春日部市保健センター　�対
①20歳～60歳で市内在住の女性　②20歳以上の市内在住
者で、誕生月が8月～11月の人　各120人（申し込み順）　
※1人年度内1回まで。測定部位（かかと）に傷のある人は
不可　�持筆記用具、タオル　�申9/6㈬から、電話で同セン
ター（�TEL736-6778）へ

普通救命講習会
とき 内容 定員 受付開始日

①9/22㈮
普通救命講習1

（主に成人への対応）
各

20人
9/5㈫②9/24㈰

③10/22㈰ 10/5㈭④10/25㈬ 上級救命講習 30人
�日 ①③9：00～12：00　②10：00～12：00　④9：00～
18：00　�所①～③中央公民館　④庄和消防署　�内心肺蘇
生法・AED の使用方法、その他救命に必要な応急手当て　
※②は事前にWEB 講習の受講が必要　�対中学生以上の市
内在住・在勤・在学者（申し込み順）　�持筆
記用具、実技のできる服装　�申直接、電話
で消防本部2階警防課（�TEL738-3118）、ま
たは市�WEBへ

食育講座　わくわくパティシエ 
体験！ハッピーハロウィン

�日9/30㈯　13：00～15：00　�所 春日部市保健センター　
�内食に関する豆講話、調理実習（かぼちゃを使ったミニパ
イ他）　※作ったものは各自持ち帰り　�対小学4年生～6年
生　12人（申し込み順）　�￥500円　�持筆記用具、エプロン、
三角巾、手拭きタオル、飲み物　�申9/6㈬～22㈮に、電話
で同センター（�TEL736-6778）へ

食生活改善推進員養成講座
�日10/5㈭・12㈭・19㈭・27㈮、11/2㈭　9：30～12：00

（全5回）　※10/27のみ9：30～13：30　�所春日部市保健
センター　�内講義（健康長寿サポーター養成講座も含む）
と調理実習（10/27）　�対市内在住で全日程受講後、食生活
改善推進員としてボランティア活動できる人　16人（申し
込み順）　�￥500円　�持筆記用具　�申9/4㈪～29㈮に、電
話で同センター（�TEL736-6778）へ

生活習慣病予防教室「からだ革命」
（ 運動編 ）～ メ タ ボ 撃退 コ ー ス ～ …�日 ①10/27㈮　 ②
11/17㈮　いずれも9：30～11：30　�内①講話（メタボリッ
クシンドロームについて）と運動実技（ヨガでリフレッシュ）　
②講話（食事で肥満を防ごう）と運動実技（骨盤コンディショ
ニング）　�対両日とも参加できる人　30人　�￥各回100
円　�持汗拭きタオル、ヨガマットまたはバスタオル

（栄養編）～脂質異常症予防～…�日10/24㈫　9：45～13：00　
�内講話（脂質異常症を遠ざける食事）と調理実習（食欲の秋、
おいしく楽しくヘルシーに）　�対16人　�￥500円　�持 エ
プロン、三角巾、手拭きタオル
　　　　　…�所春日部市保健センター　�対20歳～64歳の
市内在住者（申し込み順）　�持筆記用具、飲み物　�申9/27
㈬から電話で同センター（�TEL736-6778）へ

男性料理教室
�日10/17㈫　9：30～13：00　�所 春日部市保健センター　
�内タンドリーチキン他3品の調理実習と栄養に関する講話　
講師…食生活改善推進員　�対市内在住で健康づくりに関
心のある男性　16人（申し込み順）　�￥500円　�持エプロ
ン、三角巾、タオル、筆記用具　�申9/19㈫～10/10㈫に、
電話で同センター（�TEL736-6778）へ

市民公開講座「悪性リンパ腫」
�日10/14㈯　14：00～　�所市立医療センター　�内同セン
ターの医師・看護師・薬剤師が、基本的な診断治療や最新の
知見を踏まえて、有効な情報を提供　�対80人（申し込み順）　
�申9/5㈫から電話、またはメールで病院総務課（�TEL735-
1261、 somu-hos@city.kasukabe.lg.jp）へ

� 趣味・教養

かすかべ遊学フェスティバル2023
�日10月～12月　�内生涯学習に関するイベントを開催し、
まち全体で楽しい空間をつくる。生きがいや素晴らしい出
会いを探しに、ぜひ参加を　主催…かすかべ遊学フェスティ
バル実行委員会　※詳細は、9/7㈭から配布する「かすか
べ遊学フェスティバル2023」のパンフレットを参照。申し
込み方法などは各問い合わせ先へ　配布場所…教育セン
ター3階視聴覚センター・1階学習情報サロン、市役所1階
総合案内、支所1階イベント・情報コーナー、各公民館、市
�WEB　�問社会教育課（�TEL763-2425）

第31回かすかべ郷土かるた大会
�日11/26㈰　12：30～　�所中央公民館　�内3人1組の団体
戦によるトーナメント方式　�対市内在住・在学の小・義務
教育学校4年生～6年生　32チーム（抽選）　�申9/22㈮ま
でに市内小・義務教育学校、もしくは9/29㈮までにこども
育成課（内2572）、または電子申請へ

人間国宝の「技」を知る　～増
ま す

村
む ら

 紀
き

一
い ち

郎
ろ う

先生による講演および実演会～
�日10/15㈰　13：00～15：00　�所中央公民館　�内漆芸の
人間国宝（重要無形文化財保持者）であり、かすかべ親善大
使で活躍する増村 紀一郎先生による、「技」の解説と実演。
文化庁記録映画 の 上映　�対100人（ 申 し 込 み 順 ）　�申

10/10㈫までに直接、電話、メール、電子申請で教育セン
タ ー1階社会教育課（�TEL763-2445、 s-kyoiku@city.
kasukabe.lg.jp）へ

パネルで知る！春日部の芸術文化 
～市展と彫刻～

�日9/4㈪～18㈷　�所 ララガーデン春日部　�内春日部市美
術展覧会の年表や会期中の様子などのパネル展示、春日部
駅周辺に設置した22体の彫刻の紹介など　芸術活動相談
コーナー…9/9㈯　10：00～16：00に開設　�問 社会教育
課（�TEL763-2445）

かすかべ探訪　粕壁宿からめがね橋
（県指定文化財）および周辺の神社・
仏閣等を歩こう！

�日9/30㈯　9：30～12：00　�所 ぷらっとかすかべ（集合・
解散）　�内碇

いかり
神社のイヌグス（県指定天然記念物）、めがね橋、

白
はく

山
さん

神社、樋堀大師など　�対10人（申し込み順）　�申9/6㈬
の9：30から電話でぷらっとかすかべ（�TEL752-9090）へ

かすかべ探訪 
須

す

賀
が

 芳
よ し

郎
ろ う

先生の歴史講演会
�日10/12㈭　10：00～12：00　�所教育センター　�内「ふ
るさとかすかべ 郷土のさんぽ道」より　�対30人（申し込み
順）　�￥100円　�申9/8㈮の9：30から電話でぷらっとかす
かべ（�TEL752-9090）へ

かすかべ探訪　文化財マップ講座
�日10/19㈭　10：00～12：00　�所教育センター　�内内牧
編　�対30人（申し込み順）　�￥100円　�申9/10㈰の9：30
から電話でぷらっとかすかべ（�TEL752-9090）へ

早朝シャッターアートツアー
�日9/20㈬　7：30～10：00　�所春日部駅東口集合（ぷらっ
とかすかべ解散）　�内 旧粕壁宿に建ち並ぶ約30店舗の
シャッターに描かれた浮世絵風の絵を観賞する　�対10人

（申し込み順）　�申9/7㈭の9：30から電話でぷらっとかす
かべ（�TEL752-9090）へ

ふるさと散歩観光ハイキング 
～西宝珠花地区を歩く～

�日10/15㈰　9：45～12：30　�所 大凧公園（集合・解散）　
�内宝珠花神社、大

だい
王
おう

寺
じ

、江戸川、小
しょう

流
りゅう

寺
じ

など　※行程約2.5
キロメートル　�対10人（申し込み順）　�申9/15㈮の9：30
から電話でぷらっとかすかべ（�TEL752-9090）へ

市民活動講座 
「新たな仲間の巻き込み方」

�日9/9㈯　10：00～12：00　�所 ぽぽら春日部　�内市民活
動や地域活動に新しい仲間を巻き込むコツや団体運営の方
法を学ぶ　�対市内在住・在勤・在学者　30人（申し込み順）　
�申9/1㈮から直接、または電話で同施設（�TEL731-3550）へ

春日部歴史物語～近世前期編～
�日 ①9/24㈰　 ②10/29㈰　 い ず れ も14：00～15：30　
�所中央図書館　�内郷土資料館学芸員による講座　�対小学
生以上　各20人（申し込み順）　�申①9/10㈰、②10/15㈰
から直接、または電話で同館（�TEL761-5911）へ

みんなで完成させよう！読書パズル
�日9/30㈯～10/31㈫　�所中央図書館　�内対象の児童書を
借りると、パズル用のシール引換券を配布。館内掲示の台
紙にシールを貼って、参加者全員でパズルの完成を目指す　
�対子どもとその保護者　�問同館（�TEL761-5911）

共通事項
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花しょうぶの会 
「朗読ボランティア養成講座」

�日10/5㈭　13：30～15：30　�所 庄和図書館　�内 朗読ボ
ランティア花しょうぶの会の活動内容紹介と実技体験　
�対朗読ボランティア活動に興味がある人　10人（申し込み
順）　�申9/11㈪の10：00から直接、または電話で同館（�TEL
718-0200）へ

マイ押絵羽子板を作ろう！
�日10/7㈯　10：30～11：30　�所 中央図書館　�内 職人指
導の下、ミニ押絵羽子板を作成　�対小学生以上　20人（申
し込み順）　�￥500円　�申9/23㈷から直接、または電話で
同館（�TEL761-5911）へ

かすかべライブフェスタ2023

�日9/10㈰　13：00～16：00（開場12：30）　�所 中央公民
館　�内 市内で活動するバンドによるライブ演奏会　�対
300人（先着順）　�問同館（�TEL752-3080）

女性のための法律基礎講座 
～知っておきたい婚姻・離婚の常識～

�日9/30㈯　13：30～15：30　�所 ハーモニー春日部　�内
婚姻・離婚に関する法律や制度を知ることで疑問を解決　
�対女性　12人（申し込み順）　※保育あり　�申9/5㈫から
直接、または電話で同施設（�TEL731-3333）へ

ビデオ作品づくり体験講座
�日10/14㈯・15㈰　9：30～16：00（全2回）　�所教育セン
ター　�内ビデオ撮影から編集までを体験し、作品を仕上げ
る　�対 ビデオカメラ（録画テープ式は不可）を持っている
16歳以上の市内在住・在勤・在学者　10人（申し込み順）　
※親子での参加可（小学5年生以上）　�申9/12㈫の9：00か
ら直接、または電話で視聴覚センター（�TEL763-2425）へ

デジカメ・スマホ写真加工入門講座
�日10/24㈫・25㈬　いずれも①9：30～12：00　②13：30～
16：00　�所教育センター　�内デジカメやスマホで撮影し
た写真をパソコンで加工　�対デジカメやスマホの写真デー
タを持参できて、パソコンのマウス操作と日本語入力がで
きる16歳以上の市内在住・在勤・在学者（高校生などを除く）　
各20人（申し込み順）　�申9/29㈮の9：00から直接、または
電話で視聴覚センター（�TEL763-2425）へ

市民パソコンセミナー 
オンラインミーティング体験講座

�日10/3㈫・4㈬　いずれも①9：00～10：15　②10：45～
12：00　③13：30～14：45　�所教育センター　�内オンラ
インミーティング（ズーム）を参加者として利用するための
方法を学ぶ　�対16歳以上の市内在住・在勤・在学者（高校生
などを除く）　各5人（申し込み順）　�申9/8㈮の9：00から
直接、または電話で視聴覚センター（�TEL763-2425）へ

生涯学習市民塾（中期）
�内生涯学習人材情報登録者が講師となった趣味や暮らし
に役立つ学習会
　　　　　
�所個別に記載がない場合は教育センター　�対市内在住・在
勤・在学者（申し込み順）　�持筆記用具　�申9/5㈫の9：00
から直接、または電話で視聴覚センター（�TEL763-2425）へ
▶①スポーツウエルネス吹矢体験講座…�日10/4㈬　9：30～
11：30　�対15人　�￥100円　�持 飲み物、マスク、手指の
消毒　▶②生涯スポーツ太極拳…�日10/5㈭　13：30～
15：30　�所幸松地区公民館　�対15人　�持動きやすい服装、
飲み物、底の薄い運動靴（持っていない人は靴下）　▶③楽
しく易しい「俳句の会」の体験…�日10/6㈮　13：30～15：30　
�対12人　�￥100円　�持 国語辞書、俳句歳時記（あれば）　

▶④古利根川周辺の「野鳥の生態」を見て語ろう…�日10/7
㈯　13：30～15：30　�対20人　▶⑤英語のやさしい表現
を覚えて英会話を楽しむ…�日10/12㈭　13：30～15：30　
�対20人　�￥200円　▶⑥防災勉強会～防災は健康づくり
から～…�日10/17㈫　10：00～12：00　�対15人　▶⑦安
来節どじょうすくい アラエッサッサー♪…�日10/17㈫　
13：30～15：30　�対動ける人　10人　�持 タオル（汗拭き
用）、飲み物、手ぬぐい（持っている人）　▶⑧たのしい大正
琴 …�日10/18㈬　9：30～11：30　�所 幸松地区公民館　
�対経験者・初心者・男女問わず10人　�￥100円　�持大正琴

（無料貸し出しあり）　▶⑨IT 福祉機器を使った障がい児
の発達支援…�日10/21㈯　10：30～11：30　�対障がいを持
つ幼児とその保護者　5組　▶⑩やさしいチェアヨガ講座～
ヨガ初心者の方、運動が苦手な方、シニアの方も歓迎～…�日
10/21㈯　13：30～14：30　�対10人　�￥150円　�持 動
きやすい服装、飲み物、タオル　▶⑪声出し・脳トレ・朗読
講座…�日10/24㈫　13：30～15：30　�対おおむね50歳以
上　20人　�￥300円　�持飲み物　▶⑫のばして楽しい秋
のパン成形♪…�日10/26㈭　10：00～12：00　�所中央公
民館　�対8人　�￥2千円　�持手拭き用タオル、エプロン、作
品持ち帰り用容器　▶⑬解りやすい育児休業と介護休業
の基本ルール～知ると知らぬで天地の差～…�日10/28㈯　
9：30～11：30　�対20人　�￥400円　▶⑭S

ス ク ラ ッ チ
cratchを使っ

てドローンをシミュレータ環境上で飛ばしてみよう…�日
10/29㈰　13：30～15：30　�対Scratch ができる小学生
以上　10人　�￥100円　�持データ持ち帰り用USB メモリ

（任意）

郷土資料館　考古学講座−基礎を学ぶ
�日9/24、10/29、11/26、12/24、令和6年1/28（全て㈰）
いずれも10：30～12：00（全5回）　�所教育センター　�内
考古学研究の歴史や研究方法について初学者も分かりやす
く学ぶ　�対30人（申し込み順）　�申9/6㈬から直接、電話で
郷土資料館（�TEL763-2455）、または市�WEBへ

郷土資料館　古文書講座
初級編 …�日10/14、11/4、12/2、令和6年1/13、2/10、
3/9（全て㈯）　いずれも10：30～12：00（全6回）　�内簡単
な古文書をよんでくずし字解読の基礎を習得する　
中級編…�日10/14、11/11、12/2、令和6年1/13、2/10、
3/9（全て㈯）　いずれも14：00～15：30（全6回）　�内古文
書を解読し春日部の歴史を学ぶ　
　　　　　…�所教育センター　�対古文書講座を受講した
ことがある人　各40人（申し込み順）　�申9/13㈬から直接、
電話で郷土資料館（�TEL763-2455）、または市�WEBへ

郷土資料館　歴史文化講演会　大
お お

川
か わ

 
明
あ き

弘
ひ ろ

先生「粕壁小の100年前の児童
作文から読み解く関東大震災」

�日10/8㈰　14：00～16：00　�所 教育センター　�内 関東
大震災について、地元郷土史家が解説　�対80人（申し込み
順 ）　�申9/13㈬ か ら 直接、電話 で 郷土資料館（�TEL763-
2455）、または市�WEBへ

春日部市国際交流協会 
秋期英会話教室

�日10/4～12/6の毎週㈬　19：00～20：00（全10回）　�所
ぽぽら春日部　�内初級クラス…英語で簡単な日常会話が
できる　中級クラス（英語のみの授業）…日常会話で基本的
なコミュニケーションがとれる　�対各15人（抽選）　�￥4
千円　※申込時に支払要。また、同協会への入会要（10月
からの新規入会は千円、大学生以下は無料。会員資格は令
和6年3月末日まで）　�持筆記用具　�申9/27㈬の19：30か
ら、ぽぽら春日部で　�問市民参加推進課内同協会事務局（内
2877）　※最新情報は、同協会�WEBで

共栄大学公開講座
とき 内容 講師 対象

9/30㈯
旅 と W

ウ ェ ル
ell-b

ビーイング
eing ～ 私

がつくる私だけの旅で
健康になる～

中
なか

田
だ

 久
く

美
み

子
こ
（ 国

際経営学部専任
講師） 各

50人
10/7㈯ AI の魅力と可能性 伊

い
藤
とう

 大
たい

河
が
（ 国際

経営学部准教授）

10/28㈯ 音楽とダンスで味わう
アイルランド

伊
い

原
はら

 小
さ

百
ゆ

合
り
（ 教

育学部専任講師）30人

�日10：30～12：00　�所9/30…教育センター、10/7・28…
共栄大学　�対市内在住・在勤・在学者（申し込み順）　�申電

話で、住所、氏名、電話番号と受講希望講座（複数可）を同大
学（�TEL755-2932）へ　�問社会教育課（内4814）、同大学

� スポ・レク

フラバレーボール交流大会
�日11/26㈰　9：20～13：05（受付9：00～）　�所市民体育
館　�内市発祥のフラバレーボールのさらなる普及を目指
す交流大会　�対原則、市内在住・在勤・在学者で構成された
5人～8人の28チーム程度（申し込み順）　※小学生のみの
チームは18歳以上の人が2人以上同伴　�￥1チーム千円（当
日集金）　�持運動着、体育館履き、タオル、飲み物　�申9/14
㈭～10/17㈫に申込書を直接、郵送、またはFAX で〒344-
0062 粕壁東3-2-15　教育センター1階スポーツ推進課

（�TEL763-2446、�FAX 763-2218）へ　※申込書は、市内の各
体育館および各公民館に配架

 健康づくりのつどい

とき ところ 内容
9/16㈯ 内牧・武里・中野小 フ

9/23㈷
内牧小 フ
牛島小 フ・ビ・さ
藤塚小 フ・ビ・さ・ミ・卓

9/30㈯ 内牧小 フ

10/7㈯
武里西小 フ
牛島小 フ・ビ・さ

※フ…フラバレーボール　ビ…ビーチボールバレー　さ…
さいかつぼーる　ミ…ミニテニス　卓…卓球
�日19：00～20：30　�内 フラバレーボール他、誰でも楽し
める軽スポーツ・ニュースポーツの実技指導　講師…スポー
ツ推進委員　�対 小学4年生以上の市内在住・在勤・在学者　
40人（先着順。小学生は要保護者同伴）　�持運動着、体育館
履き、タオル、飲み物　�申不要。当日会場へ　�問 スポーツ
推進課（�TEL763-2446）

健康いっぱい球技教室 

�日10/3～31の毎週㈫　9：30～11：30（全5回）　�所 ウイ
ング・ハット春日部　�内フラバレーボール、さいかつぼー
るなど　�対18歳以上の市内在住・在勤・在学者　40人（申
し込み順）　�￥500円　�持 運動着、体育館履
き、タオル、飲み物　�申9/4㈪の9：00から、
市�WEB で 申 し 込 み　�問 ス ポ ー ツ 推進課（�TEL
763-2446）

楽しくドッジボール教室 

�日10/28～11/25の毎週㈯　9：30～11：30（全5回）　�所市民
体育館　�内ドッジボール、軽スポーツなど　�対市内在住・在学
の小学生とその保護者　25組（申し込み順）　
�￥500円　�持運動着、体育館履き、タオル、飲み
物、なわとび　�申9/11㈪の9：00から、市�WEBで申
し込み　�問スポーツ推進課（�TEL763-2446）

市民体育祭地区大会
�日�内10/1㈰または10/8㈰に開催。詳しくは、市�WEB、各地
区公民館だよりなどで確認を　�問スポーツ推進課（�TEL763-
2446）

市民体育祭　TBG 大会
�日9/24㈰　9：00～13：00（予備日9/30㈯）　�所谷原中西
側グラウンド南側広場　�内 ターゲットバードゴルフ競技
会　�対18歳以上の市内在住・在勤者　�￥500円　�持 クラ
ブ、マット、飲み物　�申9/14㈭までに電話、またはFAX で
住所・氏名・年齢・電話番号を、市ターゲットバードゴルフ
協会 江

え
嶋
じま
（�TEL�FAX 736-2912）へ

市民体育祭　弓道大会
�日10/8㈰　8：30～17：00　�所 市民武道館　�内 近的個人
戦および金的　�対市内在住・在勤、または市内高校在学の
弓道経験者　150人（申し込み順）　�持 弓道具一式　�申
9/30㈯までに電話、FAX で住所・氏名・生年
月日・電話番号・段位を、市弓道連盟 真

ま
家
いえ

弓具
店（�TEL�FAX 736-9701）、または同連盟�WEBへ

共通事項

共通事項

かすかべ健康
マイレージ
対象事業

かすかべ健康
マイレージ
対象事業

かすかべ健康
マイレージ
対象事業
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�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用
�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ

「仲間になりませんか」で参加・見学希望の場合は、事前にお問い合わせください。

掲載依頼は、
前々月1日まで。

詳細は市�WEBで▶

［ マークの見方 ］
�日…とき　�所…ところ　�対…対象・定員　�申…申し込み　�問…問い合わせ
市：市役所別館1階相談室で行う相談
庄：庄和総合支所2階相談室（行政相談は1階イベント・情報コーナー）で行う相談

市などで行われている無料
相談です。相談日は閉庁・
休館日などをのぞきます。

相談名／内容 とき／ところ／対象／申し込み／問い合わせ

市民相談
�日㈪～㈮　9：00～12：00、13：00～16：30　
�所市役所別館1階市民相談室（電話相談可）
�問市民相談室（内2855）

法律相談
年度1人1回・予約制 市 �日㈭　13：20～16：25

�申市民相談室（内2855）へ 庄
�日9/13 ㈬・27 ㈬、10/11
㈬・25㈬　13：20～16：25
�申 庄和総合支所総務担当

（内7017）へ

登記相談
予約制 市

�日9/20㈬、10/18㈬
13：00～16：00　
�申前日までに市民相談室

（内2855）へ
庄

�日9/6㈬、10/4㈬
13：00～16：00　
�申前日までに庄和総合支所
総務担当（内7017）へ

行政相談 市
�日9/25㈪、10/16㈪
13：00～16：00　
�問市民相談室（内2855）

庄
�日9/20㈬、10/18㈬
13：00～16：00　
�問 庄和総合支所総務担当

（内7017）

マンション管理相談 �日10/3㈫　13：30～16：30　�所市役所別館1階相談室　
�申9/25㈪までに、住宅政策課（内3620）へ

人権相談
人権擁護委員による相談

�日9/27㈬、10/25㈬　10：00～15：00（相談時間30分程度）　
�所市役所別館1階相談室　�問人権共生課（内2434）

消費生活相談　契約問
題、悪質商法、クーリン
グオフ、多重債務など
に関する相談

�日㈪～㈮　10：00～12：00、13：00～16：00　
�所市役所別館3階消費生活センター（電話相談可）
�問同センター（内2830）

土地・建物不動産相談
�日9/13㈬、10/11㈬　13：00～16：00　
�所市役所別館1階相談室　
�問埼玉県宅地建物取引業協会埼葛支部（�TEL0480-31-1157）

行政書士相談
�日9/19㈫、10/17㈫　13：30～16：30　
�所市役所別館1階相談室　
�問埼玉県行政書士会春日部支部（�TEL048-812-5092）

弁護士相談 �日第2・第4㈮　13：00～16：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL048-762-1081）へ

年金相談
�日9/26㈫、10/24㈫　13：30～16：30　
�所市役所別館1階相談室　
�問埼玉県社会保険労務士会春日部支部（�TEL090-8492-3379）

女性総合相談
女性相談員による相談

�日㈪㈫㈬㈮　10：00～15：00　�所ハーモニー春日部（電話相談
可）　�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のカウンセリング
相談
女性カウンセラーによ
る相談

�日第1～第3㈯　12：00～16：00　
�所ハーモニー春日部　
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のからだ相談　
女性保健師による相談

�日㈭　13：00～16：00　
�所ハーモニー春日部（電話相談可）
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のための法律相談
女性弁護士による相談
年度1人1回・30分

�日第4㈯　13：00～16：00　�所ハーモニー春日部　
�申当月1日から、同施設（�TEL048-731-3333）へ

男性のための相談
男性産業カウンセラー
による相談

�日第1㈰　13：00～16：00　
�所ハーモニー春日部（電話相談可）　
�申前月1日から、同施設（�TEL048-731-3333）へ

就職相談
（主催・埼玉県）

�日9・10月　毎週㈫㈬　10：00～16：00（相談時間45分）　　
�所㈫…東部地域振興センター、㈬…ふれあいキューブ　�申㈪～
㈮の9：00～17：00にセカンドキャリアセンター専用受け付け
ダイヤル（�TEL049-265-5844）へ

相談名／内容 とき／ところ／対象／申し込み／問い合わせ

教育相談
子育てや学校生活に
関 す る 相談（ 幼児、
小・中学生および保
護者）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�申同センター（�TEL0120-88-4266、�TEL048-763-2220）
�日㈪～㈮　9：00～16：00、第2・第4㈯　9：30～11：30
�所庄和南公民館内教育相談センター庄和分館「すくすく」
�申同館（�TEL048-745-1700）

こども電話相談
学校生活や友達に関
する相談（小・中学生）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�問同センター（�TEL0120-24-8466）

家庭児童相談
家庭児童相談員によ
る児童および保護者
などからの家庭や学
校生活に関する不安
や悩みの相談（電話
相談可）

�日㈪～㈮　10：00〜12：00、13：00〜16：00　※9/5㈫・28㈭午
前を除く　�所市役所1階家庭児童相談室　
�問同室（内2581）、こども相談課（内2766）
�日 ㈬㈭、第3㈰　10：00〜12：00、13：00〜16：00　※9/14㈭・
21㈭・27㈬を除く　�所エンゼル・ドーム　
�問同施設（�TEL048-755-8190）、こども相談課（内2766）
�日㈮　10：00〜12：00、13：00〜16：00　※9/1㈮・8㈮・22㈮を
除く　�所グーかすかべ　
�問同施設（�TEL048-754-9140）、こども相談課（内2766）
�日㈪　10：00〜12：00、13：00〜16：00　※9/25㈪を除く　�所
スマイルしょうわ　
�問同施設（�TEL048-718-0088）、こども相談課（内2766）

養育費等弁護士相談
原則年度内1人1回・
原則予約制

�日第2・第4㈮　13：20～16：20　�所市役所別館1階相談室　�対市
内在住のひとり親家庭の親、または子どもがいて離婚を考えてい
る人　�申こども相談課（内2764）

児童センター
子育て相談
児童センター職員に
よる子育てに関する
不安や悩みの相談、お
よび児童からの相談

�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所エンゼル・ドーム　
�問同施設（�TEL048-755-8190）
�日㈪～㈮　10：00～20：00　�所グーかすかべ
�問同施設（�TEL048-754-2815）
�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所スマイルしょうわ　
�問同施設（�TEL048-718-0300）

子育て相談
子育てに関して悩み
事を抱える保護者を
対象に行う相談（電
話相談可）

�日㈪～㈯　10：00～16：00　�所春日部子育て支援センター
�申同センター（�TEL048-754-2201）

�日㈪～㈮　9：00～16：00、㈯　13：00～16：00
�所庄和子育て支援センター　�申同センター（�TEL048-747-2321）

ことばの教室
「気軽に相談日」
就学前の子どもの言葉
の悩みに関する相談

�日第2㈯　10：00～16：00　�所あしすと春日部
�申平日に同施設（�TEL048-762-1080）へ

健康相談
保健師、栄養士によ
る生活習慣病などの
相談、血圧測定など

�日随時　�所春日部市保健センター
�申電話で同センター（�TEL048-736-6778）へ

まちかど健康相談
保健師、栄養士による
健康相談、血圧測定

�日①9/7㈭　②9/14㈭　③9/19㈫　④9/21㈭　①②④10：30～
12：30　③9：30～11：30　�所①豊春地区公民館　②庄和総合支所　
③市役所　④武里地区公民館　
�問春日部市保健センター（�TEL048-736-6778）

こころの健康相談
�日9/9㈯・12㈫・28㈭　�所春日部市保健センター　�対精神疾患や
こころの悩みがある人、その家族など　�申各前日までに同センター

（�TEL048-736-6778）へ　※申込時に相談内容を聞き取り
心の相談
臨床心理士による相談

�日第2・第4㈮　9：00～12：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL048-762-1081）へ

●フルートソナタコンサート
～C

カ フ ェ

afé「音と友に」
�日10/1 ㈰　16：00 ～ 18：00　
�所春日部高校音楽ホール　�内ク
ラシックコンサート　�対400人
�￥ 大人2,500円、学生1,500円
�申9/30㈯までにチケット購入
販売場所…Café 音と友に（中央
5-1-16 1階）、昭和楽器1階（中央
1-44-10）、チケットぴあ　�問Café
音と友に（�TEL050-3631-9763）
●佐

さ

々
さ

木
き

 辰
たつ

雄
お

絵画展
�日9/26㈫ ～30㈯　10：00～
17：00　�所 中央公民館　�内 油
絵・パステル絵画　�問 佐々木

（�TEL0480-34-8411）

お越しください

●「医師中
なか

村
むら

 哲
てつ

の仕事・働くとい
うこと」映画上映会 i

イン

n 春日部
～労協ワーカーズコープ・セン
ター事業団東埼玉総合事業所

�日9/30 ㈯、10/29 ㈰　 各 日
10：00～、14：00～　�所ふれあ
いキューブ　�対各回250人（申
し込み順）　�￥千円（大学生・障
がい者500円、高校生以下無料）　
�申各開催日前日までにFAX、ま
たは�WEB フォームで　
青
あお

柳
やぎ
（�TEL048-793-

4189、�FAX048 -
793-4057）へ

●書道研究蒼
そう

穹
きゅう

会書作展
�日10/3㈫～8㈰　10：00～18：00

（3日は14：00～、8日は17：00
まで）　�所ふれあいキューブ　�内
漢字、仮名、篆

てん
刻
こく

、学生の書の展
示　�問町

まち
田
だ
（�TEL048-763-4660）

●武蔵野木彫会木彫作品展
�日9/7㈭～9㈯　10：00～17：00　
�所 ふれあいキューブ　�問 山

やま
瀬
せ

（�TEL048-754-3353）
●吟詠詩舞大会�
～春日部市吟道連盟

�日9/17 ㈰　10：30 ～ 15：00　
�所 ふれあいキューブ　�内 各流
派による詩吟・詩舞の発表会　
�問今

こん
野
の
（�TEL080-6524-0931）

●スペース悠
ゆう

悠
ゆう

チャリティー
コンサート2023

�日11/26㈰　13：00～16：00　
�所 春日部高校音楽ホール　�内
寄付金贈呈、コンサート鑑賞　
�対成人　350人　�￥前売り3千
円、当日3,500円　�申直接、また
は電話で東中野580-20 スペー
ス悠悠（�TEL048-745-0250）へ

参加しませんか

●東洋史を学ぶ～アジアとは
何か（全15回）～歴史探訪会

�日初回9/20㈬　13：00～16：00　
�所 ぽぽら春日部　�内 東洋の歴
史を広く学ぶ　�対100人（申し

込み順）　�￥初回無料。2回目で
5千円（全15回分）徴収　�申9/1
㈮～10㈰に、電話で歴史探訪会

（�TEL080-3018-0711）へ
●テニスフェスタ2023�
～春日部市テニス協会

�日10/7㈯　�所大沼コート　�内
テニスレッスン大会　�対 ①ち
びっこジュニアクラス　30人
②一般初心者 ク ラ ス　10人　
③一般経験者 ク ラ ス　10人　
�￥ 小学生以下500円、中学生
800円、高校生以上千円　�申
9/1㈮以降に同協会�WEB（http：//
www.k-t-a.org/）へ　�問 田

た
中
なか

（�TEL090-7425-2143）
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携帯電話やパソコンで 
AED の設置場所を確認！

公共施設などに、AED（自動体外式除
細動器）が設置されています。市内の
設置場所は、携帯電話やスマートフォ
ン、パソコンから検索ができます。

オラナビ AED 検索
●休日当番医は、急な発熱などの急病やけがを診療する初期救急です
●急患および夜間診療を受診する際には、病状をお尋ねしますので、必ず電話をしてからお越しください

休　　日
当 番 医

都合により変更する場合がありますので、電話で確認の上お越しください
診療時間：9：00〜12：00、14：00〜17：00
受付時間は医療機関により異なりますので、電話の際にお問い合わせください

休　　日
当番薬局

医療機関受診時の処方箋
せん

を
必ずお持ちください
受付時間：9：00〜12：00、14：00〜17：00

当 番 医
当番薬局

休日

休日

9月9月
10月10月

夜間・休日昼間の急病

市立医療センター　急患診療 
TEL 048-735-1261

市立医療センターは、原則として緊急な
入院や手術を必要とする人を対象に救急
医療を提供しています。
●夜間（毎日）、㈯㈰㈷㉁の昼間
　診療科目…内・外科系
※必ず電話をしてからお越しください

子どもの平日夜間の急病

春日部市小児救急夜間診療所 
TEL 048-736-2216

翌日までに緊急な診療が必要な人のため
に、診療を行います。
●診療科目　小児科
　（内科系疾患・0歳児～中学校卒業まで）
●㈪～㈮の夜間（㈷㉁、年末年始を除く）
　診療受付時間…19：00～22：00
●場所　中央6-7-2（市役所第二別館1階）
※必ず電話をしてからお越しください

救急相談（24時間・毎日）

埼玉県救急電話相談
●看護師に電話で相談
●#7119または�TEL048-824-4199
　（ダイヤル回線、IP 電話、PHS）
　音声ガイダンスに従ってください。
※看護師によるアドバイスは、医療行為ではありませ

ん。相談者の判断の参考としてもらうものです

急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関への受診の必要性について、
相談に応じるとともに医療機関の案内をします。

埼玉県AI 救急相談
●チャット形式で相談
●「埼玉県AI 救急相談」で
　 検索
※表示される結果は、検査や医師の診断によるもの

ではありません。自己責任において医療機関へ
の受診や救急車の利用を判断してください

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

9
／
3
㈰

内科系 桑島内科医院（大枝315） 
�TEL048-735-0001 内 たから薬局大枝店 

�TEL048-733-2414
さくら薬局　 

春日部藤塚店 
�TEL048-812-4340

クラフト薬局 
春日部永沼店 

�TEL048-745-2301

小児科系
おかだこどもの森クリニック 

（藤塚1225） 
�TEL048-745-7722

小、アレルギー

外科系 舘浦整形外科医院（永沼2230-1） 
�TEL048-746-4832 整、リハビリ

9
／
10
㈰

内科系 東都春日部病院（大畑652-7） 
�TEL048-739-2000 内 こはる薬局 

�TEL048-872-6081
アイン薬局 

春日部東口店 
�TEL048-812-5862

小児科系 宇野クリニック（粕壁1-6-5-2階） 
�TEL048-760-3711 内、小、整

外科系 東都春日部病院（大畑652-7） 
�TEL048-739-2000 外

9
／
17
㈰

内科系 松村医院（六軒町549） 
�TEL048-735-6800 内

さくら薬局 
春日部店 

�TEL048-739-3781
小児科系

ますだ春日部クリニック 
（中央4-8-12 AYAKA ビル1階） 

�TEL048-606-3101
呼内、内、小

外科系 杉浦眼科・豊春分院（上蛭田259-2） 
�TEL048-754-2333 眼

9
／
18
㈷

内科系 渡辺内科（米島1195-10） 
�TEL048-746-3219 内

さいたま中央薬局 
�TEL048-761-0123

小児科系
名越内科医院 

（大枝89 武里団地1-15-101） 
�TEL048-735-6627

内、胃、小、皮、
アレルギー、 

リウマチ

外科系
おおつ整形外科 

（中央2-17-10 昭和ビル3階） 
�TEL048-797-5802

整、リハビリ

9
／
23
㈷

内科系 成松医院（上蛭田64-1） 
�TEL048-763-5211 内、神経内 池田薬局 

�TEL048-761-3730
薬局キューピー・

ファーマシー 
�TEL048-793-7848

鈴木薬局 
春日部中央店 

�TEL048-812-8696

小児科系
豊春内科小児科クリニック 

（上蛭田681） 
�TEL048-760-2300

内、小

外科系 みやざわ耳鼻咽喉科（中央1-52-8） 
�TEL048-745-8733

耳、咽喉、 
アレルギー

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

9
／
24
㈰

内科系 山本内科医院（牛島956-1） 
�TEL048-755-7500 内、循 ポピー薬局　 

牛島店 
�TEL048-762-0760

セイムス谷原 
薬局 

�TEL048-753-3507

小児科系 ゆりのき医院（谷原1-16-20） 
�TEL048-752-3535 小

外科系
松浦婦人科専門クリニック 

（一ノ割1-5-1） 
�TEL048-735-7851

婦

10
／
1
㈰

内科系
春日部厚生クリニック 

（下蛭田125-1） 
�TEL048-754-4313

内

豊春薬局 
�TEL048-763-8133

にじそら薬局 
�TEL048-878-8706

小児科系
春日部在宅診療所ウエルネス 

（内牧3701-1 エミナース春日部1階） 
�TEL048-792-0772

内、小、 
緩和ケア内

外科系
かすかべ整形外科・内科  

ほまれクリニック（八丁目87-1） 
�TEL048-760-2551

整、リウマチ、
リハビリ、内、

消内、神内

10
／
8
㈰

内科系 大川医院（備後西3-1-5） 
�TEL048-734-3121 内、消、循

薬局たんぽぽ 
�TEL048-733-1411

小児科系 一ノ割クリニック（備後東1-28-22） 
�TEL048-731-1771

整、リウマチ、
リハビリ、外、 
小、アレルギー

外科系
南桜井ばば眼科 

（大衾496-14 ヤオコー南桜井店2階） 
�TEL048-718-0111

眼

10
／
9
㈷

内科系 春日部厚生病院（緑町6-11-48） 
�TEL048-736-1155 内 日本調剤 

春日部薬局 
�TEL048-731-1193

飛鳥薬局 
春日部店 

�TEL048-812-7641
みき薬局 

�TEL048-763-1325

小児科系 浜崎医院（備後西3-8-57） 
�TEL048-745-6000

内、小、皮、胃、
循、呼、 

アレルギー、 
リウマチ、 

リハビリ、放

外科系
わかば耳鼻咽喉科クリニック 
（中央1-11-4 清興ビル2階） 

�TEL048-763-0908
耳、咽喉

■ 献 血 日 程
　血液が不足しています。ご協力をお願いします。
　日程は市�WEB、市公式L

ラ イ ン
INE、安心安全情報メール「かす

かべ」で確認してください。
�問健康課（内線7513）

�問文化財課（内線4834）

　今月号では、空から眺めた内牧地区（旧
内牧村）の今と昔を紹介します。
　内牧地区は、白岡市にかけて宅地や畑な
どが多くみられる台地とその台地をとり囲
むように水田が広がる低地があります。ま
た、北側には宮代町境を流れる隼

はや
人
と

堀
ほり

川
がわ

が、
南側には豊春地区との境に古隅田川が古
利根川へ向かって流れるなど、多様な地形
をみることができます。
　昭和24（1949）年の写真では、台地と低
地の境がはっきりと分かれるほど、低地で
は田畑が広がっていました。一方、令和元

（2019）年になると宅地化が進み、田畑や

山林が半減しています。
　両方の写真で共通するのが、明治6

（1873）年に開校し、7月に創立150周年を
迎えた内牧小学校（❶）です。
　また令和元（2019）年の写真では、昭和
41（1966）年に開業した北春日部駅（❷）が、
そして、昭和62（1987）年に開設した内牧
フィールドアスレチック広場（❸）などの内
牧公園をみることができます。
　内牧地区は産直の里として直売の生産
者も多く、実りの秋の風情を楽しみながら、
さまざまな地形を観察し、散策をしてみて
はいかがでしょうか。　

文化財課・郷土資料館ブログ
「ほごログ」も日々更新中！

写真提供：国土地理院　加工：春日部市

内牧地区（令和元年）内牧地区（昭和24年）

台地 台地
❶❶ ❶❶

❸❸
❷❷

隼人堀川
隼人堀川

低地
低地

古隅田川 古隅田川

古
利
根
川

古
利
根
川

N N



2023年9月号 No.217 2023年9月号 No.21716

た海外や海外在留邦人等向け新型コロナワクチ
ン接種事業などで接種した人は、接種記録の分
かるものと本人確認の写しを添えて、接種券の
発行申請が必要です

接種方法
●個別接種

ところ…市内個別医療機関（市 WEB 、接種
券同封の案内、予約サイト参照）

●�集団接種（12歳以上の人）
とき…9/24以降の㈰を予定
ところ…イオンモール春日部
使用ワクチン…モデルナ社1価ワクチン

（XBB.1.5）

●世帯数　111,352世帯　●人口　231,036人（前月比2人増）
� 男 ▶ 114,323人　女 ▶ 116,713人

春日部市の世帯数と人口
（8/1現在）

市公式ソーシャルメディア 安心安全情報メール「かすかべ」
市では、防災、防犯、火災、
子育て、行政、気象情報な
どに関する情報をメールで
配信しています。

防災行政無線
放送内容は、フリーダイヤル

（ 0120-899-300）
で確認できます（直近の内容のみ）。
�問危機管理防災課（内2344）

市長の行動記録

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式魅力発信メディア

コロナに関する受診相談、
受診先の確認は

埼玉県コロナ総合相談センター
�TEL0570-783-770　�FAX 050-8887-9553（聴覚障がい者専用）
受付時間／年中無休　24時間対応

　　本紙に掲載するイベントなどの
内容は変更となる場合があります。

防災にプラスワン
小樽市と協定締結
�問 �問危機管理防災課（内線2341）

　春日部市と小樽市は、7/4、互いに連携・協
力をして地域の活性化や持続的な成長に向け
た取り組みを推進するため「連携協力に関す
る都市間協定」と、災害時に必要な物資や資機
材を提供し合う「災害対策における相互応援
に関する覚書」を小樽市役所内で取り交わし
ました。
　今後両市は、災害対策をはじめ、まちづくり
や地域振興の分野においても連携・協力に向
けて検討を進めていきます。
　また、7/6、同締
結 を 報告 す る た
め、鈴

す ず

木
き

北海道知
事を表敬訪問し、
さまざまな分野で
の連携・協力に向
けた意気込みを伝
えました。

9/20㈬～26㈫は�
動物愛護週間
�問 �問リサイクル衛生課（内線7736）

　ペットは、一生、大切に責任を持って飼いま
しょう。

ペットの飼い方、変化しています

守りましょうルールとマナー
▶散歩中、犬は適切な長さのリードでつなぎ、
確実に制御する
▶野良猫への無責任な餌やりはしない
▶犬猫を10頭以上飼っている人は、県生活衛
生課（ TEL 048-830-3605）へ届け出を

飼い方の相談先
▶犬の相談…春日部保健所（ TEL 048-737-
2133）
▶猫の相談…動物指導センター南支所（ TEL
048-855-0484）

マイナポイントの�
申し込みはお早めに
�問 �問行政デジタル改革課（内線2120）

　マイナポイントの申込期限は9/30㈯まで
です。なお、市での申請支援コーナーは9/29
㈮までです（混雑が予想されます）。
　右記2次元コードからスマー
トフォンでも手続きできます（機
種によっては対応していない場
合があります）。
対象▶マイナンバーカードを2/28までに取
得または交付申請した人
申請支援コーナー▶職員のお手伝いが必要な
人は、平日8：30～17：15に市役所5階、また
は平日9：00～16：00に庄和総合支所1階市民
窓口担当へ（予約不要）。マイナンバーカード（4
桁の暗証番号も必要）、各決済サービスのカー
ドなど、本人名義の口座情報（公金受取口座の
登録を希望する場合のみ）を持参してください
その他▶申込期限より前に終了する決済サー
ビスがあります。ポイント付与のタイミング
や条件も決済サービスにより異なるため、希
望の決済サービスに確認してください

迫
はざま

小樽市長
おうちでトイ

レを済ませ
てから

散歩に連れ
て行ってね

おうちの中で飼ってね

まだマ
イナン

バーカ
ードを

受け取
ってい

ない人
は、

早めに
受け取

ってく
ださい

対象
　初回接種（1・2回目接種）を終了した5歳
以上の全ての人

使用ワクチン
　オミクロン株 XBB.1系統の成分を含有す
る1価のワクチンを基本とします。

接種券
　接種日や誕生日に応じて順次発送します。
�　春開始接種の対象者で、令和5年度用接種
券を使用していない場合には、接種券の発
送はありません。秋開始接種で使用できます。
※�紛失した場合は、電子申請やコールセンターを

利用してください。転入者で初回未接種の人、ま

（8/7時点） �問 新型コロナウイルスワクチン接種担当　
　（内線3673）

最新情報は
市 WEB で

▲ワクチン接種情報ワクチン接種情報

インターネット予約
（24時間受付）

LINE アプリ
（24時間受付）

コールセンター（㈯㈰㈷を除く8：30～17：15）
※9/2㈯・3㈰は開設します　

0120-002-276

予約は接種希望日の3日前まで可能
です。

接種を希望する全ての人の
予約・会場確認はこちらから

無料
1人1回接種9/21㈭から令和5年秋開始接種が始まります

※�令和5年春開始接種は9/19㈫まで実施




