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健康フェア2023
～健康寿命を延ばそう! 笑顔あふれる毎日を～
�問春日部市保健センター（ TEL 048-736-6778）

　見て! 体験して! 楽しく健康について学びましょう。
来場者には、健康マイレージのボーナスポイントを、
期間中1回に限り1万ポイント付与します。

とき 内容・対象・申し込み

12/2
㈯

10：00～15：00 �内①フレイル予防～たんぱく質を多く含む食品の展示～　②春日部市精神障害者家族会「家
族会の紹介」

10：00～11：30、
13：30～15：00 �内ミニフレイルチェック　�対60人

10：00～11：40、
13：00～14：40 �内①脳年齢測定　②血管齢測定　③長座体前屈測定

12/3
㈰

10：00～15：00 �内①血圧測定・筋力・体脂肪測定と医療介護相談、測定結果から知る運動機能低下を防ぐ理
学療法士による個別指導　②春日部市精神障害者家族会「家族会の紹介」　�対①70人

10：00～12：00
�内①口腔がん検診（1人20分）　②生活歯援プログラム「おくちの健康力チェック」（1人20分）　
③痛み相談日常で感じる痛みを柔道整復師の観点から良い方向へ導くアドバイス　④鍼

はり
の

体験とツボ相談　�対①②12人　④40人　�申①②11/7㈫～電話で春日部市保健センターへ
10：00～12：00、
13：00～15：00

�内①子ども薬剤師体験　②お薬相談　③女性のための骨盤底筋エクササイズ（各回30分）　
�対②8人　③32人　�申②11/7㈫～、③11/13㈪～電話で春日部市保健センターへ

14：00～15：00 �内春日部市医師会「自宅でいきいきと暮らす講座」　�対70人

ハーモニーフェスタ2023
ふれあい　ささえあい　たすけあい～だれもがともに自分らしく生きるまち～
�問男女共同参画推進センター「ハーモニー春日部」（ TEL 048-731-3333）

埼玉県マスコット▶
「コバトン」
「さいたまっち」

とき▶11/20㈪～26㈰　ところ▶ハーモニー春日部
内容▶下表の他、20㈪～24㈮に焼きたてパン・お菓子など、25㈯にリ
サイクル商品などの販売コーナーがあります。期間中、展示コーナーも
あります

とき 内容・対象
21㈫ 13：00～15：00 �内あなたのモヤモヤを話しませんか　�対女性　7人＊

22㈬ 10：30～12：00 �内よつばのクローバー朗読会～耳から小説を～　�対40人＊

23㈷

10：00～12：00 �内朗読発表会　読み手の声を通して、記憶に残る朗読（アメ
ンボの会）　�対35人＊

11：00～12：00
�内ヴァイオリンとピアノによるハーモニーコンサート♬

（桜
さくら

井
い

 大
たい

士
し

さん、正
しょう

田
だ

 彩
あや

音
ね

さん）　�対60人

13：00～15：00 �内木工工作教室　「クリスマスオーナメント」を作ろう　
�対6人

13：30～18：00 �内春日部アマチュア音楽祭　※時間内に複数回公演あり　
�対40人＊

24㈮

10：00～11：30、
13：00～14：30、
14：30～16：00

�内水引を使って「アクセサリー」を作ろう　
�対各5人

10：00～12：30 �内演舞の実演Ⅰ「手話ダンス／詩吟・和歌の合
ごう

吟
ぎん

／シニアチ
アダンス／自

じ
彊
きょう

術／ウクレレ演奏」　�対40人＊

13：30～17：00 �内夢追いコンサート　P
パ ー ト
ART Ⅰ　※時間内に複数回公演あ

り　�対各40人＊

25㈯ 10：00～12：00 �内手芸教室「ぶたクリップ」を作ろう　�対15人
13：00～15：00 �内ふろしきライフー物を包む、心を包むー　�対10人

申し込み▶11/6㈪から直接、または電話で同施設へ
＊…対象の右端に＊のあるものは、空きがある場合当日参加も可

マークの見方　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用

とき 内容・対象・費用

25㈯
13：10～15：00 �内男女共同参画基調講演　ジェーン・スーさん「わたしらし

さをアップデート」　�対100人

15：20～17：00 �内演舞の実演Ⅱ「フラメンコ／日本舞踊／バレエパフォーマ
ンス」　�対40人＊

26㈰

10：00～12：00、
13：00～15：00

�内「ベーゴマ」の体験教室　�対各20人＊

�内工作用紙で「恐竜」を作ろう　�対小学生以下　各10人（2年
生以下は要保護者同伴）　�￥1人100円
�内「ビーズアクセサリー」や「ネコブローチ」を作ろう　�対小
学生以下　各20人（未就学児は要保護者同伴）

10：00～12：20 �内男女共同参画映画『隣
とな

る人』上映会& トーク　�対40人

10：00～12：30 �内みんなの食堂（カレーライス他）　�対24人（小学2年生以下
は要保護者同伴）　�￥1人100円

13：00～14：00 �内ホースで「カズー」を作って遊ぼう　�対30人＊

13：00～15：00 �内飛び出す「わたしのX
ク リ ス マ ス
'mas カード」を作ろう　�対小学生以

下　15人（未就学児は要保護者同伴）

13：00～17：00 �内夢追いコンサート　PART Ⅱ　※時間内に複数回公演あり　
�対各40人＊

18：00～19：30 �内クラシック音楽の夕べ　�対20人＊

市民活動センター「ぽぽら春日部」開所12周年

ぽぽらフェスティバル2023
～新たな出会い　広がる世界
ここからつながるすべての世代～
�問 �問ぽぽら春日部
　（ TEL 048-731-3550）

　さまざまな市民活動を紹介します。子ども
から大人まで気軽に楽しめる活動や深く考え
させる活動など、この機会に見て、聞いて、触
れてみませんか。
とき▶12/2㈯・3㈰　10：00～16：00
ところ▶ぽぽら春日部
内容▶パネル展示、活動紹介、パフォーマンス
ステージ（マジック・音楽・ゲームなど）、抽選
で賞品が当たるスタンプラリーなど

かすかべ健康
マイレージ
対象事業

▲詳しくは�WEBで

保護犬・
保護猫の譲渡会

　犬・猫の殺処分数を減らすため、
県に登録している愛護団体による
譲渡会を開催します。

問 リサイクル衛生課（ TEL 048-797-8028）

と　き  …11/25㈯　11：00～14：00
ところ  …市民文化会館　※有料駐車場あり

参加団体  …（特非）アグリドッグレスキュー、
（特非）アルマ、（一社）彩

さ い

の猫、保護ねこ物語、
（特非）H

ハ ッ ピ ー

appy-W
ワ イ ル ド

ildc
キ ャ ッ ツ

ats
共　催  …埼玉県動物指導センター南支所

●ペットを連れての参加はご遠慮ください
●当日の犬猫の引き渡しは行っていません
●譲渡に際して審査があるため、先着順で

はありません。また、ワクチン代や不妊
手術代、治療費などの負担を求められる
ことがあります

●予約は不要ですが、会場の混雑状況に
よっては入場制限を行うことがあります

●本人または同居人に発熱などの症状があ
る場合の参加はご遠慮ください

※写真の動物と当日参加の動物は同一ではありません

注意事項


