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　2/17の春日部市スポーツ協会・春日
部市レクリエーション協会合同研修会
で、「チーム組織を活用した生き方の教
示」についての講演を行いました。

　包括的連携協定を結ぶ㈱セブン- イレブン・
ジャパンと連携して、サービスを開始します。
実施店舗
セブン-イレブン春日部西口店（中央1-43-12、
春日部駅西口から徒歩1分）
利用方法
▶市立図書館（中央・武里・庄和図
書館）で借りた図書などを実施店
舗のレジカウンターへ持参
▶事前の手続きや手数料は不要

●世帯数　111,890世帯　●人口　230,346人（前月比133人減）
� 男▶113,912人　女▶116,434人

春日部市の世帯数と人口
（3/1現在）

市公式ソーシャルメディア 安心安全情報メール「かすかべ」
市では、防災、防犯、火災、
子育て、行政、気象情報な
どに関する情報をメールで
配信しています。

防災行政無線
放送内容は、フリーダイヤル
（ 0120-899-300）
で確認できます（直近の内容のみ）。
�問危機管理防災課（�TEL048-739-6830）
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市長の行動記録

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式魅力発信メディア

�問 シティセールス広報課
　（ TEL 048-796-5985）

　1セット1万3千円相当の商品券を1万円で販売
します。購入は1人3セット（1世帯15セット）まで。
商品券使用期間 …8/9㈮～11/10㈰
申し込み …4/30㈫～5/20㈪（特設 WEB・ア
プリは23：59（59秒）まで。郵送は消印有効）

■紙券
特設 WEB 、または専用はがきによる郵送で申
し込み
送付先 …〒330-0801 さいたま市大宮区
土手町1-2 JA 共済埼玉ビル8階 春日部市
プレミアム付商品券事務局（東武トップツ
アーズ㈱ さいたま支店内）行
※�東武トップツアーズ㈱は春日部市プレミアム付商品券

発行事業実行委員会から商品券の販売・管理業務を委託
されています
専用はがき配架場所 …市役所第二庁舎3階
商工振興課、庄和総合支所1階イベント・情報
コーナー、各公民館、ぷらっとかすかべ、春日
部商工会議所、庄和商工会など

■電子券
特設アプリで申し込み
結果発表 …当選者に個別に通知

※�本事業は、市が委託した春日部市プレミアム付商品券発行事業実行委員会が管理運営します

�問 �問春日部市プレミアム付商品券発行事業実行委員会（ TEL 048-763-1122、TEL 048-746-0611）、
商工振興課（ TEL 048-797-8029）

�問 �問社会教育課（ TEL 048-739-6810）

サポート詐欺にだまされない! 手口を知って冷静に対処を
�問くらしの安全課（ TEL 048-736-1126）

　サポート詐欺は、インターネット閲覧者に、
突如「ウイルス感染」など偽物の警告画面とと
もに大音量の警告音などを流すなどして不安
をあおり、警告画面に表示されたサポート窓
口に電話を仕向け、パソコンウイルスの除去
費用やサポート契約の名目で電子マネーなど
をだまし取ろうとする手口で、架空請求詐欺
の一種です。

サポート詐欺の流れの一例
①表示されたサポート窓口に電話をかけると
片言の日本語のオペレーターが応対
②パソコンを遠隔操作するソフトウエアをイ
ンストールさせられる
③遠隔操作され、ウイルスを削除しているか
のように見せられる
④ウイルス削除名目のサポート契約を結ぶよ
う促される
⑤コンビニで電子マネーカードを購入して支
払うよう言われ、購入後カードの番号を伝え、
金銭をだまし取られる
※�電子マネーカードは、相手に手渡しする必
要はなく、カード裏面の番号を相手に伝え
るだけで、カードにチャージされた電子マ

ネーが使用されてしまいます。被害は、電
子マネーの他にもクレジットカード支払い
や、遠隔操作によるインターネットバンキ
ングでの不正送金などが発生しています

警告画面の閉じ方
▶【ESC】キーを長押しして、全画面表示状態
を解除し、右上に表示された×印のボタンを
クリックして閉じる
▶タスクマネージャー（【Ctrl】＋【Alt】＋
【Delete】）を起動して、シャットダウンするか、
パソコンを再起動する　

　お困りの場合は、一人で悩まず、市消費
生活センターや警察に相談してください。
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クックパッド「春日部市
保健センターのキッチン」
で他にもレシピ公開中!

食材二つで＊豚バラ豆
と う
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豚バラ肉から油が出るので、油は少なめに調理することができます。
ゆずこしょうと豚バラ肉の相性がよく、ご飯に合う一品です。

【材料】4人分
豚バラ薄切り肉��������������������������300ｇ
豆苗������������������������������������������1 パック
★酒�������������������������������������������大さじ1
★鶏がらスープの素������������大さじ1/2
★にんにくチューブ������������������������4ｇ
★ゆずこしょう�������������������������������4ｇ
ごま油�����������������������������������大さじ1/2

❶豚バラ肉は食べやすい大きさに切る。豆苗も食べやすい長さ(5cm 程度) に切る。
❷ボウルに★を入れ、豚バラ肉を入れてよくもむ。
❸フライパンにごま油を熱し、❷を入れて炒めて肉に火が通ったら豆苗を入れてさっ

と炒める。

【作り方】

商品券の申し込み、使用方法については
コールセンター（ TEL 0570-003-666）へ　
※4/1㈪以降の平日10：00～17：00

特設�WEB▶
（4/1㈪開設）　

【1人当たりの栄養価】
エネルギー���������������������������� 347kcal
たんぱく質���������������������������������12.1g
脂　　　質���������������������������������33.3g
食塩相当量����������������������������������� 0.9g

▲詳細

春日部西口駅前コンビニで
24時間、図書館の図書など
が返却できるようになります

4/1㈪
から


