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プ  レ  ゼ  ン ト  付  き  読  者  ア ン ケ  ー ト

「 h ar u + 」 は い か が で し た か ？ ぜ ひ 、 ご 意 見 ・ ご 感 想 を お 寄 せ く

だ さ い 。 w e b ア ン ケ ー ト に ご 協 力 い た だ い た 方 に は 、 イ ラ ス ト レ ー

タ ー h al さ ん が 描 い た 表 紙 イ ラ ス ト の 画 像 デ ー タ を プ レ ゼ ン ト ！
ア ン ケ ー ト は

こ  ち  ら ！
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か す か べ 親 善 大 使 　 井 田 寛 子 さ ん
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こ こ  に  い  る か ら  、 輝  け る  。 ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 1 0

ダ ン サ ー ・ 映 像 作 家 　 酒 井 直 之 さ ん

ダ ン サ ー ・ 振 付 家 　 中 村 駿 さ ん

こ の ま ち で 、「 好 き 」を 仕 事 に 。 ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 1 2

イ ラ ス ト レ ー タ ー 　 h al さ ん

食 と 農 か ら 、 広 が る つ な が り 。 ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 1 4

観 光 農 園 園 主 　 野 口 文 夫 さ ん

食  べ  る こ と は  、 生  き る こ と  。 ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 1 6

シ ェ フ 　 上 野 剛 さ ん

こ の ま ち を  選  ん で  良  か っ た  。 ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 1 8

春 日 部 市 移 住 者 の 方 々

星 川 さ ん ご 家 族

石 丸 さ ん ご 家 族

中 井 さ ん ご 家 族

だ か ら 、 住 み や す い 。 ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 2 0

K A S U K A B E F A C T 

あ な た  に と っ て  の  ＋ １ は ？ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 2 2

お い し さ プ ラ ス 　 K A S U K A B E KI T C H E N ･ ･ ･ ･ ･ 2 3

青  パ  パ イ ヤ と 豚  バ ラ の

ア ー リ オ ・ オ ー リ オ ス パ ゲ ッ テ ィ

プ  レ  ゼ  ン ト  付  き  読  者  ア  ン  ケ  ー ト ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 裏 表 紙

こ の ま ち は 、 居 心 地 が 良 い 。こ の ま ち に は 、 居 場 所 が あ る 。お だ や か な 緑 と 水 辺 。日 常 に 溶 け 込 ん で い る ア ー ト 。は つ ら つ と し た 笑 顔 。こ の 地 で 生 ま れ た 、 お い し い も の 。な に げ な い 日 々 の 中 に あ る 、心 が と き め く 瞬 間 。「 プ ラ ス 」  が み つ か る こ の ま ち で 、輝 く 人 々 に 、 新 し い 自 分 に 、出 会 い に 行 こ う 。
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春 日 部 市 で の子 ど も 時 代 に つ い て教 え て く だ さ い 。　 私 は 増 戸 地 区 に 実 家 が あり 、  平 地 に 田 ん ぼ と 畑 が 広 がる の ど か な 場 所 で 育 ち ま し た 。子 ど も の 頃 か ら 生 き 物 が 大 好き で 、  よ く 、  小 学 校 の 通 学 路で カ エ  ル を た く さ ん 捕 ま え ては 、  ポ ケ  ッ  ト に 詰 め 込 ん で う ちに 帰  っ  て  い ま し た 。  近 所 で ホ タル を み  つ け る こ と や 、  セ ミ や ク

ワ ガ タ ム シ を 捕 り に  い く こ と もし ば し ば あ り ま し た 。  自 然 科学 に 興 味 を 持 っ  た 原 点 は そ んな 体 験 だ  っ  た と 思  い ま す 。  昆 虫の 仕 組 み や 構 造 が 気 に な っ  て「 こ の 虫 は ど う し て こ ん な 形 なん だ ろ う ？ 」  と 熱 心 に 観 察 し たり 、  科 学 番 組 を 夢 中 で 見 た りし て  い  ま し た 。　 気 象 予 報 士 と し て の キ ャ  リア を ス タ ー ト し て か ら は 、  静 岡県 な ど 、  関 東 地 方 以 外 の 地 域で も 仕 事 を し て き ま し た が 、そ ん な 中 で 、  改 め て 自 分 が 生ま れ 育 っ  た 場 所 の 特 徴 に 気 づき ま し た 。  関 東 平 野 の 地 形 は全 国 的 に も 特 殊 で 、  開 け て  いる の で 遠 く ま で 見 渡 せ 、  雲 の動 き や 西 か ら 天 気 が み る み る移 り 変 わ  っ  て  い く 様 子 も わ か  りま す 。  ど こ ま で も 続 く 広 い 空や 美 し  い 夕 日 な ど の 情 景 が 見ら れ る の は 、  こ う し た 地 形 な らで は 。  私 は 現 在 、  都 内 を 拠 点と し て  い ま す が 、  春 日 部 市 に戻 っ  て く る と 、  自 分 の 子 ど も時 代 か ら 変 わ ら な  い 開 放 的 な空 と 田 ん ぼ の 風 景 に 心  い や され ま す 。

子 育 て を す るま ち と し て 、春 日 部 市 はい か が で し ょ う か ？　 す ご く 良  い と 思  い  ま す 。  東 京か ら 車

で

4 0分 程 度 と  ア  ク  セ  ス  が

良 く 、  便 利 な 生 活 環 境 で あ るに も か  か わ ら ず 、  原  っ  ぱ や 公 園が 多 く 子 ど も の 頃 か ら 日 常 的に 自 然 に  ふ れ ら れ ま す 。  私 の 子ど も た ち も 、  い  つ も 実 家 近 く の公 園 で 虫 を 捕 ま え た  り 、  田 ん  ぼで お た ま じ  ゃ  く し を 観 察 し て  いま す よ 。  内 牧 公 園 を は じ め 、  立派 な ア  ス  レ  チ  ッ  ク や バ  ー  ベ  キ  ュ  ー

広 場 を 備 え た 大 き な 公 園 も ある の で 、  家 族 連 れ に も 良  い  で すね 。  雨 の 日 も 屋 内 で 楽 し め る場 所 が あ り 助 か  り ま す 。  わ が 家は  「  エ  ン  ゼ  ル  ・ ド ー ム 」  を よ く 訪れ ま す が 、  広 々  と し た 室 内 で 思い 切 り 遊 べ  る の で オ  ス  ス  メ  で す 。ま た 、  気 象 予 報 士 と し て 多 くの 災 害 報 道 に 携 わ  っ  て き た 経験 か ら 、  春 日 部 市 の 安 全 な 環境 に も 魅 力 を 感 じ て い ま す 。「 地 下 神 殿 」  と し て も 有 名 な「 首 都 圏 外 郭 放 水 路 」  が 完 成 して 以 来 、  河 川 の 多  い  ま ち で あ るに も か か わ ら ず 水 害 に も 強 くな り ま し た 。  ど ん ど ん 住 み 良  い

ま ち に な  っ  て  い  て 、  嬉 し  い  で す 。　 親 善 大 使 に 就 任 し て か ら は 、大 凧  マ  ラ  ソ  ン  で 市 民 の 方

と
一
緒

に 走  っ  た り 、  ふ れ あ  い キ  ュ  ー ブ  で防 災 関 連 の 講 演 を し た り と 、様 々 な 活 動 を さ せ  て  い た だ  い  てい ま す 。  ま た 、  私 は 食 べ  る こ とが 趣 味 で 、  子 ど も の 頃 か ら 春日 部 市 の 梨 が 大 好 き な の で すが 、  親 善 大 使 と し て の 活 動 をは  じ め  て か  ら 、  地 元 の 赤 米 を 使用 し た ド ー ナ ツ や 地 ビ ー  ル 等 、ま ち の お  い し  い も の と 新 た に たく さ ん 出 会  い  ま し た 。  多 く の 人に 、  春 日 部 市 の 多 様 な 魅 力 や住 み 良 さ を 知  っ  て ほ し  い  で す 。

マ マ に な っ て

再 発 見 し た 、

春 日 部 市 の 魅 力

P R O FI L E

気 象 予 報 士 。N H K 『 ニ ュ ー ス ウ オ ッ チ ９ 』 や T B S 『 あ さ

チ ャ ン ！ 』 等 に 出 演 。 現 在 は ラ ジ オ や 講 演 等 で も 活

躍 し 、 仕 事 の 幅 を 広 げ て い る 。 ま た 、 東 京 大 学 大 学

院 に 在 籍 。 一 般 の 方 に 向 け て 気 候 変 動 や 温 暖 化 に

つ い て 発 信 し た い と 、 日 々 の 研 究 の 中 で 知 識 を 深 め

て い る 。 さ ら に 、 ２ 女 の 母 と し て 子 育 て に 奮 闘 中 。

-  Hi r o k o I D A -

巻  頭  イ ン  タ ビ  ュ ー

か す か べ 親 善 大 使
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15:00

19:00

14:00

12:00

w ee k day
身 近 な 緑 、 く つ ろ げ る

生  活  を  彩  る  ス  ポ  ッ ト  が

日  々  の  暮  ら し  を  楽  し  め  る  、

場 所 、 に ぎ わ う 空 間 な ど 、

数 多 く あ る 春 日 部 市 。

ま ち の 一 日 を 見 て み ま し ょ う 。

河 川 に 恵 ま れ た 春 日 部 市 内 。 水 辺 の 景

色 を 楽 し み な が ら 散 歩 や  サ イ ク リ ン グ

を で  き る ス  ポ ッ ト が  数  多 く あ り ま す  。

古 利 根 川 沿 い を 散 歩

市 内 に は 、 い た る と こ ろ に 街 中 彫 刻 が あ り ま

す 。 生 活 の 中 で 身 近 に 芸 術 に ふ れ る こ と が

で き 、 ち ょ っ と し た 外 出 や 散 策 も 楽 し み に 。

昼 下 が り の 街 中 で 、 彫 刻 を 発 見

市 内 に は ３ つ の 図 書 館 が あ り ま す 。 落 ち 着 い た 環 境

の 中 で 静 か に 読 書 や 勉 強 を す る こ と が で き ま す 。

午 後 の 図 書 館 で 勉 強

市 内 に は 駅 周 辺 を 中 心 に 多 く の 商

店 街 が あ り 、 様 々 な 店 舗 が 立 ち 並 び

ま す 。 春 日 部 駅 に は イ ト ー ヨ ー カ

ド ー 春 日 部 店 等 の ス ー パ ー も 。 車 が

な く て も 普 段 の 買 い 物 に 便 利 で す 。

駅 周 辺 で

夕 飯 の 買 い 出 し

市 内 に は 大 小 様 々 な 公 園 が あ り 、 身 近 な

場 所 で 体 を 動 か し て 遊 べ ま す 。 小 さ な 子

ど も の い る 家 庭 も 安 心 で す 。

放 課 後 に 公 園 で 遊 ぶ

子 ど も た ち夜 に な る と 、 家 々 や お 店 の 灯 り

が ま ち 全 体 を 包 み 込 み ま す 。

学 校 や 仕 事 か ら 帰 っ て く る

人  々 を  温  か く 迎  え ま す  。

帰  路  の  人  々 を 迎 え る 、

ま ち の  灯 り

東 武 伊 勢 崎 線 （ ス カ イ ツ リ ー ラ イ ン ） 、 東 武 野 田 線

（ ア ー バ ン パ ー ク ラ イ ン ） が 交 差 す る 接 続 駅 で す 。 通

勤 ・ 通 学 者 を は じ め 、 た く さ ん の 人 が 利 用 し ま す 。

多 く の 人 が 行 き 交 う 、 朝 の 春 日 部 駅

親 子 に 大 人 気 の 児 童 セ ン タ ー 、「 エ ン ゼ ル ・ ド ー ム 」 。 屋 内 に は 広 々

と し た プ レ イ ル ー ム が あ り 、 思 い 切 り 遊 べ ま す 。 親 子 で イ ベ ン ト を

楽 し む こ と も 。 市 内 に は 、 ほ か に も ２ つ の 児 童 セ ン タ ー が あ り ま す 。

「  エ ン ゼ ル ・ ド ー ム 」 に 集 う 親 子 た ち

学 校 給 食 に は 地 元 野 菜 が 豊 富 に 使 わ れ て お り 、

お 米 は 1 0 0 ％ 春 日 部 産 。 栄 養 満 点 で お い し い 給

食 は 評 価 も 高 く「 彩 の 国 学 校 給 食 研 究 大 会 （ 学 校

給 食 調 理 コ ン ク ー ル 表 彰 式 ） 」 で 表 彰 さ れ ま し た 。

給 食 を 食 べ る 子 ど も た ち

10:00

か す か べ  の 、 一 日 。

17:00

16:00

67



公 園 や 水 辺 で は 、 ア ウ ト ド ア や

街  中 で は 、 シ ョ ッ ピ ン グ や グ ル メ

家 族 で 、 友 人 と 、 お 一 人 で …

ス  ポ  ー  ツ  な  ど  で  ア  ク  テ  ィ ブ  に  。

散  策 を 楽 し み  つ  つ  ゆ っ た り と 。

休 日 も 様 々 な 楽 し み 方 が で き ま す 。

地 元 生 産 者 に よ る 旬 の 野 菜 が ず ら り と

並 ぶ 、 道 の 駅 「 庄 和 」 の 直 売 所 。 施 設 内

に は 飲 食 店 も あ り 、 休 日 の お 出 か け ス

ポ ッ ト と し て も  に  ぎ  わ  い  ま  す  。

地 元 の 新 鮮 野 菜 が 並 ぶ 、

道 の 駅 「 庄 和 」

市  内  に  は  ゆ っ  た り と く つ  ろ  げ  る オ  シ ャ

レ な カ フ ェ が た く さ ん 。 地 場 産 の 素 材

に こ だ わ っ た 店 舗 も 多 く 地 元 の 恵 み

を 楽 し め ま す  。

街  中  の  カ  フ  ェ  で  、 ひ  と  休  み

ラ ラ ガ ー デ ン 春 日 部 や イ オ ン

モ ー ル 春 日 部 等 の 大 型 商 業 施

設 が あ り 、 市 内 外 か ら 多 く の 人

が 訪 れ 、 シ ョ ッ ピ ン グ や 映 画 鑑

賞  等 を 楽 し ん で  い ま す  。

シ ョ ッ ピ  ン  グ  モ  ー  ル  で

買 い 物

古 利 根 川 に 架 か る 橋 上 公 園 。 市 民 や サ イ ク リ ス ト に 親 し ま れ て い ま す 。

夕 焼 け や ラ イ ト ア ッ プ の フ ォ ト ジ ェ ニ ッ ク な 光 景 も 見 ど こ ろ で す 。

※ 掲 載 施 設 に つ い て は 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 状 況 に よ り 臨 時 休 館 ま た は 一 部 サ ー ビ ス の 停 止 を 行 っ て い る 場 合 が あ り ま す 。

夕 暮 れ 時 の 古 利 根 公 園 橋

江 戸 時 代 、 日 光 道 中 第 四 の

宿 場 「 粕 壁 宿 」 と し て 栄 え た

春 日 部 市 。 蔵 造 り の 建 物 、 道

し る べ な ど 街 道 沿 い の 商 店

に  は  今  も  面  影  が  残 り ま す  。

帰 り 道 に み つ け た 、

蔵 造 り の 建 物

広 々 と し た 芝 生 広 場 や 大 き な ア ス レ チ ッ ク の あ る 庄 和 総 合 公

園  。 休  日  に な る と 、 テ ン ト を  広  げ  て デ  イ キ ャ ン プ  を  楽 し む  家  族

や  、 遊 具 で 遊 ぶ 子 ど も た ち で に ぎ わ  い ま す 。

家 族 で 庄 和 総 合 公 園 へ

市 内 に は 果 物 狩 り を 楽 し め る 果 樹

園 が 数 多 く あ り ま す 。 夏 か ら 秋 に か

け て は 梨 狩 り を す る こ と が で き 、 市

内 外 の 人 々 が 訪 れ ま す 。

市 内 果 樹 園 で 梨 狩 り

か す か べ  の 、 一 日 。

h o li day

8:00

10:00

11:00

15:00

16:00

17:00

18:00

12:00
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こ こ にい る か ら 、輝
け
る

。

「 お か え り か す か  べ  音 頭 」制 作 の 経 緯 を 教 え て く だ さ  い 。酒 井 さ ん ： 僕 た ち は  二 人 と も 春 日 部 市育 ち で 、  子 ど も の 頃 は 同 じ 幼 稚 園 ・ 小学 校 に 通  っ  て  い  ま し た 。  共 同 で 活 動 し はじ め た の は 大 人 に な  っ  て か ら 。  と あ る ダン  ス  の  コ  ン  ペ  テ  ィ  シ  ョ  ン 会 場 で 出 会  っ  た  こと を 機 に

、一
緒 に 活 動 す る よ う に な り ま

し た 。  「 お  か え り か す か  べ  音 頭 」  の  ア イ デア  は 、  市 内 で ダ  ン  ス 映 像 を 撮  っ  て  い  た 時の  ふ と し た 会 話 か  ら 出 て き た  ん  で す よ 。中 村 さ ん ：  「 春 日 部 市 で 何 か  や  り た  い  こと は あ る  ？ 」  と 酒 井 さ ん が 聞  い て く れて 、  「  『 春 日 部 音 頭 』  の よ う に 広 く 親 し まれ る も の を 、  自 分 た ち か ら 発 信 で き たら … 」  と 話 し て み た ら 、  そ こ か

ら
一
気 に

「  お か え り

か す か べ 音 頭 」

Y o u T u b e で

公  開  中 ！

酒 井 直 之 さ ん （ 左 ）

中 村 駿 さ ん （ 右 ）

N a o y u ki S A K AI

S h u n N A K A M U R A

ダ ン サ ー ・ 映 像 作 家

ダ ン サ ー ・ 振 付 家

2 0 2 0 年 「 グ ロ ー カ ル ・ ダ ン ス ・ コ レ

ク テ ィ ブ 」 結 成 。 ダ ン ス や 音 楽 な ど 、

芸 術 鑑 賞 の 機 会 創 出 や ま ち づ く り

に 取 り 組 む 。 市 内 団 体 ・ 店 舗 の 協

力 の も と 、 動 画 「 お か え り か す か べ

音 頭 」 を 制 作 。 注 目 を 集 め て い る 。

形 に な り ま し た 。  二 人 で 歌 詞 を 考 案 し 、音 楽 家 の 友 人 に 作 曲 を 依 頼 。  そ の 後 、地 元 で イ  ベ  ン  ト を 開 催 し 、  完 成 し た 曲を 披 露 し た ん  で す 。  イ  ベ  ン  ト 当 日 は 、  踊り な が ら 街 中 を 練 り 歩 き 、  最 後 に 僕 の実 家 の 庭 で ラ イ ブ 演 奏 し ま し た 。  近 所の 方 も た く さ ん 聴 き に 来 て く れ て 、  楽し  か  っ  た  で す ね 。酒 井 さ ん ： 曲 名 の  「 お  か え り 」  と  い う 言葉 の 背 景 に あ る の は 、  数 年 前 に 都 内 から 春 日 部 市 に 戻  っ  て き た 際 、  地 元 の 良さ を 再 発 見 し た 経 験 で す 。  な つ  か し  い風 景 や 昔 な じ み の お 店 、  人 の 温 か さ など 、  故 郷 の 魅 力 に 改 め  て 気 づ  き ま し た 。動 画 制 作 時 は 、  近 所 の 田 ん ぼ や 庄 和 総合 公 園 、  春 日 部 駅 等 、  慣 れ 親 し ん  で きた 場 所 で 撮 影 を 行 う と と も に 、  お 世 話に な  っ  て き た 商 店 や 飲 食 店 の 方 、  伝 統

0 1
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工 芸 の 職 人 さ ん 、  家 族 や 友 人 な ど 多 くの 方 に 出 演 を お 願  い し ま し た 。  快 く ご協 力  い た だ き 感 謝 し て  い ま す 。  市 内 の方 々  は も ち ろ ん 、  市 外 の 友 人 か ら の 反響 も 大 き く て と て も 嬉 し  か  っ  た  で す 。ダ  ン  ス  の 魅 力 や今 後 の 目 標 を 教 え て く だ さ  い 。中 村 さ ん ： 僕 に と  っ  て ダ ン  ス は  コ ミ  ュ  ニケ ー シ  ョ  ン

の
一
つ 。  言 葉 を 交 わ す よ り

も

一  緒 に 踊 る こ と で 、  相 手 の 気 分 や コ  ンデ  ィ  シ  ョ  ン な ど 、  様 々 な こ と が わ か  り ます 。  動 画 制 作 時 は 地 元 の 方 々  に も 踊  って  い た だ き ま し た 。  み な さ ん  い き  い き して  い て 笑 顔 も 素 敵 な の で 、  ぜ ひ 見 て ほ

し  い で す 。  こ れ か ら も 活 動 を 通 し て 踊る 楽 し さ を 伝 え た  い 、  地 域 の 中 で 文 化に  ふ れ ら れ る 機 会 を  つ く  っ  て  い き た  い と思  っ  て  い  ま す 。酒 井 さ ん ： 僕 も ダ  ン  ス  の 方 が 自 分 の 考え や 気 持 ち を 表 現 し や す  い 場 面 が 多 々あ り ま す 。  「 み ん な 踊 れ ば 良  い  の に  ！ 」  なん  て 思 う こ と も 。  ま た 、  僕 は 以 前 か ら 、ア  ー  ト や 芸 術 が 都 内 だ け で な く 様 々 な場 所 で 発 展 す る よ う に 何 か し た  い な とい  う 問 題 意 識 を 持  っ  て  い  ま し た 。  今 回 の動 画 制 作 を き  っ  か け に 、  今 後 も 地 域 で創 作 活 動 を 続 け な が ら 、  ま ち の 良 さ を広 め て  い き た  い で す 。  そ し て 、  ダ ン  ス の持  つ 可 能 性 を 、  福 祉 ・ 教 育 な ど 多 様 な領 域 で 開 拓 で き れ ば と 考 え て  い  ま す 。

感 性 を 育 む 音 楽 の ま ち

春 日 部 市 で は 、 大 人 か ら 子 ど も ま で

多 く の 人 が 音 楽 活 動 を し て い ま す 。 プ

ロ と し て 活 躍 す る 、 市 内 出 身 の 音 楽

家 の 方 も 。「 か す か べ 音 楽 祭 」 を は じ め

と  す  る  音  楽  イ  ベ  ン  ト  、 コ  ン  サ  ー  ト  等  も

充 実 し て お り 、 ま ち の 魅 力 の 一 つ と

な っ て い ま す 。

み つ け た 、

プ ラ ス 「 好 き 」
!

C ol u m n

こ こ に い る か ら 、輝 け る 。
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h al さ ん に つ い て

詳 し く は

こ  ち  ら  を  チ  ェ ッ  ク ！

h al さ ん

イ ラ  ス ト レ  ー  タ  ー

宮 代 町 内 の 制 作 会 社 で デ ザ イ ナ ー

と し  て  働  き  つ  つ  、 市  内  や  近  隣  で  イ ラ

ス ト レ ー タ ー と し て 活 躍 。 本 誌 の 表

紙 イ ラ ス ト を 手 掛 け る 。 創 作 ユ ニ ッ

ト 「 言 絵 舎 」 を 組 み 、 イ ベ ン ト 出 店 や

企 画 ・ 運 営 に も 力 を 入 れ て い る 。

0 2
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こ の ま ち で 、
「

好 き

」
を 仕 事 に 。

イ ラ  ス ト レ ー タ ー と し て  の活 動 を 開 始 し た 経 緯 を教 え て く だ さ  い 。

　

　 私 は か  つ て 、  都 内 の デ ザ イ ン 会 社 に勤 め て  い ま し た 。  退 職 し て か ら は 、  結婚 ・ 出 産 を 経 て 、  ベ  ビ  ー  マ  ッ  サ  ー  ジ の 教室 を 開  い  た り 、  イ ラ  ス  ト の 学 校 に 通  っ  たり 。  そ ん な 時 、  県 東 部 を 中 心 に 展 開 され て  い る 、  起 業 支 援 講 座 に 参 加 す る 機会 が あ り ま し た 。  「 好 き な こ と ・ 得 意 なこ と を 生 か し て 、  月 ３ 万 円 の 収 入 を 目指 す ビ ジ ネ ス  モ デ  ル  を  つ く ろ う 」  と  い う趣 旨 の 講 座 で 、  他 の 受 講 生 と 意 見 を 出し 合  い な が ら 自 分 の や り た  い  こ と を 考え ま し た 。  そ の 過 程 で イ ラ ス  ト を 仕 事に す る 道 が 開 か れ た ん で す 。  自 分 の そ

れ ま で を 振 り 返  っ  て み る と 、  電 話 中 にふ と イ ラ  ス  ト を 描  い  て  い  た り 、  挿 絵 入 りの グ  ッ  ズ  を  つ く  っ  て 人 に 渡 し て  い  た  り と 、昔 か  ら 描 く こ と が 大 好 き で し た  か  ら 。　 初 め て 街 中 で イ ラ ス  ト を 描  い た 時 のこ と は 忘 れ ら れ ま せ ん 。  越 谷 市 内 の 古民 家 を 改 装 し た 施 設 で イ  ベ  ン  ト が あ り 、そ こ  で 似 顔 絵 や さ ん を 出 店 し ま し た 。  一組 目 の お 客 さ ん  は 春 日 部 市 か ら 来 た  ３人 姉 妹 の 女 の 子 。  私 が 描  い  た 似 顔 絵 をと て も 喜 ん で く れ ま し た 。  そ の 日 は １日 中 描 き 続 け ま し た が 、  イ  ベ  ン ト 終 了後 も  「 ま だ ま だ 描 け る  ！ 」  と 、  パ  ワ  ー  に あふ  れ  て  い  て 、  自 分 の  や  り た  い  こ と は 、  や  っぱ り こ れ な ん だ な と 確 信 し た こ と を よく 覚 え て  い ま す 。  仕 事 の 幅 が ど ん ど ん広 が  っ  て 、  現 在 は 店 舗 の ウ  ィ  ン  ド ウ ア  ート 等 を 手 掛 け る  こ と も あ る ん  で す よ 。

市 内 で  の 取 組 に  つ  い  て 、教 え て く だ さ  い 。　 古 利 根 公 園 橋 と 親 水 テ ラ ス で 開 催さ れ  て  い  る  「 桜 咲 く  マ  ル  シ  ェ  」  で 似 顔 絵 やさ ん を 出 店 し た り 、

一
緒 に 活 動 し て  い  る

編 集 者 の 方 と 共 同 で 、  杉 戸 や 粕 壁 を 含む  「 日 光 道 中 二

十
一
次 」  の イ ラ ス  ト 入 り

手 ぬ ぐ  い を 作 成 し 、  地 域 の お み や げ とし て 販 売 し た り と 、  市 内 や 周 辺 地 域 の方 々 と 手 を 組 み な が ら イ  ベ  ン  ト 出 店 や創 作 ・ 販 売 等 を 行  っ  て  い  ま す 。　 イ ラ  ス  ト  レ  ー  タ  ー  と し て 地 域 に 関 わ る中 、  ご 縁 が  つ な が り 、  活 動 の 範 囲 も 広が  り  つ  つ  あ り ま す 。  私 は 以 前 か  ら 本 が 好き で 、  ま ち の 書 店 と  コ  ラ ボ  し て 何 か  し たい な と 考 え て  い た の で す が 、  旧 日 光 街

道 に 面 し た 粕 壁 地 区 の 本 屋 さ ん と  つ なが り が で き 、  昨 年 、  店 先 で 出 店 す る 機会 を  い  た だ き ま し た 。  イ ラ  ス  ト 入 り の 紙雑 貨 等 を 販 売 し 、  当 日 は 多 く の 方 が 訪れ て く れ て 嬉 し か  っ  た で す 。  ま た 、  近 くの 煎 餅 店 や イ タ リ ア ン ・  レ  ス ト ラ ン の方 々  が  「 次 回 は ぜ  ひ 、

一
緒 に 出 店 し た  い 」

と 声 を か け て く れ て 。  そ れ ぞ れ の ア イデ  ア を 持 ち 寄  っ  て 企 画 し 、  現 在 は  「 よ りみ ち じ か  ん 」  と  い う 、  ご 近 所 を 巻 き 込 んだ イ  ベ  ン  ト  に 発 展 し て  い  ま す 。  出 店 の 同日 に は 、  前 述 の お 店 で も 限 定 商 品 や 特別 メ  ニ  ュ  ー  が 提 供 さ れ て  い  ま す よ 。  ぜ  ひ 、み な さ ん  に 来 て  い  た だ き た  い  で す 。  こ れか ら も 、  関 わ る 人 々 と 思  い を 共 有 し なが ら 、  イ ラ  ス  ト や 企 画 の  ア  イ デ  ア を 生 かし て 、  地 域 で や  り た  い  こ と を 実 現 し て  いけ れ ば と 思  い  ま す 。

身 近 な 芸 術 、 街 中 彫 刻

春 日 部  市  の ま ち か ど で 出  会 う 様  々 な

モ チ ー フ や ポ ー ズ の 彫 刻 た ち は 、「 彫

刻 の あ る 街 づ く り 」と し て 設 置 さ れ た も

の 。 公 共 施 設 付 近 や 大 通 り 沿 い な ど 、

い た る と こ ろ で 鑑 賞 で き ま す 。 身 近 な

場 所 で 芸 術 に ふ れ ら れ 、 自 然 と 感 性

が  育 ま れ ま す 。

み つ け た 、

プ ラ ス 「 好 き 」
!

C ol u m n
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野 口 農 園 の

ホ ー ム ペ ー ジ は

こ ち ら か ら

ア  ク  セ  ス ！

野 口 文 夫 さ ん
F u mi o N O G U C HI

観 光 農 園 園 主

野 口 農 園 1 5 代 目 。 米 づ く り の ほ か 、

春 日 部 在 来 大 豆 、 野 菜 、 果 物 等 を

栽 培 。 体 験 型 農 園 と し て フ ル ー ツ

狩  り  や  ピ  ザ  づ  く り  体  験  な  ど  を  行  う 。

レ ン タ ル ス ペ ー ス は 地 域 の 人 々 の

憩 い の 場 と な っ て い る 。

0 3
I nt e r vi e w

食 と 農 か ら 、広 が る つ な が り 。

「 野 口 農 園 」  に  つ  い  て教 え て く だ さ  い 。
　 父 か ら 農 園 を 継 ぎ 、  農 業 に 専 念 す る

と 決 め た 時 、  こ れ ま で 通 り 米 や 野 菜 をつ く る だ け で は な く 、  新 た な 挑 戦 を した  い  と 考 え る よ う に な り ま し た 。  そ ん な時 、  か  つ  て の 同 級 生 か  ら 頼 ま れ て ブ  ル  ーベ  リ ー を 栽 培 し 始 め 、  ブ  ル  ー  ベ  リ ー 狩 りを 行 う よ う に な  っ  た ん で す 。  そ れ を 機に 体 験 型 農 園  へ  と 変 化 し て  い  き ま し た 。
　 人 気 な の は 、  ピ ザ づ く り 体 験 で す 。

ピ ー  マ  ン  や ト  マ  ト が 嫌  い な 子 ど も も 、  自分 の 手 で つ く る ピ ザ に 入  っ  て  い る も のは 、  お  い  し そ う に 食 べ  て く れ ま す 。  体 験を 通 じ た 変 化 や お 客 さ ん の 喜 ん で  い る姿 を 見 る と 幸 せ  だ な と 思  い  ま す 。

地 域 と の  つ  な が り を教 え て く だ さ  い 。
　 昔 な じ み の 煎 餅 店 の 方 が  ピ ザ 窯 を  つ

く  っ  て く れ た り 、  冷 蔵 庫 や 鉄 板 を 譲  って く れ た  り と 、  た く さ ん  の 方 の 協 力 や 、ア  イ デ  ア  に  よ  っ  て 成 り 立  っ  て  い  ま す 。
　 日 替 わ り で 野 菜 た  っ  ぷ り の ラ ン チ を

提 供 す る  「 空 と 糸  （ ※ ）  」  の 長 島 さ ん は 、う ち で 味 噌 づ く り  ワ  ー  ク シ  ョ  ッ  プ な ど のイ  ベ  ン  ト を 開 催 し て  い  ま す 。  お 店 で 出 すお 米 も う ち の も の

で
一
緒 に 農 園 を 盛 り

上 げ て く れ て  い  ま す 。  ご 出 身 は 横 浜 で 、現 在 も 他 市 に お 住 ま  い で す が 、  私 を ふく め 春 日 部 市 の 地 域 の 方 と  つ な が  り がで き て  い く 中 で 、  市 内 に お 店 を 開 か れま し た 。

　 ま た 、  本 格 ド イ  ツ  パ  ン が 人 気 の  「 ボ ー
ダ  ー  カ  フ  ェ  」  で 販 売 さ れ て  い  る 豆  コ  ロ  バ  ーガ  ー は 、  店 主 の 中 村 さ ん と 私 が 共 同 で開 発 し ま し た 。  豆  コ  ロ  バ  ー  ガ  ー  に は さ むコ  ロ  ッ  ケ  （ 豆 コ  ロ ）  は 、  う ち で 育 て て  い る春 日 部 在 来 大 豆 を 使 用 し て お  り 、  栄 養価 も 高 く 非 常 に  ク  リ  ー  ミ  ー  で お  い  し  い  です よ 。  中 村 さ ん  は 春 日 部 市 で お 店 を 始め た の で す が 、  し ば ら く は 他 市 に 出 店さ れ て  い ま し た 。  1 年 前 に お 店 を 移 転さ せ る こ と に な り 、  春 日 部 市 で の ご 縁が 残  っ  て  い た こ と も あ  っ  て 戻  っ  て き て くれ ま し た 。  豆  コ  ロ  バ  ー  ガ  ー  も そ う で す が 、現 地 の 食 材 を 使  っ  て 春 日 部 を 盛 り 上 げよ う と 考 え て く れ  て  い  ま す 。

　 春 日 部 市 は 、  や り た  い  こ と に 挑 戦 す
る 人 た ち が た く さ ん  い ま す 。  自 分 の 好き な こ と を し な が ら 、  地 域 と の  つ な が

り が 広 が り 、  さ ら に 地 域 が 支 え て く れる 、  そ う  い  っ  た 温 か さ が  こ の ま ち に は あり ま す ね 。今 後 の 展 望 は 何 で す か ？
　 来 て  い  た  だ く お 客 さ  ん  か  ら  は 「 春 日 部

市 に  こ ん な 体 験 を で き る 場 所 が あ る なん  て  ！ 」 と よ く 驚 か  れ  ま す 。 こ  れ  か  ら も楽 し  い  体 験 を 、 よ  り 多 く の 方 に 届 け  て  いき た  い  で す ね 。 私 が  い  ろ  い  ろ な 企 画 を 行う の  は 、 今 ま  で 支 え て く だ さ  っ  た 方 々  や地 域  へ  の 恩 返 し で も あ り ま す 。 今 後 もこ の 地 で 農 業 を 営 み  つ  つ  、 食 と 農 を 通し て 春 日 部 市 を 盛 り 上 げ ら れ た ら と思  っ  て  い  ま す 。

春 日 部 な ら で は の 逸 品

様 々 な 「 こ だ わ り 」 の も と に 生 み 出 さ れ

た 春 日 部 な ら で は の 優 れ た 食 品 を 、

地 域 性 や 独 自 性 等 の 観 点 か ら 評 価

し  、 か  す  か  べ  フ  ー  ド  セ  レ  ク  シ  ョ  ン  と し  て

認  定 。 野 口 農  園 の 豆 コ ロ （ コ ロ ッ ケ ）

も そ の ひ と つ 。 認 定 品 は 、 市 内 の 販 売

店 や 道 の 駅 「 庄 和 」 、 春 日 部 情 報 発 信

館 「 ぷ ら っ と か す か べ 」 な ど で 購 入 で き

ま  す  。 ぜ  ひ  ご  賞  味  く だ  さ  い  。

み つ け た 、

プ ラ ス 「 好 き 」
!

C ol u m n

※ 現 在 は お む す び で は な く お 茶 碗 で 提 供 し て い ま す 。
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c a m e c a m e 3 0 の

ホ ー ム ペ ー ジ は

こ ち ら か ら

ア  ク  セ  ス ！

上 野 剛 さ ん
T s u y o s hi U E N O

シ ェ フ

c a m e c a m e 3 0 （ か め か め さ ん ま る ）

シ ェ フ 。「 食 を 中 心 に 生 き る 」 を 掲

げ 、 自 然 農 法 や 地 場 産 に こ だ わ っ

た 素 材 を 使 い 、 身 体 に や さ し い 料 理

を 提 供 。 店 名 の 由 来 は 「 食 べ る 時 は

3 0 回 以 上 噛 む 」 こ と 。

0 4
I nt e r vi e w

食 べ る こ と は 、生 き る こ と 。

c
a
m
e

c
a
m
e

3 0
開 店 ま で

の 経 緯 を 教 え て く だ さ  い 。　 僕 は も と も と  フ  レ  ン  チ ・  レ  ス  ト ラ  ン  のシ  ェ  フ  で し た  が 、  高 齢 者 の 食 事 を 学 び たく な り 、  介 護 食 の  レ  ス  ト  ラ  ン  の 戸 を 叩 きま し た 。  そ こ  で 大 き な カ  ル  チ  ャ  ー  シ  ョ  ッ  クを 受 け た ん  で す 。  食 事 に  は  「 お  い  し さ 」  や「 温 か さ 」  が 求 め ら れ て 当 然 だ と 考 え てい  ま し た  が 、  介 護 食 で は そ れ ら が 後 回 しに  さ れ  て  い  る と 感 じ ま し た 。  そ ん な 状 況を 変 え 、  高 齢 者 に 食 で 喜 び を 感 じ て ほし  い と 、  低 温 調 理 の 肉 な ど 自 分 の 経 験を 生 か  し た 料 理 を 出 し て み  た ら  「 こ れ は生 な の  ？ 」  「 柔 ら か す ぎ る 」  と 不 評 で 残食 も 出 て し ま  い … 。  自 分 の 料 理 に 自 信が  あ  っ  た  の  で 、  大 き な 挫 折 で  し た 。  で も 、

そ れ を 機 に 介 護 食 の プ  ロ を 目 指 し

て
一

念 発 起 。  嚥 下 機 能 や 消 化 機 能 を は じめ 、  人 体 の 構 造 を 徹 底 的 に 勉 強 し 、  高齢 者 の 食 事 に ふ さ わ し  い 調 理 法 や テ クス  チ  ャ  を 研 究 し ま し た 。  そ ん な 日 々  を 送る 中 で 食 と 命 が 直 結 し て  い る こ と に 気づ き 、  「 療 養 」  だ け で な く  「 予 防 」  効 果 を持 ち 、  健 康 増 進 に  つ な が る 料 理 を  つ くり た  い  と 思 う よ う に 。  そ の 頃 、  今 の オ  ーナ ー と 出 会  っ  て 僕 の 考 え に 共 感  い た だき 、  市 内 で 開 店 す る  こ と が  で き ま  し た 。　 c a

m
e

c a

m
e

3 0で は 、  身 体 に

や さ し く 未 病 対 策 に  つ な が る も の を 食べ  て ほ し  い と  い う 思  い を 込 め て 、  自 然 農法 の 野 菜 を メ イ ン に 、  根 ・ 皮 ・ 葉 、  全て 使 用 し た 料 理 を 提 供 し て  い ま す 。  食を 通 じ て 地 域 の 方 の 健 康 を 支 え て  い  きた  い  で す ね 。  実 は 、  僕 の 料 理 人 と し て の

原 点 は 子 ど も の 頃 に 出 会  っ  た 食 の 専 門医 の 先 生 。  生 活 習 慣 病 だ  っ  た 母 を  「 こ  のま ま じ  ゃ  ダ  メ だ よ  ！ 」  と 真 剣 に 叱  っ  て くだ さ  っ  た  ん  で す 。  薬 を 処 方 し て 終 わ  り では な く 、  人 の 健 康 に 本 気 で 向 き 合 う 姿に 感 動 し ま し た 。  僕 も そ の 先 生 の よ うに 、  関 わ る 人 に 対 し  て 良  い  意 味 で  「 お  せ  っか  い 」  で あ  り た  い  な と 思  っ  て  い  ま す 。食 材 を 選 ぶ 際 の こ だ わ り を教 え て く だ さ  い 。　 生 産 者 の 理 念 や 考 え を 知 り 、 思  い  をシ  ェ  ア す る こ と で す 。 身 体 に も 環 境 にも や さ し  い も の を  つ く ろ う と 、 試 行 錯

誤 し て  い る 方 が た く さ ん  い ら  っ  し  ゃ  る んで す よ 。 市 内 の 養 蜂 場 で 蜂 蜜 を 生 産し て  い る

K
a s u k a

B
e e の 田 中

さ ん も そ

の
一
人 。 非 加 熱 ・ 無 添 加 で 栄

養 豊 富 な 蜂 蜜 づ く り を さ れ て  い ま す 。養 蜂 場 を 見 学 す る と 、 蜜 蜂 の 住 み やす  い 環 境 を  つ く る 工 夫 が 盛 り だ く さ んで 驚 き ま す 。 蜜 蜂 や 蜂 蜜 の こ と を 知  って ほ し  い と 、

一
般 の 方 々  に 向 け て ワ  ー  ク

シ  ョ  ッ  プ も 開 催 さ れ て  い ま す 。 努 力 の結 晶 で あ る 蜂 蜜 を ぜ  ひ 使 用 さ せ  て ほ しい と 、 ケ ー  キ や  ス  イ  ー  ツ  に 取 り 入 れ さ  せて  い た だ き ま し た 。  「 ス  ト ー リ ー 」 の ある 食 材 を 使 う こ と は 、 料 理 の モ チ  ベ  ーシ  ョ  ン を よ り 高 め 、 地 域 を 知 る こ と にも  つ な が  り ま す 。 こ れ か ら も 、 生 産 者と の ご 縁 を 大 切 に  し な が ら 身 体 や 環 境に  や さ し  い 食 を 実 現 し て  い  き た  い  で す 。

子 ど も の 頃 か ら の 食 育

食  育 に 力 を 入 れ て い る 春 日 部  市 。 公

立 保 育 所 で は 子 ど も た ち が 収 穫 体 験

を し た り 農 家 の 方 々 と ふ れ あ う 機 会 が

あ り ま す 。 ま た 、 学 校 給 食 で は 地 場 産

食 材 を ふ ん だ ん に 使 用 。 食 の 大 切 さ

や 楽 し さ を 学 び な が ら 、 作 り 手 に 感  謝

す る 気  持 ち が  育 ま れ ま す 。

み つ け た 、

プ ラ ス 「 好 き 」
!

C ol u m n
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星 川 さ ん ご  家  族

H O S HI K A W A f a mil y

夫 の 潤 典 さ ん と 妻 の 友

美 子 さ ん 、3 歳 の 長 女

の 3 人 家 族 。 共 働 き で

安 心 し て 子 育 て を す る

た め に 、 友 美 子 さ ん の

実 家 が あ る 春 日 部 市

に U タ ー ン 移  住 。 転  入

時 は 「 ふ れ あ い 家 族 住

宅 購 入 奨 励 事 業 」 を

活 用 。

石 丸 さ ん ご  家  族

I S HI M A R U f a mil y

夫 の 哲 也 さ ん と 妻 の 静 香 さ ん 、0 歳 の 長 女 の 3 人 家 族 。 マ

イ ホ ー ム を 探 し て 2 年 前 にI タ ー ン 移 住 。 哲 也 さ ん は コ ロ

ナ を き っ か け に 在 宅 勤 務 に 。 静 香 さ ん は 移 住 を 機 に 春 日

部 市 内 に 転 職 。

便 利 な 春 日 部 で 安 心 し て 子 育 て を

　  私  の  実  家  近 く に  住  む と い う 案 も  出  て い  た  の  で す が  、

相 談 し た 職 場 の 先 輩 方 全 員 に 、 交 通 の 便 の 整 っ て

い て 生  活  の し や す い  、 春 日 部  市 を オ ス ス メ さ れ ま し た 。

現 在 は 春 日 部 駅 を 起 点 に 生 活 し て い ま す が 、 職 場 に

も 都 心 に も 電 車 1 本 で 行 け る の で 非 常 に 便 利 で す 。

　 娘 の 通 っ て い る 保 育 園 の 雰 囲 気 も す ご く 良 い で す

し 、 近 所 の 人 た ち も 優 し く 接 し て く れ て 、 地 域 が 子 育

て を 見 守 っ て く れ て い る 感 覚 が あ り ま す 。 都 会 過 ぎ ず

田 舎 過 ぎ ず 、 春 日 部 市 は 本 当 に 丁 度 良 い ま ち で す 。

こ の ま ち を 選  ん で 良 か っ た 。
聞  い  て  み  よ う  、

春 日 部 暮 ら し の こ と

オ ン ラ イ ン

移 住 相 談 窓 口 の

お 知 ら せ

春 日 部 市

移 住 者 の 方 々

星 川 さ ん ご 家 族

石 丸 さ ん ご 家 族

中 井 さ ん ご 家 族

子  育 て 支  援 に 特 に 力 を 入 れ て い る

春 日 部 市 。 都 心 へ の 通 勤 圏 で あ る

に  も  関  わ  ら  ず  、 田  園  や  河  川  が  広  が  る

水 と 緑 の 豊 か な ま ち で も あ り ま す 。

そ ん な 魅 力 あ ふ れ る 春 日 部  市 に 移

住 を さ れ た 、3 つ の ご 家 族 に お 話 を

う か  が  い ま し た  。

0 5
I nt e r vi e w

い つ も そ ば  に い る か ら 、 で き る こ と が あ る

「 三 世 代 が つ な が る ま ち 」 を 目 指 し て

春 日 部 市 で は 、 子 育 て 世 帯 と 子 育 て 世 帯 を 支 援 す る 親 世 帯 を サ ポ ー ト す る た め に 、

市 内 で 近 居 も し く は 同 居 す る た め の 住 居 を 取 得 し た 世 帯 に 対 し て 、「 ふ れ あ い 家 族

住 宅 購 入 奨 励 事 業 」 を 実 施 し て い ま す 。 そ ば に い る か ら 、 自 然 と 気 持 ち が 通 じ 合 い

笑 顔 と 元 気 が 広 が っ て い く 、 そ ん な 「 三 世 代 が つ な が る ま ち 」 を 目 指 し て い ま す 。

　 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 大 の

影 響 も あ り 、 春 日 部 市 へ の 移 住 を ご

検  討 い た だ い て い る 方  の  中 に は 春

日  部  市  に  行 き づ ら い と 感 じ て い る 方

も  い  る  の  で  は  な  い  で し  ょ う  か  。 そ  ん  な

方 々 に も 気 軽 に 移 住 相 談 を し て い た

だ け る よ う に 、 オ ン ラ イ ン 移 住 相 談

窓 口 を 開 設 し て い ま す 。 メ ー ル で の

問 い 合 わ せ の 他 、 W e b ミ ー テ ィ ン グ

シ ス テ ム （ Z o o m ） を 使 っ た 個 別 オ ン

ラ イ ン 相 談 会 も 実 施 し て い ま す 。 春

日 部 市 で の 暮 ら し に つ い て の 素 朴 な

疑 問 や 漠 然 と し た 不 安 を 、 市 の 担

当 者 が 直 接 お 答 え し ま す 。 興 味 が あ

る 方 は お 気 軽 に お 申 し 込 み く だ さ い 。

み つ け た 、

プ ラ ス 「 好 き 」
!

C ol u m n

の ど  か な 環  境  で

広 々 と し た 理 想 の 住 ま い を

　 夫 婦 と も に 東 京 都 足 立 区 出 身 で 、 結 婚 し

た 当 初 も 東 京 に 住 ん で い ま し た 。 お 互 い 車

生  活  が  好  き  で  、 車  が 2  台  お  け  る  広  々  と し  た  駐

車 場 つ き の 自 宅 を 求 め て 春 日 部 市 に 移 住 し

ま し た 。 し か し な が ら 、 夫 の 勤 め 先 は 東 京 な

の で 、 ほ と ん ど 在 宅 勤 務 と は い え 、 ア ク セ ス

の  良  さ  は  移  住  を  決  め  る  重  要  な  ポ  イ  ン ト  に  な  り

ま し  た  。

　  春 日 部  市  は  空 が  広  い と こ ろ が  気  に  入 っ て い

ま す 。 最 近 は 娘 も 外 に 連 れ 出 せ る 月 齢 に な り 、

家  族 ３ 人  ゆ っ た り と 散  歩 を 楽 し ん で い ま す  。

中 井 さ ん ご  家  族

N A K AI f a mil y

夫 の 崇 徳 さ ん と 妻 の 仁

香  さ  ん  、6  歳  に  な  る  長  女

と 3 歳 の 長 男 の 4 人 家

族 。 崇 徳 さ ん の 職 場 が

春  日  部  市  内  だ っ た こ と

を き っ か け に 4 年 程 前 に

I タ ー ン 移 住 。 仁 香 さ ん

は 在 宅 に て 事 務 の お 仕

事 を さ れ て い る 。

春 日 部 の 充 実 し た 子 育 て 環 境

　 引 っ 越 し た 当 初 は 、 よ く 春 日 部 子 育 て 支 援 セ ン

タ ー に お 世 話 に な っ て い ま し た 。 保 育 士 さ ん や 保 健

師 さ ん に 子  育 て に つ い て 相  談 に の っ て も ら え た こ と

も あ り が た か っ た で す し 、 周 り に 親 戚 も お ら ず 大 人 と

話  す  機  会  が  減 っ て し ま っ て い た の で 、 大  人 と 話  せ る

場 が あ る こ と 自 体 が と て も 救 い で し た 。

　 春 日 部 市 は 商 業 施 設 も 豊 富 で す し 、 数 年 前 に 保

育 園 が 一 気 に 増 え た の で 、 ま す ま す 子 育 て 家 族 が

住 み や す く な っ た 印 象 が あ り ま す 。

市 公 式

ホ ー ム ペ ー ジ で

詳  細  を  チ  ェ ッ  ク ！

こ ち ら の ペ  ー ジ か ら

ぜ ひ 、

お  申 し  込  み く だ  さ  い ！

「 市 内 共 通 商 品 券
1 0 0 0 円 分 」

プ レ ゼ ン ト!!

市 外 の 方 で 、

個 別 オ ン ラ イ ン 相 談 会 に

参 加 し た 先 着 2 0 組 に
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だ か ら 、住 み や す い 。都 市 と 自 然 の ほ ど 良 い バ ラ ン ス が 魅 力 の 春 日 部 市 。交 通 ア ク セ ス に す ぐ れ 、 日 々 の 暮 ら し も 快 適 で す 。ま ち が 力 を 入 れ て い る 取 組 や 強 み 、 デ ー タ か ら 、春 日 部 市 の 住 み 良 さ と メ リ ッ ト を み て み ま し ょ う 。

　 春 日 部 市 は 埼 玉 県 東 部 に 位 置 し ま す 。 ま ち の 面 積

は 6 6 k ㎡ 、2 0 2 2 年 2 月 1 日 現 在 の 人 口 は 、2 3 2, 6 7 9

人 。 首 都 圏 の 交 通 の 要 衝 と し て 、 多 く の 人 ・ モ ノ が

出  会  い  、 行  き  交 う 拠  点  と な っ て  い  ま す  。 音  楽  や  芸  術  ・

文 化 を 育 む 土 壌 、 充 実 し た 教 育 環 境 も 、 市 民 が 誇 る

魅 力 で す 。 ま た 、 市 内 に は 大 落 古 利 根 川 や 江 戸 川 が

流  れ  、 水  辺  や  緑  の  美 し  い  景  観  が  広  が  っ て  い  ま す  。 都

市  的 な 環  境 と 心 や す ら ぐ 自 然  の ほ ど 良 い バ ラ ン ス も 魅

力 と な っ て お り 、 フ ァ ミ リ ー  層  の  人  気 を 集  め て い ま す  。

春 日 部 市 は

ど  ん  な ま ち ？1

　 春 日 部 市 で は 、 よ り 便 利 で 安 心 な 暮 ら し の 実 現 に 向

け  て  、 未  来  に  向  け  た ま ち  づ く り が  進  ん  で  い  ま す  。 春  日  部

駅 周 辺 は 鉄 道 の 高 架 化 が 進 め ら れ 、 東 西 交 通 の 円 滑

化 や 、 中 心 市 街 地 の 活 性 化 が 図 ら れ ま す 。 ま た 、 北 春

日 部 駅 周 辺 は 、 最 先 端 技 術 を 活 用 し 、 防 犯 ・ 防 災 面

で  付  加  価  値 を  高  め た ス マ ー ト シ テ ィ に よ る ま ち  づ く り が  始

ま り ま す 。 子 育 て 分 野 で は 、 新 た に 複 合 型 子 育 て 支 援

施 設 「 パ レ ッ ト や ぎ さ き 」 が 開 設 。 病 児 保 育 に も 対 応 の

保 育 所 や 児 童 発 達 支 援 セ ン タ ー を 包 摂 し て お り 、 子 育

て 家 庭 を 支 え る 新 た な 拠 点 と な っ て い ま す 。

将 来 性 や

発  展  は ？4

　 市 内 に は 1 3 の 病 院 と 1 2 8 の 診 療 所 が あ り ま す （ 令

和 ４ 年 ２ 月 １ 日 現 在 ） 。 地 域 の 中 核 的 医 療 機 関 「 春 日

部 市 立 医 療 セ ン タ ー 」 や 「 小 児 救 急 夜 間 診 療 所 」 等 も

あ り 、 い ざ と い う 時 も 安 心 の 医 療 環 境 で す 。 ま た 、 地

域 に お け る 防 犯 ・ 防 災 意 識 が 高 く 、 防 災 訓 練 や 通 学

路 の 見 守 り 活 動 等 が 活 発 に 行 わ れ て い ま す 。 さ ら に 、

世 界 最 大 級 の 規 模 と 技 術 を 誇 る 地 下 放 水 路 「 首 都 圏

外 郭 放 水 路 」 は 市 内 外 で 注 目 を 集 め て い ま す 。

医 療 環 境 や

防  犯 ・ 防  災  は  ？5

　 市 内 に は 東 武 伊 勢 崎 線 （ ス カ イ ツ リ ー ラ イ ン ） 、 東 武 野 田

線 （ ア ー バ ン パ ー ク ラ イ ン ） が 接 続 す る 春 日 部 駅 を は じ め 、8

つ の 駅 が あ り ま す 。 春 日 部 駅 か ら 都 心 ま で は 約 3 6 分 で ア ク

セ ス 可 能 で す 。 始 発 駅 の 北 春 日 部 駅 か ら な ら 、 都 内 ま で 座 っ

て 通 勤 ・ 通 学 で き る こ と も 魅 力 。 ま た 市 内 に は 国 道 4 号 、

1 6 号 が 交 差 し 、 東 北 道 や 圏 央 道 のI C に も 近 く 、 車 で の 移

動 も 便 利 で す 。 企 業 の リ モ ー ト ワ ー ク 導 入 が 進 み 、 東 京 か ら

郊 外 へ の 転 出 者 が 増 え た 今 、 改 め て 交 通 の 利 便 性 に 注 目

が  集  ま っ て  い ま す  。

都  心 か ら の

ア ク セ ス は ？2不 動 産 取 引 価 格 （ 取 引 面 積 1 ㎡ あ た り ）
［ 2 0 2 0 年 ・ 住 宅 地 ］

出 典 ： R E S A S 地 域 経 済 分 析 シ ス テ ム

　 イ オ ン モ ー ル 春 日 部 等 の 大 型 店 舗 や ス ー パ ー 、 飲 食

店 が 充 実 し て お り 、 普 段 の 買 い 物 や 外 食 ・ テ イ ク ア ウ ト

等 に と て も 便 利 。 ラ ラ ガ ー デ ン 春 日 部 を は じ め 駅 周 辺 に

も 店 舗 が 多 く 、 車 が 無 く て も 安 心 で す 。 ま た 、 住 宅 購 入

に 際 し て も 土 地 価 格 は 東 武 線 沿 線 の 近 隣 市 と 比 較 し て

お 手 頃 と な っ て い ま す 。 生 活 コ ス ト を お さ え た い 若 い 世

代 ・ 子 育 て 世 代 や 、 マ イ ホ ー ム を 検 討 し て い る 人 に も オ

ス ス メ で  す  。

生 活 環 境 や

地  価  は ？3

0

5 万 円

1 0 万 円

1 5 万 円

2 0 万 円

2 5 万 円

3 0 万 円

春 日 部 市足 立 区草 加 市越 谷 市埼 玉 県 平 均

2 9 9, 9 9 3

1 4 4, 4 7 8

1 1 0, 3 7 2
8 1, 3 4 4 4 4, 5 4 7 円
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あ な た に と っ て の は ？K A S U K A B E K ITC H E N
お い し さ プ ラ ス

材 料 （ ２ 人  前  ）

❶ ４ L の お 湯 に 塩 3 0 g を 入 れ 、 ス パ ゲ ッ テ ィ を 茹 で る 　 ❷ フ ラ イ パ ン に オ リ ー ブ オ イ ル を

ひ き 、 塩 ・ 胡 椒 を し た 豚 バ ラ ス ラ イ ス を 炒 め 火 を 入 れ る 　 ❸ み じ ん 切 り の ニ ン ニ ク を 入

れ 、 色 が 付 き 香 り が 立 っ た ら 、 細 切 り に し た 青 パ パ イ ヤ と 種 を と っ た 赤 唐 辛 子 を 加 え 炒 め る 　 ❹ 茹 で 上

が っ た ス パ ゲ ッ テ ィ と 塩 昆 布 を フ ラ イ パ ン に 入 れ 、 合 わ せ る 　 ❺ 味 を 整 え 、 お 皿 に 盛 り 、 仕 上 げ に 金 胡 麻

を ふ り か け る 。

作 り 方

「  春  日  部  が  好 き 」 を ま ち の  内  外  に  広  げ る 「  か す か  べ ＋ １ サ  ポ ー タ ー  」 。

春  日  部  で  体  験 し た 「  ワ ク ワ ク  」 を 共  有 し た り 、 新 し い こ と を 始  め て み た り …

そ ん な サ ポ ー タ ー の 方 々 に 「 ＋ １ （ 春 日 部 の 好 き な と こ ろ ） 」 を お 聞 き し ま し た ！

春 日 部 の

川 沿 い を 歩 く
人 の 姿
が  好  き ！

株 式 会 社
M 3  コ ン  サ  ル  テ ィ ン  グ
竹 内 美 紀 さ ん

春 日 部 の

温 か い 人 柄
が  好  き ！

東 武 鉄 道 株 式 会 社
春 日 部 駅 長
谷 田 貝 淳 さ ん

温 か い 人 柄

東 武 鉄 道 株 式 会 社東 武 鉄 道 株 式 会 社
春 日 部 駅 長春 日 部 駅 長
谷 田 貝 淳 さ ん

春 日 部 の

活  気  あ る と こ ろ
が  好  き ！

東 京 ガ ス 株 式 会 社
エ ネ ル ギ ー 提 案 推 進 部
広  域  セ ン タ ー
難 波 剛 太 さ ん

活  気  あ る と こ ろ

エ ネ ル ギ ー 提 案 推 進 部エ ネ ル ギ ー 提 案 推 進 部

春 日 部 の

ほ ど  良 さ
が  好  き ！

R U DI E' S
片 柳 聡 さ ん
R U DI E' SR U DI E' S
片 柳 聡 さ ん片 柳 聡 さ ん

春 日 部 の

ち ょ う ど  良  さ
が  好  き ！

み ど り ス ー パ ー
河 内 み ど り さ ん

春 日 部 の

食
が  好  き ！

包 工 房
大 村 芳 美 さ ん

春 日 部 の

埼 　 橋 か ら
見 え る 風  景

が  好  き ！

N P O 法 人 か す な び
三 輪 祐 子 さ ん

春 日 部 の

人
が  好  き ！

幸 せ の gr e e n c af é
T E T O T E
中 村 撒 子 さ ん

春 日 部 の

幸 せ の gr e e n c af é幸 せ の gr e e n c af é

春 日 部 の

夕 焼 け
が  好  き ！

株 式 会 社
お づ つ み 園
尾 堤 宏 さ ん

春 日 部 の

夕 焼 け
が  好  き ！

春 日 部 の

人
が  好  き ！

有 限 会 社 志 村 酒 店
志 村 美 智 子 さ ん

春 日 部 の

い ま
が  好  き ！

春 日 部 木 材 株 式 会 社
会 田 朋 子 さ ん

春 日 部 の

い ま
が  好  き ！

ナ オ ナ
角 辻 直 美 さ ん

春 日 部 の

人
が  好  き ！

株 式 会 社 ジ ェ イ コ ム
埼 玉 ・ 東 日 本
越 谷 ・ 春 日 部 局
地 域 プ ロ デ ュ ー サ ー
山 﨑 菜 摘 さ ん

が  好  き ！

株 式 会 社 ジ ェ イ コ ム株 式 会 社 ジ ェ イ コ ム株 式 会 社 ジ ェ イ コ ム株 式 会 社 ジ ェ イ コ ム株 式 会 社 ジ ェ イ コ ム

地 域 プ ロ デ ュ ー サ ー地 域 プ ロ デ ュ ー サ ー

青  パ パ イ ヤ は  春 日 部  市 で も 生

産 さ れ て お り 、 地 域 の 特 産 品

と な っ て い ま す 。9 月 中 旬  頃 か

ら 、 販  売 が 開  始 さ れ ま す 。 ぜ

ひ  、 取  り  入  れ  て  み  ま し ょ う  。

# か す か べ プ  ラ ス ワ ン
み  ん  な  で「  プ  ラ ス  」 をシ  ェ ア し よ う

あ な た のオ ス ス メ の 春 日 部 市 の 魅 力 を発 信 し ま せ ん か ？
各 種 S N S で「 # か す か べ プ ラ ス ワ ン 」 で 検 索 ！

青  パ パ イ ヤ は  春 日 部  市 で も 生

春 日 部 の

子 ど も 達
が  好  き ！

ヴ  ィ ク ト リ ー
イ ン タ ー ナ シ ョ ナ  ル  ス ク ー  ル
Ki m m y 先 生

難 波 剛 太 さ ん難 波 剛 太 さ ん難 波 剛 太 さ ん難 波 剛 太 さ ん難 波 剛 太 さ ん難 波 剛 太 さ ん難 波 剛 太 さ ん難 波 剛 太 さ ん難 波 剛 太 さ ん難 波 剛 太 さ ん難 波 剛 太 さ ん難 波 剛 太 さ ん難 波 剛 太 さ ん難 波 剛 太 さ ん難 波 剛 太 さ ん

ヴ  ィ ク ト リ ーヴ  ィ ク ト リ ー
イ ン タ ー ナ シ ョ ナ  ル  ス ク ー  ルイ ン タ ー ナ シ ョ ナ  ル  ス ク ー  ル
Ki m m y 先 生Ki m m y 先 生Ki m m y 先 生Ki m m y 先 生

そ の 他 の レ シ ピ は

ホ ー ム ペ ー ジ で 公 開 中 ！

イ タ リ ア ン 料 理 店 「 ト ラ ッ ト リ ア   バ ル   ソ ッ ト テ ッ ト 」 オ ー

ナ ー シ ェ フ 。 2 0 1 3 年 に 粕 壁 東 で 創 業 以 来 、 地 産 地

消 を テ ー マ に メ ニ ュ ー を 提  供  。 市  内  の  人 々 が 自 由 に 交

流 ・ 意 見 交 換 す る 「 い き な り 懇 親 会 」を 店 舗 で 開 催 し

た り 、 地 域 の 生 産 者 と 市 内 の 飲 食 店 を つ な ぐ 野 菜 配

達 「 V e g e B o o n 」を 始 め た り と 精 力 的 に 活 動 中 。

イ タ リ ア ン 料 理 店 S ott ot ett o

立 花 広 之 さ ん

レ シ ピ を 教 え て く れ た の は …

シ テ ィ セ  ー  ル ス サ  ポ  ー  タ ー

「 か す か べ + 1 サ ポ ー タ ー 」 を

募  集 し て い ま す 。

青 パ パ イ ヤ （ 細 切 り ） ･ ･ ･ ･ ･ ･ 6 0 g

豚  バ ラ ス ラ イ ス ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 8 0 g

ニ ン ニ ク（  み じ ん  切 り ） ･ ･ ･ ･ 1 5 g

赤 唐 辛 子 ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ １ 本

塩 昆 布 ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 1 2 g

ス  パ  ゲ ッ テ ィ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 2 0 0 g

塩 ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 適 量

胡 椒 ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 適 量

オ リ ー ブ  オ  イ ル ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 適 量

金 胡 麻 ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 適 量

青 パ  パ  イ ヤ と 豚 バ ラ の

ア ー  リ  オ ・ オ ー リ オ   ス パ ゲ ッ テ ィ
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プ  レ  ゼ  ン ト  付  き  読  者  ア ン ケ  ー ト

「 h ar u + 」 は い か が で し た か ？ ぜ ひ 、 ご 意 見 ・ ご 感 想 を お 寄 せ く

だ さ い 。 w e b ア ン ケ ー ト に ご 協 力 い た だ い た 方 に は 、 イ ラ ス ト レ ー

タ ー h al さ ん が 描 い た 表 紙 イ ラ ス ト の 画 像 デ ー タ を プ レ ゼ ン ト ！
ア ン ケ ー ト は

こ  ち  ら ！


