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友
だ
ち
と
の
練
習
が
楽
し
く

い
つ
の
間
に
か
速
く
な
っ
た

ボ
ク
が
速
く
走
れ
る
理
由
？

何
よ
り
も
走
る
こ
と
が
好
き
だ
か
ら
か
な
。

　「
将
来
は
陸
上
の
選
手
に
な
り
た
い
で
す
」

　
と
目
を
輝
か
せ
る
の
は
、武
里
西
小
学
校
6

年
生
の
山
崎
颯そ

う

太た

く
ん
。平
成
27
年
度
の
全
国

小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
で
男
子「
4
×

1
0
0
m
」リ
レ
ー
に
出
場
し
、全
国
3
位
の
成

績
を
収
め
た
。市
内
き
っ
て
の
俊
足
の
小
学
生

ラ
ン
ナ
ー
だ
。

　
4
年
生
の
春
に
宮
城
県
か
ら
転
入
し
て
き
た

ば
か
り
の
頃
は
、そ
れ
ほ
ど
足
が
速
か
っ
た
わ

け
で
は
な
い
。武
里
西
小
の
友
だ
ち
と
一
緒
に

練
習
す
る
う
ち
に
走
る
の
が
楽
し
く
な
っ
て
、家

に
帰
っ
て
か
ら
も
走
る
よ
う
に
な
っ
た
。そ
の
う

ち
に
め
き
め
き
足
が
速
く
な
り
、5
年
生
の
と

き
に
は
市
内
の
大
会
で
優
勝
す
る
ほ
ど
の
力
を

つ
け
て
い
た
。

　
武
里
西
小
に
は
山
崎
く
ん
の
よ
う
に
俊
足
を

誇
る
児
童
が
揃
っ
て
い
る
。市
内
全
24
校
の
小
学

校
は
、東
・
西
・
南
・
北
の
4
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
て

毎
年
陸
上
大
会
を
行
っ
て
い
る
が
、

同
校
は
平
成
15
年
の
開
校
以
来
、

南
ブ
ロ
ッ
ク
で
13
連
覇
と
い
う
快

挙
を
達
成
し
て
い
る
。足
が
速
い
の

が
伝
統
だ
。

　
そ
も
そ
も
は
、開
校
の
際
、教
育
目
標
の
一
つ

に「
陸
上
を
強
く
す
る
こ
と
」を
掲
げ
た
こ
と
に

平成27年度全国小学生陸上競
技交流大会の4×100mリレーで3
位に入賞。2走を務めた山崎くん。

全国レベルの強豪校を訪ねて

陸上【武里西小学校】
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出
せ
る
子
を
選
び
、集
中
し
て
練
習
さ
せ
る
。し

か
し
、武
里
西
小
は
違
う
。児
童
一
人
ひ
と
り
に

出
た
い
競
技
を
選
ば
せ
、大
会
に
向
け
て
全
員

で
練
習
を
し
て
い
く
。大
会
の
3
日
前
に
先
生
が

選
手
を
発
表
す
る
。

　
「
ど
の
子
も『
大
会
に
出
た
い
』と
、一
生
懸

命
に
練
習
を
す
る
。選
ば
れ
な
い
と
悔
し
泣
き

す
る
子
も
多
い
。選
ぶ
私
た
ち
も
胸
が
痛
み
ま

す
。で
も
、全
員
が
大
会
に
向
け
て
練
習
す
る
こ

と
で
、体
力
が
上
が
り
、一
生
懸
命
に
や
る
こ
と

で
、ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
覚
え
、好
き
に
な
っ

て
い
く
。私
た
ち
の
目
標
は
そ
こ
に
あ
る
の
で
す
」

（
池
澤
教
諭
）

　

春
日
部
市
は
市
全
体
と
し
て
も
小
学
生
の
陸

上
の
レ
ベ
ル
が
高
く
、埼
玉
県
の
代
表
と
し
て
全

国
大
会
に
出
場
す
る
児
童
の
半
分
を
春
日
部
が

占
め
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
。

　

花
車
主
査
は
、そ
の
理
由
の
一
つ
を
、

　
「
先
生
方
が
非
常
に
熱
心
で
、ち
ゃ
ん
と
基
礎

を
教
え
て
い
る
か
ら
」と
言
う
。

　

春
日
部
市
内
の
小
学
校
で
は
、陸
上
を
き
ち

ん
と
教
え
よ
う
と
い
う
文
化
が
あ
り
、先
生
方

に
も
そ
れ
が
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

　
「
陸
上
と
い
え
ば
春
日
部
」。

　

こ
の
伝
統
は
熱
心
な
指
導
者
と
教
え
子
た
ち

に
よ
っ
て
脈
々
と
続
い
て
い
く
だ
ろ
う
。

正善小学校で行われた陸上大会。平成27年度も優勝できて笑顔いっぱいの児童たち（右ページ下3点の写真も含む）。

「体育の時間でもとにかく褒めるように
しています」と池澤教諭。
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端
を
発
す
る
。同
校
か
ら
現
在
、市
の
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
に
配
属
さ
れ
て
い
る
花
車
進
矢
主
査
は
、

　
「
走
る
こ
と
は
体
力
づ
く
り
の
基
本
。運
動
す

る
こ
と
は
学
力
向
上
に
つ
な
が
る
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
陸
上
に
力
を
入
れ
て
い

く
こ
と
に
し
た
の
で
し
ょ
う
」と
分
析
す
る
。

　

開
校
当
初
、遊
具
が
設
置
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

が
、休
み
時
間
は
校
庭
で
遊
ぶ
よ
う
児
童
に
促
し

た
。遊
具
の
な
い
校
庭
で
の
遊
び
と
い
え
ば
、か

け
っ
こ
。子
ど
も
た
ち
は
自
ず
と
走
る
力
を
つ
け

て
い
っ
た
。現
在
も
走
っ
て
遊
ぶ
習
慣
が
受
け
継

が
れ
、休
み
時
間
に
な
る
と
、校
庭
は
走
り
回
る

子
ど
も
た
ち
で
あ
ふ
れ
る
。か
け
っ
こ
が
同
校
の

陸
上
を
強
く
し
て
い
る
。

　
「
連
覇
は
子
ど
も
た
ち
自
身
の
誇
り
。一
方
で
、

『
自
分
た
ち
の
代
で
負
け
た
ら
ど
う
し
よ
う
』と

い
う
気
持
ち
も
持
っ
て
い
る
。だ
か
ら
、大
会
の

前
に
な
る
と
み
な
真
剣
に
、し
か
も
自
主
的
に
練

習
に
励
ん
で
い
ま
す
」

　

と
池
澤
成
一
教
諭
。

　

市
の
陸
上
大
会
は
全
員
が
出
ら
れ
る
わ
け
で

は
な
い
。い
い
記
録
を
出
し
た
子
が
選
ば
れ
る
。

多
く
の
小
学
校
で
は
、早
い
時
期
か
ら
記
録
を

「
陸
上
と
い
え
ば
春
日
部
」を

未
来
へ
と
引
き
継
ぐ

開校当初、教室に残る児童がいないよう、休み時間は校舎に鍵をかけるという徹底
ぶりだった。今は校舎に鍵をかけることはなくなったが、休み時間になるとほとんどの
子が、ドロケイやリレー、かけっこを楽しんでいる。校庭には平成25年にジャングルジ
ムができたばかりで、遊具は最低限に留めている。

持久力が勝負の1000m走。 バトンの受け渡しも普段の練習の成果。ハードル走も武里西小学校が得意な種目。

「児童がスポーツ好きになる練習方法
を考えることが大切」と花車主査。




