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	春日部市内在住の方、在学及び在勤の方　先着50名
	血管のスペシャリストが教える動脈硬化の話
	動脈硬化と血管の大切さ
	2026年
	(土)
	１３:３０～１５:００
	春日部市総合福祉センター 「あしすと春日部」3階講習室


	今後、10年間に心筋梗塞をおこすおそれが どのくらいあるか計算いたしますので、 以下の①、②の情報をご持参くださいますよう よろしくお願いいたします。
	①最近の血圧の数値
	②1年以内の血液検査の結果 　・LDLコレステロールと 　　HDLコレステロール 　・ヘモグロビンA1c 　・クレアチニンまたはeGFR
	【会場】　春日部市総合福祉センター「あしすと」
	所在地 : 春日部市中央二丁目24番地1
	◉春日部駅から徒歩15分　(約1000m) ◉八木崎駅から徒歩７分     (約500m)
	ファミリー マート
	東武野田線

	八木崎駅
	ファミリーマート
	わたなべ歯科

	総合福祉センター

	春 日 部 駅
	春 日 部 駅
	三菱自動車
	八木崎小学校
	セブン イレブン
	西 口

	春日部郵便局




