
古利根川周辺の自然観察

おもしろ漢字講座

クリスマス

フラワーアレンジメント

楽しくいけましょう！

花のある生活を

令和6年度

実施期間：令和6年11月～12月

やさしいチェアヨガ講座

楽しくピザ作り♪

マジックを楽しもう

日本舞踊を通して学ぶ

美しい所作と和の心

地域の災害とその対策

朗読教室

～「読む」ことは脳の老化予防～

貼るだけ簡単

ロゼットキーホルダーづくり体験

あなたにとって

「いま勉強することが必要な理由」

わくわく科学体験教室 

「ふろしき」活用術

実施講座：全19講座

参加者 ：計248名

高齢者講習・認知機能検査の

模擬テスト体験

もう知ってほしい、健康生活に

欠かせないLED照明の使い方

折り紙で乗り物・生き物・

雑貨等を折ろう

楽しいラテンエクササイズ！ ストレスに負けない心と体を作る

ご参加

ありがとうございました！


