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うちどく（家読）とは、「家庭読書」の略語で、「家族ふれあい読書」を意味し、家族みんなで
か て い ど くしょ りゃくご か ぞ く ど くしょ い み か ぞ く

読書することで家族のコミュニケーションを深めることを目的とした読書活動です。むずかしい
どくしょ か ぞ く ふか もくてき どくしょかつどう

決まりはありません。それぞれの生活スタイルに合わせて、家族みんなで読書を楽しみましょう。
き せいかつ あ か ぞ く どくしょ たの

記入例を参考にしながら、書きやすいスタイルで記録をしましょう。家族がそろって読む時間が
きにゅうれい さんこう か き ろ く か ぞ く よ じ か ん

なくても、「うちどくノート」をみんなで書くことで、家族がいっしょに本を楽しむ時間になります。
か か ぞ く ほん たの じ か ん

本の題名や書いた人を記録します
ほん だいめい か ひと き ろ く

読んだ人、よみおわった日、おす
よ ひと ひ

すめ度を書きます（例：☆⇒★）
ど か

読んだ人の感想を、すきな場所に
よ ひと かんそう ば し ょ

書きましょう
か

ことばでも、絵でも、OK です
え



みんなの感想：
かんそう

読んだ人
よ ひと

読みおわった日
よ ひ

おすすめ度
ど

家族で読んだ本の題名
か ぞ く よ ほん だいめい

作者
さくしゃ

出版社
しゅっぱんしゃ

☆
☆☆

☆
☆
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家族で話し合って、このうちどくノートに記録した本のベスト３を決めま
か ぞ く はな あ き ろ く ほん き

しょう！

１

２

３


