
　■受講対象■

　市内在住・在勤・在学者 または 市内で活動している方

　（講座ごとの対象については、各講座のページでご確認ください。)

　■お申し込み方法■

　下記の受付開始日・お申し込み先からお申し込みください。

　　　【受付開始日】

　６月に開始となる講座⇒ 　５月１６日（金）

　７月に開始となる講座⇒ 　６月１３日（金）

主催：春日部市教育委員会 社会教育課生涯学習推進担当

※講座の開催については、変更または中止とする場合もありますのでご了承ください。

【お申し込み先】 窓口またはお電話で

視聴覚センター ☎０４８－７６３－２４２５
〒344-0062 春日部市粕壁東3-2-15 教育センター３階

開所時間 ８：３０～１７：１５

※休所日：月曜日・祝日（月曜日が祝日の場合は翌日も）

※施設点検等により臨時休所となる場合がございます。

全２５講座
（実施期間：令和7年6～8月）

令和７年度 前期

生涯学習市民塾とは…

趣味や

暮らしに役立つ

学習会・体験会
です♪

参加時は筆記用具と

水分補給を
忘れずに！

各受付開始日の

午前９：００ から

定員に達するまで（先着順）

新たな趣味・仲間と

出会えるかも♪

少しだけ試してみたい…
そんなあなたに！

市公式

HPは
こちら！



☆必ず、事前申し込みをしてからご参加ください。

受講予定人数を把握するため、ご協力をお願いいたします。
募集状況によってはキャンセル待ちとなる場合がございますので、ご了承ください。

☆複数の講座を受講可能です。

講座の日時が被らない限り、いくつお申込みいただいても構いません。
また、講座によっては全ての回を受講できなくても参加いただける講座が
ございますので、お気軽にお問合せください。

お申し込み人数に合わせて、講師が資料や材料を用意しておりますので、
参加を希望される場合はお早めにご連絡ください。
当日の飛び込み参加はご遠慮ください。

講座をお申込みいただきましたら、忘れないように手帳やカレンダーに
記入しておきましょう。日時・持ち物の確認を忘れずに♪
お申し込みが完了しているか確認したい場合は、視聴覚センターへご連絡ください。

キャンセル待ちの方がいる場合がございます。なるべく多くの方に
ご参加いただけますよう、欠席の場合は速やかにご連絡をお願いいたします。

☆会場設営・お片付けのご協力をお願いいたします！

「市民塾」を運営するために、参加者の皆さまに
会場設営・お片付けのご協力をお願いする場合がございます。
体調・ご予定に無理のない、可能な範囲での、
ご協力をお願いいたします。

次の事項にご理解、ご協力をお願いいたします。

☆ご家族、ご友人等お誘いになる方は、必ず
参加申し込みをしていただくようお伝えください。

☆もし都合がつかなくなった場合には…

☆お申し込みした参加日時を、お忘れなく！

講座への参加をお考えの皆様へ

参加申し込みを済ませた皆様へ



1

講　師

【第１回】6月1日(日)

【第２回】6月8日(日)

時　間 会　場 教育センター　4階　研修室1

対　象 費　用 各回500円（資料代）

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

2

講　師

【第１回】6月6日(金)

【第２回】6月13日(金)

【第３回】6月20日(金)

時　間 会　場
豊春市民センター（豊春地区公民館）

2階　研修室1・2

対　象 費　用 無料

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

3

講　師

【第１回】6月7日(土)

【第２回】7月5日(土)

時　間 会　場 教育センター 2階 視聴覚ホール

対　象 費　用 各回500円（資料代）

持ち物

日本武術太極拳連盟 公認Ｂ級指導員春日部市武術太極拳連盟　榎本　勤・椿　幹男

準備運動・ストレッチ
入門太極拳全套路　音楽に合わせて　整理運動

13：30～15：30

20名

運動できる服装、上履き

【受付開始日】　６月に開始となる講座⇒ 　５月１６日（金）　９：００～定員に達するまで

初めての障害年金

福田　泰 社会保険労務士

実施日
・

内　容 初めての障害年金
～精神の障害の事例～

13：30～15：30

10名

筆記用具

生涯学習を目指される方、障がいをお持ちの方、ご家族の方、医療・福祉施設
の方、どなたでも歓迎いたします。一緒に学びましょう。

初めての障害年金
～障害年金を受給できる要件について～

太極拳で健康寿命を伸ばそう

実施日
・

内　容

講師紹介　太極拳について
準備運動・ストレッチ　入門太極拳　1～4　整理運動

準備運動・ストレッチ
入門太極拳5～8　整理運動

新　清司 歌手、タレント

実施日
・

内　容

基本で言葉のつかい方　(正しい口のひらき方)
プロみたいな歌い方

大きな声で正しく歌う

13：30～15：30

20名

筆記用具、飲み物

ゆったりとした動きの太極拳で体幹を鍛え、転ばない体を作りましょう

笑って、楽しく、カラオケ教室～なつメロを楽しもう～
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講　師

【第１回】6月10日(火)

【第２回】6月17日(火)

時　間 会　場 教育センター　4階　研修室1

対　象 費　用 無料

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

5

講　師

【第１回】6月10日(火)

【第２回】6月17日(火)

【第３回】6月24日(火)

時　間 会　場 教育センター　4階　研修室1

対　象 費　用 600円（テキスト2冊代）

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

6

講　師

【第１回】6月10日(火)

【第２回】7月8日(火)

【第３回】8月5日(火)

時　間 会　場 豊春第二公民館　2階　和室

対　象 費　用 各回300円（交通費・資料代）

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

13：30～15：30

12名

【受付開始日】　６月に開始となる講座⇒ 　５月１６日（金）　９：００～定員に達するまで

６０歳から出来るフランス語

櫻井　知子 獨協大学フランス語学科卒業

実施日
・

内　容

フランス語の基礎。フランス語の規則などを少々説明させていただきま
す。学習者ばかりであれば簡単な会話など。

実施日
・

内　容

・人生100年時代に備えた健康づくり学習
③食事　健康づくりアーユルヴェーダ食事活
ヨガで自律神経が整う、デトックス、腰痛・膝痛の改善、骨盤底筋群を鍛えましょう

おおむね50歳以上　20名

筆記用具、飲み物

高齢者と呼ばれる皆さま。運動が苦手。体の一部が不自由。、一人暮らしの
人。声を出すのは全身運動であり、脳トレです。さあ胸を張って朗読しましょ
う。

13：30～15：30

ロコモヨガ

・基礎トレーニングから朗読まで総復習
・グループごとの発表会！　・感想・質疑応答、まとめ

・実技…基礎トレーニング(腹式呼吸・口腔ケア・滑舌トレーニングなど)
・実践①…詩「あめ」を群読・リレー朗読
・実践②…民話「浦島太郎」を朗読してみよう！

実施日
・

内　容

挨拶から始め、簡単な会話ができれば良いなと思います。

10：00～11：00

成人10名

筆記用具、あればフランス語辞書

雑談も交えながら楽しい時間を過ごせたら嬉しいです。時間が余って困ってい
る方もぜひご参加ください。

飲み物、ヨガマット（またはバスタオル）、タオル

座り方・立ち方など良い姿勢で生活習慣病の予防と改善、ロコモヨガでゆっくりとした動き
と腹式呼吸で心と体をつなげ、健康寿命を延ばして、人生１００年時代をむかえましょう。

健口朗読de認知症予防！！

平岩　純子 NPO法人声とことばの力　認定講師(指導歴7年)

・自己紹介(講師・受講者)、講義スケジュール等説明
・講義「認知症予防と朗読との深い関係」
・実技…健康的に声を出すための基礎トレーニング各種

・人生100年時代に備えた健康づくり学習
②運動　歩き方・肩こり、腰痛改善の良い姿勢
腹式呼吸で内臓環境を整え、免疫力UP！

シャオレイ 全米YOGAアライアンス認定 E-RYT500取得

・人生100年時代に備えた健康づくり学習
①運動　立ち方・座り方・手・足・腰の良い姿勢
ロコモヨガで心と体にヒーリングをとり入れ、体の不調を整えましょう
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講　師

【第１回】6月15日(日)

【第２回】6月22日(日)

【第３回】6月29日(日)

時　間 会　場 教育センター　4階　研修室1

対　象 費　用 500円（資料代）

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

7

講　師

【第１回】6月15日(日)

【第２回】6月22日(日)

【第３回】6月29日(日)

時　間 会　場 教育センター 2階 視聴覚ホール

対　象 費　用 無料

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

9

講　師

【第１回】6月15日(日)

【第２回】6月22日(日)

【第３回】6月29日(日)

時　間 会　場
内牧市民センター（内牧地区公民館）
2階　実習室

対　象 費　用 各回1,500円（そば粉代）

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

実施日
・

内　容

1.顔こすり・足もみ　2.体操（24動～31動、首の整理運動）
3.全体操通し仕上げ

30名（膝が悪い方は、イスを使用）

筆記用具、動きやすい服装、靴下（できれば5本指）、敷物（キッチンマット等）

自彊術はもみ療法を原型とし、続けることで自分で不調を改善します。自分の
体は自分で守る。元気に動ける体をつくりましょう。

赤堀　良孝 行政書士　　登録：平成１５年８月８日

実施日
・

内　容

1.自己紹介（講師・受講者）　2.民法抜粋（遺言）の解説
3.自筆証書遺言書を書き方講座
（1）相続関係説明図の作成　（2）財産目録の作成

【公正証書遺言の書き方講座】
1.公正証書遺言の作成手順　2.遺言が特に必要な場合
3.遺言の後に訂正や取消（撤回）について

【公正証書遺言の書き方講座】
1.公証役場に出向く事ができない場合の対応
2.遺言書の作成等のQ＆A　3.まとめ

9：30～11：30

15歳以上10名

筆記用具、あればエンディングノート、
コピー可（住民票、預金通帳の口座番号印鑑登録証明書、戸籍謄本、登記簿、車検証等）

自筆証書遺言書は費用をかけず簡単に作成できます。しかし、形式不備で無効とされた
り、検認手続きに時間がかかる場合があります。円満な相続手続きのためには公正証書遺
言書の作成をおすすめします。

公正証書遺言書・自筆証書遺言書の作成講座　

健康体操「自彊術」-元気に動ける体をつくろう

門倉　久美子 （公・社）自彊術普及会　準師範　指導歴41年

1.自彊術説明　2.自分の足もみ(準備体操を兼ねて)
3.自彊術体操（礼、1動～11動）

1.顔こすり(美容も兼ねて、顔のツボ療法)
2.自分の足もみ　3.体操（12動～23動）

13：30～15：30

らくらくそば打ち体験　～楽しく打って、おいしく食べよう～

横山　忠弘 全麺教　そば道4段位

実施日
・

内　容

・自己紹介　・そばのデモ打ち
・そば打ち実技　・打ったそばの試食

・そば打ち実技　・打ったそばの試食

・そば打ち実技　・打ったそばの試食

13：30～16：30

全３回出席可能な方
（小学4年生以上～大人）　５名

エプロン、バンダナ（帽子）、タオル3枚、上履き、
打ったそばの入れ物(弁当パックなど)

日本の伝統文化である、そば打ちを体験し、自分で打ったそばを茹でて試食します。受講者
の方にマンツーマンで対応しますので、楽しく安心してそば打ちができます。
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講　師

【第１回】6月19日(木)

【第２回】6月26日(木)

時　間 会　場 教育センター　4階　研修室１

対　象 費　用 400円（資料代）

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

11

講　師

実施日
・

内　容

時　間 会　場
内牧市民センター（内牧地区公民館）
2階　実習室

対　象 費　用 2,000円(材料費)

持ち物

12

講　師

【第１回】6月28日(土)

【第２回】7月5日(土)

【第３回】7月12日(土)

時　間 会　場 教育センター　4階　研修室3

対　象 費　用 無料

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

6月20日(金)

海外でのショッピングに必要な英語の表現を学びショッピングを楽しむ。

同上

【受付開始日】　６月に開始となる講座⇒ 　５月１６日（金）　９：００～定員に達するまで

英語のやさしい表現を覚えて英会話を楽しむ

宮本　弘司 アメリカ在住6年、英検１級、英会話サロン主宰

実施日
・

内　容

ホームステイを受け入れる場合の英語の表現・やり方・注意点などを身に
つけ、ホームステイをより一層実り多いものにすることを目指す。

13：30～15：30

筆記用具

 韓国家庭料理お夕飯に間に合う持ち帰り料理

国本　勝美 調理師免許（H10取得）、飲食店経営、韓国家庭料理指導28年

夏やさいキムチ2種
・きゅうりのオイキムチ　・なすのキムチ

成人15名

いろいろな英語の表現を覚えて外国人との会話を楽しむことを目指して、さら
なるスキルアップの一助となることを願います。

15：00～17：00

16名

エプロン、三角巾、フキン、マスク、持ち帰り用フタ付き容器

ことばを育てる絵カードあそび・ロボットあそび

川島　雅裕 児童指導員

実施日
・

内　容

触れる・押すなどのスイッチ操作で言葉遊び、曲の演奏、ロボットの操作
多様な絵カードを分けて、順序良く並べる言葉遊び

同上

10：00～11：00

幼児とその親　数名

とくになし

言葉の発達に大事な集中力を、スイッチ操作言葉遊びで育てます。
多様な絵カードを使い、分ける・選ぶ言葉の学習。

毎回同じ内容で行います、

お好きな回にご参加ください！



13

講　師

【第１回】6月28日(土)

【第２回】7月5日(土)

時　間 会　場 教育センター　4階　研修室１

対　象 費　用 各回1,000円(交通費・資料代)

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

14

講　師

【第１回】7月2日(水)

【第２回】7月9日(水)

【第３回】7月16日(水)

時　間 会　場 教育センター　4階　研修室１

対　象 費　用 各回100円（資料代）

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

15

講　師

【第１回】7月3日(木)

【第２回】7月10日(木)

時　間 会　場
粕壁市民センター（中央公民館）
3階　中会議室

対　象 費　用 200円(教材代)

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

実施日
・

内　容

浴衣でお祭り行きましょう～着付けの基本とアレンジ～

上原　桂子 華道教授・着物着付け教授・茶道教授補

実施日
・

内　容

初めての人でも簡単に着れる浴衣の着付けをします

１回目の復習と帯結びの仕上げとアレンジ

14：00～16：00

15名

浴衣、帯、タンクトップ、スパッツ、ハンドタオル2枚、ひも2本、
ゴムベルト（あれば）、伊達締め、前板、帯アレンジ用小物（あれば）

夏祭りには、ぜひ浴衣を着てお出かけください。たくさんの人が魅了されるよ
うな着付けをしましょう。簡単にできるので自分流にアレンジを楽しんでくだ
さい。

特殊災害対策と市民の安全について

井上　忠雄
工学博士、一般社団法人公共安全推進協会理事、NBCR対策推進機構前理
事長（顧問）

・爆発物災害と市民の安全　・放火災害と市民の安全
・群衆災害と市民の安全　・市民の危機管理の重要性

【受付開始日】　７月に開始となる講座⇒ 　６月１３日（金）　９：００～定員に達するまで

・バイオ災害と市民の安全
・放射線災害と市民の安全　・核災害と市民の安全

・自己紹介　・特殊災害と市民の安全概説
・化学災害対策と市民の安全（テロ災害等を中心として）

13：30～15：30

15名

筆記用具

国民保護の立場から、市民の安全・安心の推進のため、知識の普及・器材の普
及のために、講話を中心に話を聞いていただきます。

やさしい俳句教室

磯谷　冬日 俳句指導歴11年、花野俳句会講師、俳人協会会員

誰でもが俳句を詠み楽しめるように、講師作成テキスト、各種資料による
やさしく、丁寧な俳句全般の講義

第1回を参考にして、受講生が2句程度の俳句を持ち寄り、一般的な俳句
の会の要領で相互にかん賞、その後講師が分かり易く説明し、以後の実作

 に役立つように実技

13：30～15：30

成人8名

筆記用具

花野俳句会は春日部市民が育てた市内で第一の教室です。生涯学習に最も簡便
といえる俳句を第一歩から学べる数少ない機会です。受講してみてください。

実施日
・

内　容
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講　師

【第１回】7月5日(土)

【第２回】7月12日(土)

【第３回】7月26日(土)

時　間 会　場 教育センター　4階　研修室１

対　象 費　用 300円（資料代）

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

17

講　師

【第１回】7月6日(日)

【第２回】7月13日(日)

時　間 会　場 教育センター　4階　研修室１

対　象 費　用 無料

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

18

講　師

【第１回】7月6日(日)

【第２回】7月13日(日)

時　間 会　場 教育センター 3階 メディア研修室

対　象 費　用 各回100円（資料代）

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

【受付開始日】　７月に開始となる講座⇒ 　６月１３日（金）　９：００～定員に達するまで

様々な子育て支援と今後～ボランティアをしてみたい方へ～

平野恵久 児童相談所長、児童養護施設長、乳児院施設長、専門学校講師歴１4年

実施日
・

内　容

講師自己紹介　子育て支援に至る歴史
現在おこなわれている子育て支援の色々

現在おこなわれている子育て支援の色々　続き

子育て支援の新しい動き
子育て支援の課題と展望

10：00～12：00

高校生以上15名

筆記用具

子育ては核家族の進展と女性の社会的進出などにより、家庭内で完結することは難しく、
それを補完するための様々な支援があります。子育て支援のボランティアを考えて行く上
で参考になる情報を提供します。ふるってご参加ください。

あなたもできる！ゼロから楽しむ花札講座

こーへい/花札師 社会教育主事任用、市外公民館にて花札講座開催

実施日
・

内　容

・自己紹介　・ウォーミングアップ
・座学（髙野流）　・実践（髙野流）

・ウォーミングアップ　・実践（髙野流）
・座学（こいこい）

9：30～11：30

こどもから大人まで　16名

花札への興味

「2回やればルールがわかり、5回やれば楽しさがわかる」をモットーに、初
心者の方から受け付けております。皆さんで楽しく花札しましょう！

生成AI（Gemini,ChatGPT、Copilot)の利用指導

新田 哲二 生成AI（Gemini,ChatGPT、Copilot)の利用指導

実施日
・

内　容

【生成AIの基本について】
・アカウントの確認　・生成AIへの登録
・生成AIとはなにか　・基本的な注意事項と操作法

【生成AIの利用、課題学習】
・課題説明と実習　・反省会と発表

13：30～15：30

成人のPC利用者　10組

筆記用具、グーグルアカウント、マイクロソフトアカウント（あれば）

生成AIが世の中に登場して約２年が経過しました。この間、想像を超える進化を遂げてい
ます。利用できないと、一層、デジタルギャップが増大します。この機会に使えるように
なりましょう。世の中が違って見えるようになります。

?
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講　師

【第１回】7月10日(木)

【第２回】7月17日(木)

時　間 会　場 教育センター　4階　研修室１

対　象 費　用 各回100円（用紙、コピー代）

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

20

講　師

実施日
・

内　容

時　間 会　場

対　象 費　用 無料

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

21

講　師

【第１回】7月15日(火)

【第２回】7月29日(火)

【第３回】8月5日(火)

時　間 会　場
粕壁市民センター（中央公民館）
3階　中会議室

対　象 費　用 各回1,500円（材料代）

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

実施日
・

内　容

葛飾北斎の浮世絵「富嶽三十六景」より「凱風快晴」の魅力を探り、色鉛
筆で模写する

葛飾北斎の浮世絵「富嶽三十六景」より「神奈川沖浪裏」の魅力を探り、
色鉛筆で模写する

9：30～11：30

10名

12色色鉛筆（12色以上でも可）、鉛筆削り、消しゴム

古利根川及び北関東周辺の野鳥、昆虫、草花などの自然観察

宮　洋春 埼玉県環境アドバイザー、環境保全コンサル・審査

・自己紹介
・古利根川周辺及び近隣県に生息・飛来する野鳥、昆虫など生きものの写
真（映像）を鑑賞し、その生態を知ると共に自然の美しさ、素晴らしさに
ついてひとときを語り合いましょう。

13：30～15：30

35名

筆記用具

野鳥、昆虫、自然環境などの生態含め情報交換をしましょう。

葛飾北斎の富嶽三十六景を色鉛筆で描く「凱風快晴」と「神奈川沖浪裏」

山川　かすみ アーチスト、カルチャースクール講師

教育センター　4階　研修室2

7月12日(土)

お花とアロマの香りで心と体をリフレッシュ～ハーバリウムとボールペンを作ろう～

ハーバリウム
おじさんレミコ

ハーバリウム、アロマクラフト、キャンドル、
にこふで筆文字アート認定講師　　　　　　　　講師のインスタグラム→

実施日
・

内　容

アロマキャップハーバリウムと、
お花クリップハーバリウムボールペンの2個を作成

同上

同上

13：30～15：30

各10名

エプロン

疲れた心身を、お花とアロマの香りでリフレッシュしませんか？
自分だけのオリジナルハーバリウムを作りましょう。

葛飾北斎の世界的に有名な2作品「凱風快晴」と「神奈川沖浪裏」の鑑賞ポイ
ントを解説。また、色鉛筆を使い、自分の手で模写することで、作者の思いに
迫る。

毎回同じ内容で行います、

お好きな回にご参加ください！



22

講　師

実施日
・

内　容

時　間 会　場 教育センター　4階　研修室1

対　象 費　用 無料

持ち物

23

講　師

【第１回】7月17日(木)

【第２回】7月24日(木)

時　間 会　場 教育センター 2階 視聴覚研修室

対　象 費　用 500円（資料代）

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

24

講　師

【第１回】7月18日(金)

【第２回】7月25日(金)

時　間 会　場
粕壁市民センター(中央公民館)
3階　和室ふじ

対　象 費　用 無料

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

老若男女だれでもできる健康気功です。
腹式呼吸に合わせた、ゆったりした動きで経絡を刺激し、
五臓六腑の機能を高め、いつまでも美しく、健康で！！

春日部市が関東大震災級の大地震に襲われたら家は傾くか。

大和　眞一 博士（工学）　技術士（建設部門）

・春日部市の住宅地盤はどのような生い立ちの軟弱地盤か。
・関東大震災級の地震が来ると家は傾くか、地盤は液状化するか。

9：30～11：30

15名

筆記用具

やさしい健康気功

7月16日(水)

【受付開始日】　７月に開始となる講座⇒ 　６月１３日（金）　９：００～定員に達するまで

※２月の市民塾にて実施した内容と同じです。

腸元気な認知症予防ブレイン(脳活性)体操

実施日
・

内　容

認知症予防のお話①
腸をほぐし、脳を活性化させるカンタンリズム体操①

認知症予防のお話②
腸をほぐし、脳を活性化させるカンタンリズム体操②

認知症予防運動指導士、ブレイントレーナーハッピーブレイン♪

10：00～11：00

おおむね60歳前後　10名

筆記用具、ヨガマット（バスタオル可）、動きやすい服装、飲み物、タオル

池上　武紘 導引養生功　日本総本部　指導員（経歴１５年）

実施日
・

内　容

呼吸に合わせてゆっくりと！！・・・・・・・・調身、調息
＜実技＞　五臓元気功、引退令柔十三式
＜講義＞　基本動作と呼吸

五臓六腑の機能を高めよう！！・・・・・・・・・調心
＜実技＞　五臓元気功、引退令柔十三式
＜講義＞　経絡（ツボ）の基礎、意念

13：30～15：30

成人15名

筆記用具、動きやすい服装、上履、飲物
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講　師

【第１回】7月26日(土)

【第２回】8月2日(土)

【第３回】8月9日(土)

時　間 会　場 教育センター　4階　研修室3

対　象 費　用 各回1,500円
（材料費、レンタル彫刻刀代、資料代）

持ち物

受講者へ
のメッ
セージ

講座内で配布するプロフィール表（※講師によっては無い場合がございます）
を参考にするか、直接講師に相談してみましょう！
講師が指導しているサークル等をご紹介いただける場合がございます。

また、市民塾で知り合った仲間と
サークルを立ち上げるのもGOOD♪
（その際は、講師の方と場所・日程・謝礼などをご相談ください）

☆実施後、「この講師の講座を続けてみたい！」と思ったら……

ビニールを彫刻刀で彫るアート　シャインカービング

実施日
・

内　容

ステンドグラス風キーホルダー（2個）

LEDライトで照らす
ステンドグラス風ドーム(1個)

切子風　傘マーカー(2個)

9：30～11：30

11歳以上　12名

メガネ(必要な方)

ビニールシートを彫刻刀で彫ってステンドグラスや切子のようなガラス感のあ
る作品をつくります。

シャインカービングアカデミー認定講師こんどう　いくこ

気になる講座はありましたか？ぜひお気軽にお申込み＆お問い合わせください！

【お申込み先】視聴覚センター ０４８－７６３－２４２５

かすかべし出前講座を活用してみませんか？

〈PR〉自治会や自身の集まりで、実施してもらいたい…と思ったら

■かすかべし出前講座は、皆さんの学習会や集まりに講師を派遣し、暮らしに役立つ情報や

市の事業について講義・実技等を行うものです。

■開催日時や内容などについては、事前に講師との調整が必要となりますので、社会教育課

生涯学習推進担当(視聴覚センター内)(０４８－７６３－２４２５)までご連絡ください。

■かすかべし出前講座メニュー一覧は、視聴覚センターや

各市民センター・公民館で配布しており、

市ホームページでは最新版を閲覧することができます。

かすかべし出前講座の詳細はこちら→

※かすかべし出前講座（市民講師編）は、生涯学習人材情報登録者が講師となっています。

お好きな回に

ご参加ください！

複数回参加も可♪



教育センター

春日部市粕壁東３－２－１５

粕壁市民センター（中央公民館） 内牧市民センター（内牧地区公民館）

春日部市粕壁６９１８－１ 春日部市内牧４３９８

豊春市民センター（豊春地区公民館） 豊春第二公民館

春日部市上蛭田１０１－２ 春日部市豊町５－１４－１

【生涯学習市民塾　会場案内】
※駐車場の台数が限られていますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

令和7年度 生涯学習市民塾（前期） 主催：春日部市教育委員会社会教育課 生涯学習推進担当

【各講座のお申し込み・お問合せ先】

窓口またはお電話で 視聴覚センター

☎０４８－７６３－２４２５ へ

〒344-0062 春日部市粕壁東3-2-15
教育センター３階

開所時間 ８：３０～１７：１５

※休所日

月曜日・祝日（月曜日が祝日の場合は翌日も）

施設点検等により臨時休所となる場合がございます。

〈PR〉講師はこちらに登録している方々です↓↓↓

市公式HPの

ページはこちら

↓↓↓


