
ＮＯ 指導
ジャンル 登録名 指導内容・経歴等

受講
対象者

形態 活動可能な日時 受講者の費用（目安）
出前
講座

1

市
民
生
活

いとう りょう

伊藤　諒

主体性を育むコーチングとコミュニケーションを学ぶ講座です。心理的安全性のある
関係づくり、伝え方・受取り方の基本、会議を前に進める関わり方などを認知科
学の知見を用いて学びを深めます。

株式会社ミライゴト代表、外資系保険会社において法人営業、会議運営、後輩育成等
に従事、年間優秀表彰を受賞、認知科学コーチング（JCC）を修了、企業研修等にお
いて講座を実施

成人以上 講義 要相談
【講師謝礼】
　1名あたり2,000円程度

○

２

市
民
生
活

ささき しほ

佐々木　志帆
こころ

（心のカフェ

UIK）

色彩心理やカラーセラピーを通して、自分の気持ちに気づき心を整理するサポートを
行います。色を使ったワークや塗り絵、サンキャッチャー作りなどを取り入れ、楽し
みながら自己理解を深めます。
親子講座や、子育ての悩み、家庭内の人間関係、不登校のお子さんを持つ保護者の方
にも寄り添った講座を行います。

成人以上
講義
実技

要相談

【材料費等】
　1回あたり300～1,500
円

【講師謝礼】
　1回あたり3,000円程度

○

３

パ
ソ
コ
ン

チームねこは

noteにて継続的に情報発信中
生成AI(ChatGPT等)を活用し文章作成や情報発信を実践
AI初心者向けの活用法や学び直しについて実践、発信

検索【note　チームねこは】

Lineが使
える人

講義
実技

土曜
日曜
要相談

無料 ○
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８　今年度追加登録者
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