
１７．やさしい俳句教室２０２６
１８．ビニールシートを彫刻刀で彫る
      シャインカービングで小物作り
１９．浴衣の着付け
２０．子ども・若者支援を考える
   ～世代を超えて広がる支援と居場所～
２１．やってみよう「自彊術」
   －健康のため“行うと良い”運動法－
２２．呼吸筋を意識して使える身体づくり
２３．腸元気な認知症予防ブレイン(脳活性)体操
２４．「世界の美術館散歩」
       街を訪ね、名画を模写する
２５．言葉を育てる絵カード遊び、ロボット遊び
２６．やさしい健康気功
２７．琵琶で語る「俊寛（しゅんかん）」
２８．古利根川及び北関東周辺の
    野鳥、昆虫、草花などの自然観察
２９．大卒で就職するか大学院卒で就職するか。
   大学も教えない大きい格差
３０．身近になった半導体工学
   （金属・半導体・絶縁体中の光電的現象）

 １．防災勉強会
 ２．ロコモヨガ～毎日を軽やかに
         肩腰ケアと免疫力アップ～
 ３．太極拳で健康寿命を伸ばそう
 ４．笑って笑ってカラオケレッスン
 ５．ふわ・ふわ・ふわ ねんど教室
 ６．幸福学「あなたの幸福度と幸福スタイルを知る」
 ７．60歳からできるフランス語入門
 ８．英語のやさしい表現を覚えて、英会話を楽しむ
 ９．心と頭を元気にする書道教室
１０．毛糸で作ろう かわいいポンポンマスコット
１１．こういうのが知りたかった！
     子どもに向かう力【子向力】
１２．自筆証書遺言書・公正証書遺言書の作成講座
１３．豊春健康ヨガ
１４．健康朗読de認知症予防
１５．経絡（けいらく）アロマトリートメント
   ～気や血の流れに沿って施すセルフマッサージ～
１６．ドローン体験講座

　【お申込み先】　社会教育課生涯学習推進担当　☎０４８－７６３－２４２５　
　〒344-0062　春日部市粕壁東3-2-15　教育センター3階　開所時間　8：30～17：15
 ※月曜日・祝日（月曜日が祝日の場合は翌日も休所）・年末年始は休所日です。
 ※施設点検等により臨時休所となる場合がございます。          主催：春日部市教育委員会 社会教育課生涯学習推進担当
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※講座の開催については、
変更または中止とする
場合もありますので
ご了承ください。

講座内容などの詳細は市公式HPや広報かすかべ、または市内の市民センター・
公民館などに配架されているパンフレットをご覧ください。市公式HPはこちら→
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春日部市の生涯学習人材情報
登録者が講師となった、

趣味や暮らしに役立つ学習会です！


