
　●受講対象●

　市内在住・在勤・在学者 または 市内で活動している方

　●申込方法●

　下記の受付開始日・申し込み先から

　お申込みください。

　 初心者向けの入門講座を 16講座 開催します

　（講座ごとの対象については、各講座案内のページをご確認ください。）

11月実施の講座⇒ １０月７日（水）

12月実施の講座⇒ １１月４日（水）

主催：春日部市教育委員会　社会教育課生涯学習推進担当

　※講座の開催については、変更または中止とする場合もありますのでご了承ください。

遊学１日体験教室

　【お申込み先】　　窓口またはお電話で

社会教育課生涯学習推進担当　☎０４８－７６３－２４２５
　　　　　　〒344-0062　春日部市粕壁東3-2-15(教育センター内) 

　受　付：平日９：００～１７：１５

　※施設点検等により臨時休館となる場合がございます。

家族・友達を誘うときも

お申し込みをお忘れなく！

各受付開始日の

午前９：００から

定員に達するまで（先着順）

遊学１日体験教室とは…

生涯学習市民推進員が選んだ、

です！

講師である生涯学習人材情報登録者に

ついて気になった方は

市公式HPをチェック！→

市公式HPは

こちら！→

趣味や暮らしに

役立つ！

鑑賞して

楽しむ！

こどもが

参加できる講座も！

※お電話が混み合う場合がございます。ご了承ください。



1

実施日
・

内　容

時　間 会　場 粕壁市民センター　2階　大会議室

対　象 費　用 無料

持ち物

2

実施日
・

内　容

時　間 会　場 粕壁市民センター　2階　大会議室

対　象 費　用 無料

持ち物

3

実施日
・

内　容

時　間 会　場 粕壁南公民館　１階　学習室

対　象 費　用 無料

持ち物

4

実施日
・

内　容

時　間 会　場 藤塚公民館　１階　大会議室

対　象 費　用 無料

持ち物

5

実施日
・

内　容

時　間 会　場 粕壁南公民館　２階　会議室

対　象 費　用 無料

持ち物

デジタル活用支援（パソコン・スマホ・タブレット）or SNS
みわ　まさる

三輪　勝

11月1日(日)
デジタル活用支援（パソコン・スマホ・タブレット）or　SNS　受講者お一
人お一人が予め学びたい事項を用意頂きご相談に応じる形式で行います。課
題を持ち越す方は引き続き別途ご相談に応じます。

9：30～11：30

15人

相談したいデバイス（パソコンやスマホ、タブレット）、お持ちの方はUSBメ
モリーも

野鳥、昆虫、草花などの自然観察
みや　よしはる

宮　洋春　　

11月1日(日) 古利根川・北関東県での野鳥、昆虫、草花などの生きものを観賞しｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
を深めましょう。

13：30～15：30

３０人

筆記用具、飲み物

オカリナを吹いてみよう
のだ　あきこ

野田　明子

11月13日(金)

・オカリナについて
・楽譜の読み方
・オカリナで吹いてみよう「たこたこあがれ」「いちばんぼしみつけた」
「メリーさんの羊」

13：30～15：30

15人

　筆記用具、　飲み物　※歯磨きをしてきてください

昔あそび
しまだ　さだお

島田　定夫

11月14日(土) 昔のあそびのベーゴマ、メンコ、ビー玉などを通して、手づくりのよさや勝
負へのこだわりで勝ってうれし、負けてくやしいとの体験をしてほしい。

9：30～11：30

こどもから大人まで15人

筆記用具、飲み物、上履き

特殊災害と市民の安全～リチウム電池火災など最近の火災の注意点・核脅威の防護～
いのうえ　ただお

井上　忠雄

11月15日(日)
1.リチウム電池火災など最近の火災と注意点(講師：NBCR対策推進機構　副
理事長：伊藤克己(元東京庁防災部長))
2．核脅威や核兵器の脅威の防護(講師：井上忠雄)

13：30～15：30

20人

筆記用具、飲み物

講　師 寺子屋パソコンクラブ・春日部シニアふれあいPCサークル講師歴10年

講　師
埼玉県環境アドバイザー、元ISO審査員（環境、品質）、ISO（環境、品質）コンサル
及び審査で環境保全について指導経験多数有り

講　師 ライリッシュ・オカリナ連盟認定講師

講　師

講　師
工学博士(大阪大学)、一般社団法人公共安全推進協会理事、NPO法人NBCR対策推進
機構前理事長（名誉理事長顧問）元陸上自衛隊化学学校長

10/7㈬

9:00～

申込開始日

10/7㈬

9:00～

10/7㈬

9:00～

10/7㈬

9:00～

10/7㈬

9:00～



6

実施日
・

内　容

時　間 会　場 豊春市民センター　2階　研修室１

対　象 費　用 1000円

持ち物

7

実施日
・

内　容

時　間 会　場 粕壁市民センター　３階　和室ふじ

対　象 費　用 1,000円（資料代）

持ち物

8

実施日
・

内　容

時　間 会　場 武里市民センター　2階　実習室

対　象 費　用 2000円

持ち物

9

実施日
・

内　容

時　間 会　場 粕壁南公民館　2階　会議室

対　象 費　用 １００円

持ち物

世界に１つだけのオリジナルハーバリウムを作ろう！
　れ　　　み　　　こ

ＬＥ・ＭＥ・ＫＯ

11月17日(火) お花をキレイに魅せるハーバリウムを作ります。世界に一つだけのオリジナ
ルハーバリウムを作りましょう。

13：30～15：30

20人

筆記用具、飲み物

足もみ健康法で100歳まで元気に歩こう！
まつざき　じゅんこ

松崎　純子

11月28日(土) 足もみセルフケアで、自分の足をグリグリ棒でもみほぐしずっと元気に歩け
る身体づくりを目指します。

13：30～15：30

8人

飲み物、フェイスタオル、クリーム（ハンドクリームなど）

本格キムチ（白菜）づくり
こりあ　くっきんぐ

コリアクッキング

11月29日(日)
韓国料理のおいしさの土台はキムチにあります。自分で仕込んだキムチを自
宅でじっくり発酵させ、味の変化を楽しめます。初心者老若男女大歓迎で
す。

9：30～11：30

１０人

エプロン、三角巾、ふきん、マスク着用、ゴム手袋、フタ付き容器

おもしろ漢字講座
うちやま　まさかつ

内山　政勝

12月5日(土)
漢字に関わる話全般、書き間違いやすい漢字、四字熟語、故事、諺、漢字の
歴史や古代文字等、漢字にまつわる話を紹介します。また、「論語」全般に
ついてもお話しします。

13:30～15:30

30人

筆記用具、飲み物

講　師
日本ハーバリウム協会、ボタニカルデザイン協会アロマクラフト、lefcandle、コット
ンパール協会

講　師 健康管理士、若石リフレクソロジー講師、足もみ塾認定講師

講　師 Ｈ10年に調理師免許取得、料理指導28年

講　師
漢字教育士、論語指導士、漢検 漢字教育サポーター、漢検準一級、中学高等学校教員
免許取得

申込開始日

10/7㈬

9:00～

10/7㈬

9:00～

10/7㈬

9:00～

11/4㈬

9:00～



10

実施日
・

内　容

時　間 会　場 庄和市民センター　3階　研修室

対　象 費　用 ８００円

持ち物

11

実施日
・

内　容

時　間 会　場
粕壁南公民館　1階　コミュニティ
ホール

対　象 費　用 無料

持ち物

12

実施日
・

内　容

時　間 会　場 粕壁市民センター　2階　大会議室

対　象 費　用 無料

持ち物

13

実施日
・

内　容

時　間 会　場 粕壁南公民館　2階　会議室

対　象 費　用 無料

持ち物

14

実施日
・

内　容

時　間 会　場 粕壁南公民館　2階　会議室

対　象 費　用 無料

持ち物

貼るだけ簡単小物づくり
ここるあな　すずき　さくら

coco..luana.鈴木　さくら

12月5日(土) インド刺しゅうリボンや材料を選び貼り付けるだけの簡単な作業です。どな
たでもお楽しみいただけます。

9：30～11：30

小学生以上　10人

せんたくバサミ4個、お手ふき用タオル

街道寄席
きいっぽん

生一本

12月6日(日) 落語という伝統文化、皆様に喜んでいただけますよう一所懸命つとめさせて
いただきます。

14:00～15:00

５０人

筆記用具、飲み物、何が何でも笑ってやるという優しいお気持ち

それで本当に良いの？生前贈与のあげ方・もらい方
あおやま　こうたろう

青山　光太郎

12月8日(火) よくある相続の事例や生前贈与の勘違いをふまえ、生前贈与の正しい知識や
制度をわかりやすく解説します。

13:30～15:30

成人　20人

筆記用具、飲み物

ストレスに負けない心と体を作ろう！
おしむら　ようこ

押村　陽子

12月12日(土)
自分はどの様な時にストレスを感じ、どの様なストレスに弱いのかを知る。
ストレスと癒しの関係を身近な色を利用して学び簡単なストレス解消・軽
減・発散方法を提案します。

9：30～11：30

１０人

筆記用具、飲み物

英検ESG祭り
ひる　よしえ

Hill芳江

12月12日(土) 英検 Elementary School Goalsの体験です。英語（リスニング・リーディ
ング）のテストに向けたレッスンをします。

13:30～15:30

小学生以上　20人

筆記用具、飲み物

講　師 アンデコールロゼット認定講師、ポルトボヌール講師

講　師

講　師
２級ファイナンシャルプランニング技能士、博士（環境科学）、相続診断士、住宅
ローンアドバイザー

講　師
チャイルドカウンセラー、家族療法カウンセラー、ジュエリーデザイナー、アロマセ
ラピスト、カラーセラピスト、食育アドバイザー

講　師
英検準会場校・英検パートナー塾講師歴30年、英国の大学卒業・ロンドンで勤務歴あ
り

申込開始日

11/4㈬

9:00～

11/4㈬

9:00～

11/4㈬

9:00～

11/4㈬

9:00～

11/4㈬

9:00～



15

講　師

実施日
・

内　容

時　間 会　場 粕壁南公民館　2階　会議室

対　象 費　用 無料

持ち物

16

実施日
・

内　容

時　間 会　場 粕壁市民センター　2階　大会議室

対　象 費　用 無料

持ち物

　　☆実施後、「この講師の講座を続けてみたい！」と思ったら…

講座内で配布するプロフィール表を参考にしたり、

直接講師に相談してみましょう！

講師が指導しているサークル等をご紹介いただける場合がございます。

また、市民塾で知り合った仲間とサークルを立ち上げるのもGOOD♪

（その際は、講師の方と場所・日程・謝礼などをご相談ください）

AI講座（初級）

スマイルリンク プロンプト認定資格

12月13日(日) AIとは何か、どういった種類があるのか
そこから自分が何をしたいかを見つけ、AIを自分の生活に役立てましょう。

13:30～15:30

成人　20人

筆記用具、飲み物

来年の干支を書いて書道に親もう
せきね　めいじょう

関根　鳴城

12月20日(日) 書道をやってみたいという初心者歓迎。基本を中心に干支の「未(羊)」を書
いてみよう。

13:30～15:30

小学生以上　20人

書道用具一式(筆、墨、硯、半紙、下敷き、文鎮等)墨液可、墨池可

講　師
埼玉県高等学校教諭（昭和51年～平成31年）、毎日書道展審査会員、創玄
展審査員、春日部書道連盟副会長

 人材情報登録者 募集！ 詳しくは

市公式HPの

ページを
知識や特技等を持つ指導者・ボランティアに関する情報を登

■皆さんの学習会や集まりに講師を派遣し、暮らしに役立つ情報や市の事業について講義・実技

等を行うものです。

■詳しくは市公式ホームページへ！

申込開始日

11/4㈬

9:00～

11/4㈬

9:00～

?



※駐車場の台数が限られていますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。【会場】

教育センター(申込受付) 粕壁市民センター（中央公民館）

春日部市粕壁東３－２－１５ 春日部市粕壁６９１８－１

粕壁南公民館 武里市民センター（武里地区公民館）

春日部市南1丁目12番23号 春日部市備後西１－１３－２

豊春市民センター（豊春地区公民館） 藤塚公民館

春日部市上蛭田１０１－２ 春日部市藤塚1670番地1

庄和市民センター（正風館・庄和地区公民館）

春日部市大衾３０７－１


