
　　１回の学びに１ページを使って、学んだことや感想を書いていきます。
　　文字を書いたり、読み返して学んだことを思い出したりすることは、認知症予防にも効果的で

　　■視聴覚センター、各公民館、ぽぽら春日部、ハーモニー春日部の窓口等で無料で配布しています。

　　す。そして、学習を記録し続けることによって、新しい目標や生きがいを発見してください。
　　ぜひ、「はるがく帳」を活用して、楽しく生涯学習の幅を広げてみてください。

遊びながら 学びながら

ときめき発見！
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*** 本号のラインナップ ***

これからも続けていきたい

◆赤堀 良孝 さん

「ふれあいサロン」活動 地域の

高齢者と真心の交流

◆浜野 嘉代子 さん

みんなで楽しくわいわい

◆手づくりサークル「がやがや」

「健康に生きるコツ」教えます

◆庄和地区健康麻雀クラブ

◆太極拳で介護予防

（粕壁南公民館）

◆うちまきプレイルーム ママ友の

輪、ひろげましょう

（内牧南公民館）

まちの遊学人 サークル紹介 生涯学習事業レポート

遊 学

はるがく帳を学習の記録にお役立てください

生涯学習パスポート「はるがく帳」

をご存知かな？

学んだことを記録する学習記録ノートじゃ。

１冊終わると、単位認定証がもらえるん

じゃよ。



手土産を前に楽しい語らい 

土星の輪、見えるかな 

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い 

赤
堀 

良
孝
さ
ん
（
幸
松
地
区
） 

  
 

  

赤
堀
さ
ん
は
春
日
部
市
生
涯
学
習
市
民

推
進
員
だ
け
で
な
く
、
生
涯
学
習
市
民
塾

の
講
師
と
し
て
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

や
自
筆
証
書
遺
言
の
書
き
方
な
ど
の
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
に
は
、

６
月
の
日
曜
日
の
３
日
間
で
「
自
筆
証
書

遺
言
書
の
書
き
方
講
座
」
を
実
施
し
ま
し

た
。
10
月
に
も
生
涯
学
習
市
民
塾
（
中
期
）

の
講
座
を
計
画
し
て
い
ま
す
。 

 

他
に
も
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
お
り
、
毎
月
第
２
、
第
４
の
土
曜
日

の
午
後
、
春
日
部
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の

印
刷
室
を
利
用
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
に
、

印
刷
機
の
使
い
方
な
ど
の
操
作
を
教
え
な

が
ら
資
料
作
成
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。
令
和
４
年
の
１
月
か
ら
３
月
末
ご
ろ

ま
で
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
が
あ
り
印
刷
室

の
利
用
者
が
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
４

月
末
ご
ろ
か
ら
印
刷
す
る
方
が
徐
々
に
増

加
傾
向
と
な
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
地
元
で
は
、
幸
松
地
区
公
民
館

の
行
事
に
協
力
し
て
い
ま
す
。
令
和
４
年

１２
月
中
旬
に
は
、
平
成
29
年
か
ら
行
っ

て
い
る
「
星
空
観
察
教
室
」
を
計
画
し
て

い
ま
す
。
こ
の
教
室
は
、
草
加
天
文
愛
好

会
の
三
田
明
氏
の
協
力
を
得
て
開
催
し
て

い
ま
す
。 

夜
空
の
天
体
「
金
星
、
木
星
、
土
星
」 

を
天
体
望
遠
鏡
に
よ
り
観
察
す
る
人
気
の

あ
る
企
画
で
す
。
毎
年
、
募
集
が
開
始
さ

れ
る
と
す
ぐ
に
満
員
に
な
り
ま
す
。
参
加

者
の
募
集
は
定
員
15
組
30
名
で
、
家
族

で
の
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。
募
集
要
項

は
、
幸
松
地
区
公
民
館
だ
よ
り
「
ふ
じ
の

里
」
10
月
号
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 

赤
堀
さ
ん
は
今
後
も
現
在
の
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
と
話
し
て
い
ま
す
。 

 

 

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
活
動 

地
域
の
高
齢
者
と
真
心
の
交
流 

浜
野 

嘉
代
子
さ
ん
（
豊
野
地
区
） 

 
 

浜
野
さ
ん
は
、
「
ふ
れ
あ
い
チ
ー
ム
」

（
本
田
上
自
治
会
）
の
一
員
と
し
て
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
携
わ
っ
て
お

り
、
そ
の
一
環
で
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
」
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い

ま
す
。
活
動
は
、
年
５
回
行
っ
て
お
り
、

取
材
日
の
６
月
11
日
は
誕
生
日
会
が
催

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍

の
も
と
、
手
土
産
だ
け
の
質
素
な
会
と
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
２
年
半
振
り
の
集

ま
り
と
あ
っ
て
、
午
後
１
時
の
開
始
を
前

に
大
勢
の
参
加
者
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

「
ふ
れ
あ
い
チ
ー
ム
」
会
長
の
挨
拶
に

次
い
で
、
１
月
か
ら
６
月
ま
で
の
お
名
前

と
誕
生
日
を
呼
び
上
げ
、
一
人
ず
つ
記
念

品
（
メ
ン
バ
ー
手
作
り
の
マ
ス
ク
）
を
贈

呈
し
祝
福
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、「
春
日

部
周
辺
の
『
話
言
葉
・
訛
語
・
方
言
』」

と
い
う
本
の
中
か
ら
幾
つ
か
抜
粋
し
、
昔

を
懐
か
し
ん
だ
り
、
笑
い
あ
っ
た
り
し
て

親
交
を
深
め
ま
し
た
。 

最
後
に
、
コ
ロ
ナ
禍
の
マ
ス
ク
生
活
の

中
で
の
指
針
と
し
て
次
の
２
点
が
挙
げ
ら

れ
ま
し
た
。 

１ 

毎
朝
鏡
の
前
で
い
ろ
い
ろ
な
笑
顔
を

つ
く
っ
て
み
て
、
そ
の
中
で
一
番
い
い
笑

顔
を
見
つ
け
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
口

周
り
の
筋
肉
の
強
化
と
し
わ
改
善
に
繋
が

り
ま
す
。 

２ 

「
パ
・
タ
・
カ
・
ラ
」
を
10
回
唱
え

る
。
こ
れ
は
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
な
り

ま
す
。 

 

こ
れ
を
今
後
実
行
し
て
い
く
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。 

 

浜
野
さ
ん
は
「
ふ
れ
あ
い
チ
ー
ム
」
の

他
に
も
藤
塚
公
民
館
で
、
75
歳
以
上
で

１
人
暮
ら
し
の
方
を
対
象
と
し
た
給
食
サ

ー
ビ
ス
「
モ
ン
キ
ー
ポ
ー
ト
豊
野
」
の
一

員
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
ウ
ィ
ン
グ
ハ
ッ
ト
で
太
極
拳
を

す
る
等
健
康
活
動
に
も
参
加
し
、「
こ
れ

か
ら
も
元
気
で
長
く
お
付
き
合
い
が
出
来

れ
ば
何
よ
り
で
す
。」
と
和
や
か
に
抱
負

を
語
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

まちの遊学人 



色とりどりの見事な作品 

わくわく感と適度なストレス感 

人とのふれあいの場 

み
ん
な
で
楽
し
く
わ
い
わ
い 

手
づ
く
り
サ
ー
ク
ル
「
が
や
が
や
」 

（
武
里
南
地
区
）  

 

手
づ
く
り
サ
ー
ク
ル
「
が
や
が
や
」
は
、

布
、
折
り
紙
な
ど
を
使
用
し
、
小
物
づ
く

り
を
し
て
お
り
、
２
年
前
か
ら
活
動
し
て

い
ま
す
。 

活
動
は
、
月
１
回
第
２
火
曜
日
の
午
後

１
～
３
時
、会
場
は
武
里
大
枝
公
民
館
で
、

メ
ン
バ
ー
は
６
名
程
で
す
。 

取
材
当
日
は
、
３
名
の
メ
ン
バ
ー
が
参

加
さ
れ
て
、ブ
ル
ー
と
黄
色
の
色
紙
で「
鶴
」

を
折
っ
て
い
ま
し
た
。 

「
鶴
」
な
ら
ば
白
の
折
り
紙
な
の
で
は

と
質
問
し
た
と
こ
ろ
、「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
１

日
で
も
早
く
平
和
な
日
が
来
て
欲
し
い
と

の
願
い
を
込
め
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
国
旗
の

色
に
し
た
ん
で
す
。」
と
の
返
答
が
あ
り
、

納
得
し
ま
し
た
。
現
在
、
こ
の
鶴
の
一
部

は
、
武
里
大
枝
公
民
館
の
窓
口
に
飾
ら
れ

て
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
の
製
作
品
を
見
せ
て
も
ら

う
と
、 

・
鶴 

 

・
傘 

 

・
茶
托 

 

・
ア
マ
ビ
エ 

等 

ど
れ
も
力
作
で
し
た
。 

家
に
帰
っ
て
か
ら
も
各
々
が
好
き
な

題
材
を
作
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
出
来

上
が
っ
た
作
品
は
、
欲
し
い
人
に
あ
げ
て

い
ま
す
。 

小
人
数
な
が
ら
、「
が
や
が
や
」
と
話
し

な
が
ら
、
作
品
を
作
る
の
が
楽
し
く
、
ま

た
手
作
業
な
の
で
認
知
予
防
に
も
な
り
ま

す
。 家

に
１
人
で
い
る
方
、
話
し
相
手
が
欲

し
い
方
は
、
ぜ
ひ
サ
ー
ク
ル
へ
来
て
く
だ

さ
い
。 

女
性
の
方
に
限
定
し
て
い
ま
す
が
、
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 
 

 

「
健
康
に
生
き
る
コ
ツ
」
教
え

ま
す 庄

和
地
区
健
康
麻
雀
ク
ラ
ブ 

（
庄
和
地
区
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

 
 

 
 

 
 

２０１５
年
１
月
発
足
の
「
庄
和
地
区
健
康

麻
雀
ク
ラ
ブ
」（
会
長 

野
上
昌
平
）
は
、

会
員
の
心
と
体
の
健
康
を
目
的
と
し
「
賭

け
な
い
、
飲
ま
な
い,

、
吸
わ
な
い
」
を
モ

ッ
ト
ー
に
、
麻
雀
競
技
を
通
じ
会
員
相
互

の
親
睦
と
豊
か
な
人
間
関
係
の
形
成
を
目

指
し
て
い
ま
す
。 

 

現
在
９９
名
（
男
性
６６
名
、
女
性
３３
名
）

の
会
員
が
、庄
和
地
区
公
民
館（
正
風
館
）

で
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
毎
月
第
２
、
第

４
月
曜
日
と
毎
週
金
曜
日
は
、
１２
時
か
ら

競
技
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
６
月
上
旬
、
正
風
館
の
２
階
会
議
室
に

６０
名
ほ
ど
の
会
員
が
、
フ
ェ
イ
ス
ガ
ー
ド

と
マ
ス
ク
を
着
け
て
、
真
剣
な
眼
差
し
を

卓
上
に
集
中
さ
せ
て
い
ま
し
た
。
か
つ
て

の
不
健
康
な
イ
メ
ー
ジ
（
タ
バ
コ
の
煙
が

も
う
も
う
）
は
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
麻
雀
と
言
わ
れ
る
由
来
で
し
ょ
う
か
。 

 

健
康
で
楽
し
い
生
活
を
送
る
に
は
、「
目

的
を
も
っ
て
家
か
ら
外
へ
出
る
こ
と
」
が

大
事
で
す
。
そ
し
て
、「
適
度
の
ス
ト
レ
ス

感
」「
わ
く
わ
く
感
」「
人
と
の
ふ
れ
あ
い
」

は
、
ど
れ
も
脳
を
活
性
し
、
健
康
に
生
き

る
大
切
な
要
素
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
指

先
の
動
き
が
脳
を
刺
激
す
る
と
い
う
こ
と

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

少
々
足
の
悪
い
方
や
腰
が
痛
い
方
も
、
健

康
麻
雀
に
よ
り
健
康
に
つ
な
が
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
人
生
１００
年
時
代
に
相
応
し
い
活

動
で
す
。 

私
た
ち
健
康
麻
雀
ク
ラ
ブ
の
会
員
が
、

年
数
回
の
「
正
風
館
周
辺
清
掃
活
動
」
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
す
る
の
は
、

日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
正
風
館
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
と
共
に
、
清
掃
活
動
主
催

者
「
庄
和
地
区
市
民
大
学
」
の
方
々
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
健
康
に
生
き
る

コ
ツ
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
Ｈ
Ｐ
へ
ど
う
ぞ

s how
am
a jan. j im

do free. com
 

 
 

サークル紹介 

「がやがや」の皆さん 



熱心に動作を練習する受講者 

ママと一緒に作ったよ 

ゆったりとした動作の太極拳 

太
極
拳
で
介
護
予
防 

 
 

 
 

 
 

 
 

粕
壁
南
公
民
館  

 

 

  

春
日
部
市
の
高
齢
化
率
が
３１
％
を
超

え
た
現
在
、
実
効
性
の
あ
る
介
護
予
防
に

取
り
組
み
た
い
と
考
え
ま
し
た
。 

公
民
館
の
事
業
計
画
と
生
涯
学
習
市

民
推
進
員
の
企
画
を
合
わ
せ
、「
太
極
拳
で

介
護
予
防
」
を
重
点
事
業
に
し
て
年
間
計

画
を
立
て
ま
し
た
。 

最
初
に
、
７
月
７
日
に
コ
ミ
セ
ン
茶
屋

（
公
民
館
事
業
）「
太
極
拳
を
楽
し
も
う
」

の
タ
イ
ト
ル
で
、
武
術
太
極
拳
連
盟
の
久

慈
静
子
先
生
に
よ
る
太
極
拳
の
講
習
会
を

行
い
、
参
加
者
は
３０
人
で
し
た
。 

内
容
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
・
熱
中
症
対
策

で
家
に
こ
も
り
が
ち
な
生
活
者
に
体
力
増

強
と
気
分
転
換
を
狙
っ
た
太
極
拳
の
基
本

動
作
を
指
導
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

初
心
者
も
ベ
テ
ラ
ン
も
一
緒
に
出
来

る
内
容
で
、
狭
い
ス
ペ
ー
ス
で
も
出
来
る

「
太
極
・
八
法
五
歩
」
に
つ
い
て
手
本
を

示
し
な
が
ら
指
導
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

全
身
を
緩
め
て
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動

作
と
体
幹
を
使
っ
た
適
度
な
筋
ト
レ
で
心

身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
後
日
実
践
し
た
い
の
で
詳
し
く

教
え
て
欲
し
い
と
の
要
望
も
出
さ
れ
て
い

ま
す
。 

次
に
行
っ
た
の
が
７
月
１４
日
～
市
民

塾
「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
太
極
拳
」（
生
涯
学
習

市
民
推
進
員
企
画
）
で
す
。
参
加
者
は
１４

人
で
、
要
介
護
に
な
っ
た
原
因
か
ら
そ
れ

を
防
ぐ
方
法
、
東
洋
医
学
の
チ
カ
ラ
、
転

倒
予
防
と
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
市
民
塾
は
、
１４
日
㈭
、
２１
日
㈭
、

２８
日
㈭
と
３
週
に
わ
た
っ
て
行
い
、
全
て

の
一
連
の
動
作
を
出
来
る
よ
う
に
入
門
太

極
拳
の
８
動
作
を
３
回
に
分
け
て
練
習
し

ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
の
予
定
と
し
て
は
「
粕
南
フ

ェ
ス
」（
公
民
館
事
業
）
太
極
拳
の
体
験
教

室
を
計
画
し
て
い
ま
す
。 

 
う
ち
ま
き
プ
レ
イ
ル
ー
ム 

マ
マ
友
の
輪
、
広
げ
ま
し
ょ
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

内
牧
南
公
民
館  

  
 

 

７
月
７
日
（
木
）
１０
時
、
内
牧
南
公
民

館
大
会
議
室
で
プ
レ
イ
ル
ー
ム
が
行
わ
れ
、

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
１０
組
が
集

い
「
七
夕
飾
り
」
を
作
り
ま
し
た
。 

シ
ー
ト
の
上
を
小
さ
い
子
ど
も
達
が

自
由
に
走
り
回
っ
た
り
、
七
夕
飾
り
を
持

っ
て
遊
ん
で
い
た
り
、
織
姫
と
彦
星
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
観
る
子
も
い
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
内
牧
地
区
更
正
保
護
女
性

会
（
以
下
「
会
」
と
い
う
）
か
ら
５
人
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
協
力
し
、
折
り
紙
の
指

導
や
ケ
ガ
等
を
し
な
い
よ
う
気
配
り
を
し

て
い
ま
し
た
。
あ
ち
こ
ち
で
親
子
の
話
し

合
い
が
見
受
け
ら
れ
、
と
て
も
良
い
雰
囲

気
で
し
た
。 

プ
レ
イ
ル
ー
ム
の
取
り
組
み
は
、
平
成

１３
年
頃
か
ら
、
会
が
公
園
デ
ビ
ュ
ー
に
入

れ
な
い
お
母
さ
ん
を
支
援
し
よ
う
と
始
ま

り
ま
し
た
。
ま
た
、
公
民
館
は
従
来
か
ら

同
様
の
行
事
を
実
施
し
て
お
り
、
目
的
が

ほ
ぼ
同
じ
と
い
う
事
で
、
現
在
は
プ
レ
イ

ル
ー
ム
を
公
民
館
事
業
と
し
て
、
月
１
回

実
施
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
会
は
各
地
に
あ
り
「
更
正
保
護
事

業
法
」
に
基
づ
き
社
会
で
更
正
す
る
人
の

た
め
の
保
護
、
ま
た
、
次
世
代
を
担
う
健

や
か
な
成
長
を
願
っ
て
、
非
行
防
止
・
健

全
育
成
並
び
に
地
域
の
子
育
て
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
、
一
般
の
女
性
も
参
加
で
き
、
内
牧

地
区
だ
け
で
２９
名
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
他
、
会
は
小
・
中
学
校
に
球
根
や

図
書
券
を
届
け
、
春
日
部
中
学
校
補
導
委

員
会
と
年
１
度
の
意
見
交
流
の
場
も
あ
り

ま
す
。 

「
楽
し
い
取
り
組
み
ば
か
り
で
な
く

輪
に
な
っ
て
親
子
そ
れ
ぞ
れ
の
様
々
な
日

常
を
語
り
合
う
中
で
、
悩
み
や
知
恵
な
ど

を
共
有
し
て
ほ
し
い
」
と
会
の
代
表
、
湯

山
さ
ん
の
言
葉
で
す
。 
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