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春日部市発祥のフラバレーボールほか、軽スポーツ・ニュースポーツを
地域の皆さんと楽しみませんか。市スポーツ推進委員が丁寧に指導します。
お住まいの地区に関わらず、どの会場でも参加することができます。
健康のため、家族や仲間とのコミュニケーションを深めるために、気軽に
ご参加ください。

　　　　　　　　【活動時間：午後７時～午後８時３０分】
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春日部市教育委員会・春日部市スポーツ推進委員協議会

上沖小 内牧小 立野小 武里小 牛島小 藤塚小 中野小

５月

６月

７月

8月

９月

10月

　〇事前の申込は不要です。直接それぞれの体育館へお越しください。
　〇受付にて、参加申込書（各会場初めての場合）を記入していただきます。
　〇参加費は無料です。
　〇運動ができる服装と体育館履きをご用意ください。体育館履きがない場合は、参加できません。
　〇市内在住・在学・在勤の小学４年生以上の方が参加対象者となります。（小学生は保護者同伴）
　　小学生以下のお子様の来場、見学については、保護者の責任のもと、ご対応をお願いします。
　〇活動中は、スポーツ推進委員の指示に従ってください。
　〇荒天等により、急遽中止となる場合があります。

　◆お問い合わせ◆
　春日部市教育委員会スポーツ推進課（スポーツ推進委員協議会事務局）☎048-739-6812

健康づくりのつどい
土曜の夜、一緒にいい汗流しませんか！

日程
  主会場


