
春日部市スポーツ推進委員の活動について 

令和６年４月１日現在 

 

■春日部市スポーツ推進委員協議会：春日部市スポーツ推進委員で構成された組織。 

 

・人　　数　　３４名（男性：２０名、女性：１４名） 

・組　　織　　下記の１委員会３部会からなります。 

企画委員会：研究協議会の運営など協議会全般の業務について協議します。 

事　業　部：協議会の自主事業や委託事業の運営などについて協議します。 

研　修　部：協議会内での研修計画について協議します。 

広　報　部：内部報や外部報を発行し、協議会活動を広く周知します。 

※役員会（会長・副会長・各部長・企画委員）があり、事業報告、協議、決定等の役

割を担います。 

※この他、特別に役割を持ったプロジェクトチームなどが組織される場合があります。 

・事 務 局　　春日部市教育委員会スポーツ推進課スポーツ推進担当 

 

■スポーツ推進委員の主な活動 

①スポーツ教室の講師　１教室５回の市主催のスポーツ教室の指導を行います。 

・楽しく軽スポーツ体験教室 

　　ボッチャやミニテニスなど軽スポーツを体験できる教室。 

・親子スポーツ教室　　 

３歳以上の未就学児を対象に、マット運動やダンスなどを行い、親子でふれあいな 

がら、体を動かす教室。 

・健康いっぱい球技教室 

　　　　フラバレーボールやビーチボールバレーなど、球技を中心とした教室。 

・楽しくドッジボール教室　　 

小学生を対象に、体力・投力アップを目的とした教室。　 

・健康エアロビクス＆いろいろエクササイズ教室 

エアロビクスやダンス、ヨガなどを中心とした教室。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②健康づくりのつどい 

市と協議会の共催事業として、市民を対象に５月頃から１０月頃に実施している軽スポ 

ーツ教室です。市内を７つの地区に分け、各地区内の小学校体育館において、土曜日の

夜（１会場につき７回程度）に開催しています。スポーツ推進委員考案の「フラバレー

ボール」を中心とした軽スポーツ、ニュースポーツの指導を、平成２０年度から継続的

に行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③地域巡回スポーツ教室 

　　１０月頃から２月頃に、市内７地区において、各地区のスポーツ推進委員が地域の実情

に合わせたスポーツ教室を各地区４回程度実施しています。「総合型地域スポーツクラブ」

をイメージし、地区ごとに様々なスポーツを取り入れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④健康スポ・レクフェスタ 

　　市民を対象に、軽スポーツ・ニュースポーツの普及と地域住民の交流を目的とし、フラ

バレーボール、ユニカール、ミニテニス、ボッチャなど、様々な種目を無料で体験できる

機会として開催しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑤春日部市フラバレー交流大会 

平成２７年度より開催している春日部市発祥の「フラバレーボール」の普及と発展を目

的とした大会。令和６年度に第１０回大会を迎えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥アウトドア教室 

小学４年～６年生を対象とし、自然に触れ合うことを目的とした１泊２日の教室。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ハイキング教室 

初心者を対象とした日帰りのハイキング教室。 

 

 

 

 

 

展を目的とした大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

⑧地域でのスポーツ推進活動 

各地区にて開催される「市民体育祭地区大会」の企画・運営や地域のスポーツ振興会活

動などに携わっています。地域のスポーツに関わる活動を積極的に行っています。 

 

 

⑨各種スポーツ大会への協力 

「春日部大凧マラソン大会」への実行委員、競技役員として参加しています。 

 

 

⑩総合型地域スポーツクラブ設立支援 

　　平成２３年度より地域住民による主体的な総合型クラブ設立に向け、「スポレク・クラ

ブ」を立ち上げ、取り組みを支援しています。 

 

 

 

 

 

 


