
No 団 体 名 称 （ ふ り が な ） 活 動 内 容 会員数 活動予定日時 入会条件

1 樂詠会（がくえいかい） 吟詠 5名 不定期

2
煌雲流吟詠会（こううんりゅうぎんえい
かい）

吟詠 5名 不定期

3
花野俳句会　撫子教室（はなのはいく
かい　なでしこきょうしつ）

俳句 9名 第2土曜日　13：00～16：00

4 内牧書道の会（うちまきしょどうのかい） 書道 5名 第4土曜日　10：00～12：00

5
内牧南京玉すだれ桜組（うちまきなんき
んたますだれさくらぐみ）

南京玉すだ
れ

4名 不定期

6 ECHIGOYA（えちごや）
合唱・コーラ
ス

5名 不定期

7 杳吟会（ようぎんかい） 詩吟 3名 第１・３水曜日　13：00～15：00

8 ＧＯＥＭＯＮ ＢＡＮＤ（ごえもんばんど） 楽器演奏 5名 不定期

9 飛鳥（あすか） 楽器演奏 5名 不定期
楽しみたい人、
楽器をする人

10
ママさんブラスはるぴよ隊（ままさんぶ
らすはるぴよたい）

吹奏楽 50名
（金曜日2回　日曜日2回）
10：00～13：00

楽器経験3年
以上

11
シャイニーダンススクール（しゃいにー
だんすすくーる）

ダンス 30名 毎週木曜　16：00～21：00

12 フラ ミノアカ（ふらみのあか） フラダンス 9名
第１・２・３水曜日　14：00～16：
00

女性

13 藤位会（ふじいかい） 日本舞踊 6名 毎週火・金・土　時間未定

14
春日部市民踊連盟内牧地区（かすかべ
しみんようれんめいうちまきちく）

民踊 15名 不定期

15 森栄会（しんえいかい） 民謡 12名 不定期
元気で楽しく
できる人

16 藤華連ソーラン（とうかれんそーらん）
よさこいソー
ラン

15名 不定期

17 メヌエット内牧（めぬえっとうちまき） 健康体操 8名 毎週木曜日　10：00～12：00

18 どんぐり気功会（どんぐりきこうかい） 気功 10名 毎週水曜日　10：00～12：00

19
内牧太極拳クラブ
（うちまきたいきょくけんくらぶ）

太極拳 9名 毎週火曜日　13：00～15：00

20
ふれあい健康体操（ふれあいけんこう
たいそう）

導引養生功 8名 不定期

21
春日部ジュニア卓球クラブ（かすかべ
じゅにあたっきゅうくらぶ）

卓球 9名 毎週土曜日　9：00～11：00
欠員時、小学4年
生以上市内在住

22
内牧卓球クラブ（うちまきたっきゅうくら
ぶ）

卓球 18名 毎週日曜日　15：00～17：00

23 たんぽぽ（たんぽぽ） 卓球 12名 毎週木曜日　19：00～21：00

24
春日部ジュニア卓球クラブ
（かすかべじゅにあたっきゅうくらぶ）

卓球 8名 毎週土曜日　9：00～11：00
親の球拾い、
各係を行う

25 愛球会（あいきゅうかい） 卓球 20名
毎週第1・2火曜日　10：00～12：
00
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26 栄クラブ（さかえくらぶ） 卓球 20名 毎週土曜日　13：00～17：00

27 ウール街（うーるがい） バレーボール 20名 毎週日曜日　17:00～19：00　他
バレーボールが
好きな方、経験
者

28 内牧クラブ（うりまきくらぶ） バレーボール 10名 不定期
市内在住、既
婚女性

29 ＭＶＣ（えむぶいしー）
ソフトバレー
ボール

8名 毎週日曜日　15:00～17:00
素直で、やる気が
あって、みんなと仲
良くできる方

30
内牧ビーチボール（うちまきびーちぼー
る）

ビーチボール
バレー

20名 毎週土曜日　19：00～21：00

31
いつまでもファイティングポーず
（いつまでもふぁいてぃんぐぽーず）

バドミントン 3名 不定期

32 錬武舘（れんぶかん） 空手 37名
毎週日曜日　 9:00～11:00
水曜日も行うことがあります。

健康であり医師に
より運動制限のな
い方

33 豊愛（とよあい） 剣道 20名 不定期

34 トムとジェリー（とむとじぇりー） 調理 5名 不定期

35
内牧ヘルスメート（うちまきへるすめー
と）

料理 12名 第４火曜日　9:00～12:00

36 蕎麦の会藤（そばのかいふじ） そば打ち 17名
毎週水・木・土曜日　10：00～
15:00

37
栄町三丁目町会
（さかえちょうさんちょうめちょうかい）

会議 420名 不定期
栄町3丁目に住
んでいること

38
内牧ソフト連盟（うちまきそふとれんめ
い）

会議 200名 不定期
内牧在住、高
校生以上

39
栄町キッカーズ（さかえちょうきっかー
ず）

ボランティア
活動

不定期

40 クレヨンけんだま（くれよんけんだま） けん玉 5名 不定期


