
No 団 体 名 称 （ ふ り が な ） 活 動 内 容 会員数 活 動 予 定 日 時 入 会 条 件

1
いけ花教室
（いけばなきょうしつ）

生け花 10名 第2・4火曜日　10：00～12：00 女性のみ

2
あゆみ俳句会
（あゆみはいくかい）

俳句 15名 第2金曜日　9：30～12：00

3
ともえ俳句会
（ともえはいくかい）

俳句 8名 第1水曜日　17：00～19：00

4
一会の会
（いちえのかい）

茶道 10名 第1・3土曜日　12：00～16：00

5
新婦人お茶小組
（しんふじんおちゃこぐみ）

茶道 9名 第1・3・5金曜日　10：00～13：00 欠員時

6
小筆クラブ
（こふでくらぶ）

書道 6名 第1・2・3・4土曜日　9：00～12：00

7
らんの会
（らんのかい）

ペン習字 10名 第2・4土曜日　13：00～15：00

8
ぐるっぽ・テラ
（ぐるっぽてら）

絵画 7名 第2・4金曜日　9：00～11：00

9
豊春水彩画教室
（とよはるすいさいがきょうしつ）

水彩画 6名 第4火曜日　13：00～16：00

10
たのしい絵手紙
（たのしいえてがみ）

絵手紙
はがき絵

10名 第2木曜日　10：00～12：00

11
Chor　ｗisteria
（こーるうぃすてりあ）

合唱・コーラス 8名 毎週日曜日　17：00～19：00 ３０歳未満

12
ふれあい大学校友会うたごえサロン
（ふれあいだいがくこうゆうかいうたごえさろん）

合唱・コーラス 20名 第4水曜日　12：00～15：00
ふれあい大学
卒業生のみ

13
歌クラブ
（うたくらぶ）

カラオケ 8名 第1・3木曜日　12：00～14：00

14
ドレミの会
（どれみのかい）

童謡 11名 第2水曜日　10：00～12：00 成人女性

15
豊春民謡会
（とよはるみんようかい）

民謡 10名 第1・2・3・4金曜日　19：00～21：00

16
仲間会
（なかまかい）

民謡 10名 不定期木曜日　13：00～16：00 欠員時

17
柳月会
（りゅうげつかい）

民謡 8名 毎週水曜日　19：00～21：00

18
清風会
（せいふうかい）

詩吟 10名 第2・4水曜日　14：00～16：30

19
愛吟会
（あいぎんかい）

詩吟 2名
第1・3土曜日　13：00～14：30
会場の都合により変更することが
ある

20
吟友会
（ぎんゆうかい）

詩吟 6名 毎週水曜日　14：00～16：00

21
尚友会
（しょうゆうかい）

詩吟 7名 第2・3・4土曜日　10：00～12：00

22
清吟会
（せいぎんかい）

詩吟 6名 毎週水曜日　13：00～15：00

23
春日部アコーディオンサークル
（かすかべあこーでぃおんさーくる）

アコーディオン 3名 第1・3水曜日　17：00～20：00

24
ハーモニカ・ミュージック・春日部
（はーもにかみゅーじっくかすかべ）

ハーモニカ 12名 第2･4土曜日　15：00～17：00

25
スイングリバイバルダンス
（すいんぐりばいばるだんす）

ダンス 10名 第1・3水曜日　13：00～15：00

26
青空ダンスクラブ２
（あおぞらだんすくらぶつー）

社交ダンス 10名 月2回火曜日　9：00～12：00 経験者

27
Ｋｕｐｕ　ａｅ　ｋｅ　ａｌｏｈａ　Ｏｌｕｏｌｕ
（くぷあえけあろはおるおる）

フラダンス 5名 月3回火曜日　9：00～12：00
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28
藤萩会
（ふじはぎかい）

日本舞踊 3名 第2・4金曜日　18：00～21：00

29
春日部リズムクラブ水曜クラス
（かすかべりずむくらぶすいようくらす）

ソフト
エアロビクス

8名 毎週水曜日　18：00～19：00 女性のみ

30
あじさいクラブ
（あじさいくらぶ）

健康体操 70名 毎週水曜日　13：00～15：00

31
筋トレ・めだか
（きんとれめだか）

健康体操 8名
第1・2・4金曜日　14：00～16：00
変更になる時があります

医師から運動を
禁止されていない方

32
愛育む会
（あいはぐくむかい）

健康体操 5名 第4木曜日　10：00～12：00

33
春日部リズムクラブ
（かすかべりずむくらぶ）

健康体操 25名 毎週金曜日　12：00～14：00 女性のみ

34
さいたま笑いヨガ優和
（さいたまわらいよがゆうわ）

笑いヨガ 15名 月2～3回火曜日　10：30～12：00

35
眞氣流体操教室Ａ
（まきりゅうたいそうきょうしつえー）

健康体操 11名 第1・2・4水曜日　10：00～12：00 女性のみ

36
医療生協ストレッチサークル
（いりょうせいきょうすとれっちさーくる）

ストレッチ体操 25名 第1・2・4木曜日　14：00～16：00

37
気功太極日曜クラブ
（きこうたいきょくにちようくらぶ）

気功・太極拳 9名 第1・3日曜日　10：00～12：00

38
気功太極豊春クラブ
（きこうたいきょくとよはるくらぶ）

気功・太極拳 10名 第1・2・3水曜日　10：00～12：00

39
導引養生功めぐみクラブ
（どういんようじょうこうめぐみくらぶ）

導引養生功 8名 第1・2・3木曜日　13：00～15：00

40
豊春自彊術クラブ
（とよはるじきょうじゅつくらぶ）

自彊術 10名 第1・2・3・4水曜日　10：15～11：45 女性のみ

41
ジゼルＡ
（じぜるえー）

バレエ 40名 毎週火・金曜日　18：00～20：00 原則３歳以上

42
ジゼルＢ
（じぜるびー）

バレエ 40名 毎週火・金曜日　18：00～20：00 原則３歳以上

43
クララの会
（くららのかい）

バレエ 12名 毎週火・金曜日　18：00～21：00 原則３歳以上

44
オレンジピンポンズ
（おれんじぴんぽんず）

卓球 4名 毎週木曜日　14：00～17：00
女性のみ
ラリーができる人

45
さくら

卓球 6名 毎週火曜日　10：00～13：00 女性のみ

46
さくらクラブ
(さくらくらぶ)

卓球 6名 毎週水曜日　19：00～21：00 欠員時

47
ひまわり

卓球 7名 毎週金曜日　10：00～13：00 女性のみ

48
卓球コスモス
（たっきゅうこすもす）

卓球 10名 毎週土曜日　9：00～12：00 欠員時

49
サタデーテニス
（さたでーてにす）

硬式テニス 8名 毎週土曜日　9：30～12：30

50
サンデーテニスクラブ
（さんでーてにすくらぶ）

硬式テニス 9名 毎週日曜日　13：00～17：00

51
水曜硬式テニスクラブ
（すいようこうしきてにすくらぶ）

硬式テニス 8名 毎週水曜日　9：30～12：30

52
火曜硬式テニスクラブ
（かようこうしきてにすくらぶ）

硬式テニス 10名 毎週火曜日　13：00～16：00 試合のできる人

53
木曜硬式テニスクラブ
（もくようこうしきてにすくらぶ）

硬式テニス 6名 毎週木曜日　13：00～16：00

54
GTテニスクラブ
（じーてぃーてにすくらぶ）

硬式テニス 7名 毎週月曜日　9：00～13：00 欠員時

55
さくらソフトテニス
（さくらそふとてにす）

ソフトテニス 10名 毎週火曜日　9：00～13：00

56
スカイブルー
（すかいぶるー）

ソフトテニス 8名 毎週土曜日　13：00～16：00

57
豊春ST同好会
（とよはるえすてぃーどうこうかい）

ソフトテニス 9名 毎週金曜日　9：00～13：00 ソフトテニス経験者



58
ふじクラブ
（ふじくらぶ）

ソフトテニス 10名 毎週木曜日　9：00～13：00

59
豊春グラウンド・ゴルフ愛好会
（とよはるぐらうんどごるふあいこうかい）

グラウンド
ゴルフ

45名
毎週月・水・金・土曜日　9：00～12：
00　火・木曜日　13：00～15：00

60
健康空手
（けんこうからて）

空手 4名 毎週日曜日　19：00～21：00 中学生以上

61
English Club 豊春
（いんぐりっしゅくらぶとよはる）

英語 8名 第1・2・3・4火曜日　13：00～15：00 欠員時

62
上蛭田地区いきいきサロン　バラ
（かみひるだちくいきいきさろんばら）

自主活動
(散歩、ゲーム、料
理、手芸、出前講
座、話し合い)

10名 第3水曜日　10：00～12：00 上蛭田地区在住者

63
春日部シネサークル
（かすかべしねさーくる）

動画制作・観賞 10名 第2土曜日　10：00～12：00
動画撮影と記録に
興味ある人


