
幸 松地区 の人口・ 世帯数 
 
人　口  21,726（－35） 

男　10,797（－18） 
女　10,929（－17） 

世帯数  10,453（－ 9） 

【９月１日現在　（　）は前月比】
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フレイル予防教室  
 

加齢等によって「体力」や「気力」が徐々に衰えて 

いく状態“フレイル”の予防方法を学習する講座です。 

皆さん、ぜひご参加ください！ 

【日　時】 11 月 21 日（金）10:00 ～ 12:00 

【会　場】 幸松市民センター　１階　講堂 

【対象・定員】 成人一般　２０名（先着順） 

【参加費】 無　料 

【内　容】 《講義》フレイルの予防法 

《実習》そらまめ体操（市独自の体操）など 

【持物等】 筆記用具・動きやすい服装 

【講　師】 春日部市介護保険課職員　　　　　　  メール ↓ 

【申込み方法】 10 月 24 日（金）午前 9 時から 

　　　 幸松市民センターに電話、メール 

又は直接お申込みください。 

第 17 回 グラウンドゴルフ大会 

【日　　　時】 11 月30 日（日）9:00～（雨天中止）  

【会　　　場】 牛島小学校　校庭 

【対象・定員】 幸松地区内に居住する成人 １６チーム（１チーム３名） ※ 個人申込み可 

【申　込　み】 １０月１８日（土）９：００ から １１月７日（金）１７：００ までに 

幸松市民センターに直接お申込みください （先着順）

幸松市民センター(幸松地区公民館)  幸松第二公民館 
春日部市牛島６６７－１            春日部市小渕７３－１ 
☎ 048-752-6065                   ☎ 048-761-5510 

幸松地区　防災のつどい　　《協力》牛島地区自主防災会  

イザという時に備えて・・・　皆様のご参加をお待ちしています！ 

【日　時】　12 月６日（土）10：00～12：00 

【会　場】　幸松市民センター 

【内　容】　危機管理防災課による講話、避難所開設訓練など 

【対　象】　幸松地区にお住まいの方 

【定　員】　２０名（先着順） 

【申込み】　１１月１１日（火）から幸松市民センターに 

電話、メール又は直接お申込みください。 

❐❐❐❐❐❐❐❐　お車でのご来館は、極力ご遠慮ください。❐❐❐❐❐❐❐❐

《身近なテーマを取り上げ教養を高める講座》 こうまつ寺 子 屋  主催：幸松地区公民館
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【日　時】 11 月 29 日（土）18:00～20:00 

【会　場】 幸松市民センター　講堂及び駐車場 

【対象・定員】 小学生とその保護者１５組（先着順） 

【参加費】 無　料 

【内　容】 ★星座早見表を使った星座の学習 

★天体望遠鏡での月や火星、木星、土星 

などの観察 ※ 雨天等の場合は室内で星の学習 

【持物等】 防寒着・筆記用具 

【講　師】 草加天文愛好会 三田 明 氏ほか                          

【申込み方法】 10 月 25 日(土)午前 9時から 
幸松市民センターに電話又は 
直接お申込みください。

サークル体験会に参加されるサークルを募集します！ 

会員募集を考えているサークルの広報活動をお手伝いします。 

サークル活動の見学や体験を通して、仲間を増やしませんか？ 

　　　　　　　　　　　【開 催 期 間】　令和８年３月１日（日）～３１日（火）（月曜・祝日除く） 

【申込み期限】　令和７年１０月３１日（金）１７時１５分まで 

　　　　　　　　　　　【申込み・問い合わせ】　幸松市民センター・幸松第二公民館

幸松第二公民館　　主催事業のお知らせ

小・中学生期 家庭教育学級  定員７０名　先着順！ 

　　　　　ネット社会の現状、少年犯罪、SNS の諸問題などを学びます。 

　　　【日　時】１２月 4 日（木）10：00 ～ 11：30 

   　　　【会　場】幸松市民センター　1 階　講堂 

　　　　　　　　　　　　　　　　　 【講　師】埼玉県ネットアドバイザー　吉田 理子 氏 
り こ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     メール → 

 【申込み】10 月 18 日(土)～11 月 2１日(金)に幸松市民センターに電話、メール又は直接お申込みください。 

　主催：東中学校・同 PTA、幸松小学校・同 PTA、牛島小学校・同 PTA、小渕小学校・同 PTA、幸松地区公民館　 

❐ ❐ 講演テーマ  

デジタル社会における 

子どもとの付き合い方

10 月 12 日（日）は 幸松地区体育祭！  

午前９：００～　東中学校グラウンドにて 

※ 賞 品 付 きの自 由 参 加 種 目 がたくさんあります。皆 さん、ぜひご参 加 ください！！  

 

やさしい 

フローシキよが教室 

風呂敷を使った癒しのヨガです！ 
 
【日　時】１１月１日（土） 

10：00～11：30 

【会　場】幸松第二公民館１階　大会議室 

【対象・定員】成人一般（女性）　２０名（先着順） 

【持ち物】風呂敷（約１ｍ四方）、ヨガマット又はバスタオル 

　　　　　飲み物、動きやすい服装 

【講　師】フローシキヨガ インストラクター　鈴木さくら 氏 

【申込み】10 月 1 日（水）午前９時から幸松第二公民館

に電話又は直接お申込みください。

 
折紙で作る干支飾り「馬（うま）」 

来年の干支飾りを折り紙で作成してみませんか？ 
 
【日　時】11 月 26 日（水）10：00～12：00 

【会　場】幸松第二公民館１階　大会議室 

【対象・定員】成人一般　１５名（先着順） 

【参加費】５００円（材料費）当日徴収 

【持ち物】ボンド、はさみ、筆記用具 

【講　師】おりがみ　中山ナホ子 氏 

【申込み】10 月 1 日（水）午前９時から幸松第二公民館

に電話又は直接お申込みください。

公民館利用団体共催オープン講座

お楽しみ抽選会もあるよ♪

　※　各世帯に配布したプログラム中、ラグビーフットボールリレーの人員に誤りがありました。 

　　　　　　　　　【誤】５人（男３人・女２人）　【正】１０人（男５人・女５人）　お詫びして訂正いたします。
お詫びと訂正

メールはこちらから


