
公 民 館 だ よ り ２０２３年（令和５年）４月１日発行    ４７７号 

武 里 
武里地区公民館 
７３５－３００４ 
武里東公民館 
７３５－２５２７

武里地区の人口・世帯数 3月 1日現在(前月比)人口 44,745 (+3) 男 22,135(+6) 女 22,610(-3) 世帯数 21,492(+39) 

日 時  ５月１９日（金） 午後２時～４時
講 師   埼玉県立大学健康開発学科 准教授 内山真理 氏 
定 員  ３０名 
申し込み  ５月５日(金)から武里地区公民館に直接または電話で。 

※１掲載の主催事業の参加対象者は、市内在住・在勤・在学者です。（個別に記載があるものを除く） 

※２主催事業の申込受付は、開館日の午前８時３０分～午後５時１５分です。 

※３参加費が書かれていない事業は参加無料です。 

※４掲載の事業は、変更・中止・延期することがあります。 

※５会場の記載がない場合は、武里地区公民館開催です。 

対象 ０～５歳児とその保護者 

助産師さんに子育てに関する相談や、保育士さ

んによる親子でできる手遊びの紹介が 
あります。お気軽にご利用ください。 

日  時 ４月１１日(火)・５月１６日(火) 
各回午前１０時～１１時３０分  

申込不要です！子育てサロン 

オレンジカフェ 

日 時 ４月８日(土)・５月１３日(土)
各回午後１時30分～3時 

会場・定員 武里東公民館 ３０名

申し込み 第５地域包括支援センターに 

電話で。(☎734-7631) 

日 時 ４月１５日(土)・５月２０日(土)
各回午前１０時～11時 30分 

会場・定員 武里地区公民館 ２０名
申し込み ４月開催は４月３日（月）から、 

４月開催は５月１日（月）から 
第４地域包括支援センターに 
電話で。(☎738-5764) 

問合せ こども相談課☎736-1111(内線 2766) 

共 催 春日部市民生委員・児童委員協議会 主任児童委員連絡会、市こども相談課 

対象 認知症予防に関心のある方 

第９８回 たけさとカフェ 

食情報から健康について考えよう！ 
「〇〇を食べると健康になる」など様々な食情報がありますが、正確な情報か見極めはできていま

すか？科学的で信頼できる情報なのか見極めるためのポイントについて学びます。 

パソコンの操作を学ぼう！ 
ワード・エクセルやWi-Fi 接続等のちょっとした疑問にお答えします。 

対象・定員
パソコン持参可能な初心者・10名 

日 時 ①４月２２日(土)・②５月１３日(土)・③５月２７日(土) 各回午後２時～４時 
申し込み ①４月８日(土)、②４月２９日(土)、③５月１３日(土)から武里地区公民館に直接または電

話で。（申込時に解決したい疑問をお知らせください。） 

脳トレや簡単な作品づくりをしています。 

４月９日(日)は、埼玉県議会議員一般選挙の投票日です
◆４月８日(土)
武里市民センター１階寿楽荘は、正午以降ご利用いただけません。 
◆４月９日(日) 
 武里市民センター全館・武里東公民館は、終日ご利用いただけません。 



●４月の休館日のお知らせ 
(武里地区・寿楽荘)３日(月),10日(月),17日(月),24日(月)※寿楽荘は８日(土)午後と９日(日)も休館です。

(武 里 東)３日(月),10日(月),17日(月),24日(月),29日(土) 

●寿楽荘の健康相談 １１日(火)午前 10時 30分～正午 第４地域包括支援センター職員が対応します。

※寿楽荘の風呂休み ９日(日)・２７日(木)  

8 日(土)は女性の日で午前１１時１０分からの回で終了です。 

 ※寿楽荘の風呂は、１日おきに男性・女性の日を分けています。 

●今月の公民館施設利用の抽選は、７月の１回目 と、６月の２回目 を受け付けます。 

●５・６月のグラウンド利用団体代表者調整会議を４月１６日(日)午前１０時から行います。 

●お越しの際は、①ご自宅での検温、②玄関等での手の消毒など新型コロナウイルス感染拡大防止に
ご協力をお願いいたします。体調が悪い場合は、来館をお控えください。 

ガイドラインが変更になりました！ 

未就学児から６年生までみんなで楽しく野球をしています。 
初心者・女の子も大歓迎！ぜひ一度遊びにきてください！！ 
練 習 日毎週土曜日・日曜日・祝日 正午～午後５時 
練習場所武里地区公民館グラウンド、正善小、備後小 

問 合 せ片岡（090-5751-4852） LINEID：＠956kpxie 

「リトル朝日少年野球クラブ」
団員大募集!! 

３月１３日から「春日部市公民館における新型コロナウイルス感染防止ガイドライン」が変更にな 

りました。主な変更点は次の4点です。 

◎各部屋の利用定員
  大声のあり、なしにかかわらず、通常の 

定員でご利用できます。 

◎図書コーナー、血圧計
  利用を再開しました。 

インスタグラムで

練習風景など配信中！

↓公式ＬＩＮＥ↓

「第１０回 防災をかんがえる日」を開催しました！
３月５日（日）に日本マネジメント総合研究所合同会社理事長の戸村智憲氏をお招きし、

防災に関する講演会を行いました。「共助の大切さについて」をテーマに、手のひらの

上でできるお手軽な防災力アップ策としてスマホアプリの紹介や、自治会運営において

気を付けること、多様性を尊重するために大切な心構えなどについてお話しいただきま

した。 

たけさと 

かわらばん 

今回の講演内容は、動画を公開していますので、上の２次元バーコードからアクセスしてください！

◎フリースペース
  フリースペースは当日の施設利用者以外の方 

も利用できます。 

◎マスクの着用
  原則、個人の判断でマスク着用とします。 

※「三つの密」が回避できないときなど、状況によっては、マスク着用をお願いする場合がございます。

なお、引き続き基本的感染防止対策は継続します。ご協力お願いいたします。 

◎「三つの密」の回避      ◎手指の消毒    ◎人と人との距離の確保   ◎換気 

日 時毎月２回 土曜または日曜（予定）電話またはホームページで確認してください。 
会 場武里地区公民館 実習室   定 員随時、応募を受付中   参加費材料代等 
問合せ洋子蕎麦打ち倶楽部(ホームページ：https://sobauchiyoko.jimdo.com) 
   常世田（080-7149-0424）または淀野（090-7635-8051） 
その他蕎麦打ち道具は常備しており、熟練者が手打ち蕎麦作りを指導しています。 

手打ち蕎麦作りの仲間募集!!


