
サークル名 活動内容 活動公開日時 サークルより一言・持ち物・その他

春日部邦楽同好会 
生田流 箏・三味
線・上方唄の練習

【水曜】6/16 7/7
13：00～17：00

プロの講師が個人指導します。小学生も参加
しています。 

ヘルスメイトクラブ 
無理のない健康
体操 

【水曜】6/9・16・23
10：00～11：00

年齢を重ねることによるフレイルの予防の
為のストレッチ 皆で楽しく！ 

コーロ・イリス 合唱 【木曜】6/10 7/8 
14：00～16：00

一緒に歌いましょう！ 
持ち物●マスク、フェイスシールド 
※フェイスシールド無い方はサークルで 
用意します。 
対 象●女性のみ 

春日部女声コーラス
清秀

女声合唱 【金曜】6/11 
10：00～12：00

思いっきりお腹から声を出して、楽しくハモ
りましょう。 

粕壁太極拳の会 太極拳の練習 
【金曜】6/11・18・25

7/2・9
15：00～17：00

軽い運動のできる服装で。 
健康寿命、転倒防止、仲間づくりに是非。 

気功太極金曜クラブ 気功・太極拳 【金曜】6/11・18 7/2・9
15：00～16：30

運動が苦手な方、まずは体験から始めません
か！！ 
持ち物●汗拭きタオル 

コール ライム 女声コーラス 【金曜】6/25 7/2
13：00～15：00

健康のため、ストレス解消のため、感染対策
をして声を出しましょう。 
持ち物●フェイスシールドがあるとよい。 

フルートアンサンブル
ラ・フェニーチェ 

フルート演奏 【土曜】6/12・26 7/10
15：00～17：00

ギター伴奏にのってフルートアンサンブル
を一緒に。 

サークル名 活動内容 活動公開日時 サークルより一言・持ち物・その他

歌って健康！
腹式呼吸・滑
舌・発声練習・
童謡・唱歌 

【火曜】6/22 
9：30～11：00

明るく楽しい先生です。参加すると 1か月
ほど若返ります。 
持ち物●フェイスシールド 

（100円で購入可） 

コーラス麦笛/ヴォイス コーラス練習

【火曜】6/15 
12：00～14：00

6/29 7/6 
10：00～12：00

コロナ鬱にならないために楽しく歌いまし
ょう。 
対 象●女性

オカリナサークル 
そよかぜ 

オカリナの練習 【火曜】6/15 7/6 
13：00～15：00 毎月2回火曜日13：00～15：00に活動

サークルふじの実 
割り箸で書く 
絵手紙 

【火曜】6/8・22
14：00～16：00

それぞれ書きたい物を持ってきて楽しく 
やっています 

春日部市民混声合唱団 

混声（男 テノ
ール・バス/女
ソプラノ・アル
ト）合唱の練習

【火曜】6/8 7/6
18：10～19：50

アカデミックな演奏を目指して仲良く楽し
く‼歌ってみませんか⁈

睦会Ⅱ 
ボールペン・ 
筆ペンの練習 

【水曜】6/30 7/7 
10：00～11：30

気軽においで下さい 
持ち物●ボールペン、筆ペン 

コーロ・イリス 合唱 【木曜】6/24
14：00～16：00

一緒に歌いましょう！
持ち物●マスク、フェイスシールド 
※フェイスシールドが無い方はサークルで
用意します。 
対 象●女性のみ 

楽しい中国語（初級）
大連出身の女性
に発音から習う

【水曜】6/16 7/7
17：00～19：00

木曜日には中級・上級もあります 
持ち物●筆記用具 

春日部アコーディオン
サークル 

アンサンブル 
（合奏）練習 

【水曜】7/7 
17：30～19：30 体験歓迎です。 

手織りサークル 
「茜」/「明日香」 

手織 【木曜】6/10・24 7/8 
9：30～11：30 いろいろな糸で楽しく織ってます 

ペン習字むつみ会 
ボールペン・ 
筆ペンの練習 

【木曜】6/17・24 7/1 
10：00～11：30

気軽においで下さい。 
持ち物●ボールペン、筆ペン 

絵手紙クラブ春日部 
２４期 

絵手紙 
【金曜】6/18 7/2 

13：00～15：00

歌ごよみ 
ボイストレーニ
ング 
（歌唱、朗読）

【土曜】6/12・26 7/10
14：00～16：00

免疫力アップ、体内筋維持 
持ち物●筆記用具 

うたごえ Familia 
かすかべ

リクエスト曲を
みんなでいっし
ょに唄って 
楽しむ 

【土曜】6/26
15：00～16：40

プレイバック幼年時代♡少年少女♡ 
青春時代♡子育て期…♡ 
想い出がいっぱい！うたいっぱい♪ 

▼実施場所：粕壁南公民館(春日部コミュニティセンター) 電話：738-0088

▼実施場所：中央公民館 電話：752-3080 

公民館では、様々な団体が活動しています。この機会にご興味のあるサークルの活動

を自由に見学・体験してみませんか？体験は事前申し込み制です。 

中央公民館 752-3080/粕壁南公民館 738-0088/各団体担当者へお問い合わせください。

注意事項   

申込み●全て事前申し込み制になります。各公民館にお問い合わせください。

サークルによって参加可能人数が異なりますので、各公民館に電話で

ご確認ください。 

体験・見学可能な団体と、見学のみ可能な団体がございます。 

参加費●無料 

持ち物●「サークルより一言・持ち物・その他」の欄をご確認ください。 

※ご来館の際は、マスクの着用をお願いします。 

※新型コロナウイルス感染予防のため、中止となる場合がありますのでご了承

ください。 


