
テーマ：「転倒予防のための太極拳」 

     ～転倒予防の効果を上げる、 

太極拳を学びましょう！～ 

講 師：春日部市武術太極拳連盟 藤田 葆雄 氏 

１１/１３（金） 10:30～11：30 １２/４（金） 10：30～11：30

14：00～16：00 

エアロビクスでストレス発散！               

音楽にのって体を動かし運動不足を解消しましょう！     
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２０２０年（令和２年）１０月１日発行

10・11 月の休館日  10/5、12、19、26、11/2、3、9、16、23、24、30  
月曜祝日休館 月曜祝日の場合は翌日も休館

中 央 公 民 館 

7 5 2 - 3 0 8 0 

粕 壁 南 公 民 館 

（春日部コミュニティセンター） 

7 3 8 - 0 0 8 8 

粕壁地区の人口と世帯（対前月比） 

令和２年9月１日現在 

人 口 ４６，０２４人 （ ４４） 

男  ２２，６９５人 （ ２２） 

女  ２３，３２９人 （ ２２） 

世帯数 ２２, ２２４世帯（＋ 7） 

第４６３号 《公民館だより》

コーヒーやお茶を飲みながら、楽しく学びましょう。どうぞお気軽にご参加ください。

●参加費：100 円（当日集金いたします）定員：各 20 名（先着順） 

●ところ：粕壁南公民館（春日部コミュニティセンター）１階コミュニティホール 

テーマ：「体力測定会」 

     ～自分の体力を知ろう！～ 

講 師：春日部市役所高齢者支援課職員 

春日部市いきいきクラブ連合会役員 

申込みは、 第 15 回・第 16 回とも 10/15（木）から粕壁南公民館窓口へ直接、または電話で（738-0088）

対 象：１歳児～未就学児とその保護者 

    （歩けるようになった幼児から対象です） 

定 員：１５組（先着順） 参加費：無料 

持ち物：上履きとなる運動靴（参加者全員分） 

    飲み物・汗拭きタオル 

講 師：日本こどもフィットネス協会 

    公認インストラクター 加藤 啓子 氏 

場 所：粕壁南公民館（春日部コミュニティセンター）

申込み：１０/８(木)から窓口へ直接、または電話で 

問合せ：粕壁南公民館（７３８-００８８） 

KID ビクス ベビーマッサージ

対 象：１歳未満児とその母親 

定 員：７組 （先着順）  

参加費：２００円（オイル代） ※当日集金 

持ち物：バスタオル、オムツ、ミルク（水分補給） 

講 師：RTA 指定スクール 轟木 智子 氏 

場 所：粕壁南公民館（春日部コミュニティセンター）

申込み：１０/８(木)から窓口へ直接、または電話で 

問合せ：粕壁南公民館（７３８-００８８） 

赤ちゃんの脳の発達を促し、免疫

力を高め、病気に強い身体を作り

ます！ 

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、１１月に予定していた「第４５回 粕壁地区壮年ソフトボール

大会」、及び１２月の「コミュニティミニコンサート」は、市民の安心安全を最優先に考え、やむを得ず中止す

ることになりました。開催を楽しみにしていた皆様やご協力いただいております関係者の皆様には、誠に残念で

はありますがご理解の程よろしくお願いいたします。

第15回11/5（木） 第 16回12/3 (木)

14：00～16：00



対 象●市内在住．在勤．在学の障がいのある方(児童含)及び障がい者団体 

と き●１２月１日(火)～１２月６日(日)  ところ●中央公民館 ２階 ギャラリー 

申込み●１０月６日(火)～１１月６日(金)までに、

市内各公民館、市役所障がい者支援課にある応募用紙、または市ホームページ

より応募用紙をダウンロード、記入の上、中央公民館へ 

中央公民館 FAX：754-0158   ﾒｰﾙ：chuokou@city.kasukabe.lg.jp 

受付時間は８：３０～１７：１５(休館日を除く) 

打合せ会●１１月１９日(木) １０：００～１２：００ 

共 催●障がい者支援課   費 用●無料   問合せ●中央公民館 ℡752-3080

11月12日(木)

「パドル体操をやってみよう！」 

講 師●菅又 留美子 氏 

（パドルジャークス体操協会） 

定 員●30名   参加費●無料 

ところ●中央公民館   

問合せ●中央公民館752-3080 

申込み●10月 8日(木)から直接または電話で 

中央公民館へ。 

「しめ縄を作ろう！」 

12/17 (木) 13：30～15：30

講 師●實松 幸男 氏 

（春日部市郷土資料館館長） 

定 員●15名   参加費●無料 

ところ●中央公民館   

問合せ●中央公民館752-3080 

申込み●11月 19日（木）から直接また

は電話で中央公民館へ。 

健康歌声サロン 
皆で一緒に季節の歌、昭和歌謡、 

世界の名曲を歌いましょう。 

と き●木曜日13：30～15：00    

①10/8   ②10/22   ③11/12 

ところ●中央公民館  

3 階アトリエまたは2階大会議室 

定 員●18名 要予約（先着順） 

参加費●1回 900円  

※初回は別途1200円（歌詞本代） 

講 師●芝 あい子  伴 奏●大舘 裕美 

ご予約・問合せ●大舘 ℡745-4646 

※感染予防のためマスク、フェイスシールド 
を着用して下さい。

教養講座 

サークルからのお知らせ 公民館合同フェスティバル 

参加団体募集

2/27(土 )・28 (日 )、3/6(土 )・7 (日 )
市内の各公民館で活動しているサークルによる、 

ステージ・展示・体験などの合同発表会 

ところ●中央公民館     費 用●無料 

申込み●11/1(日)から各公民館で配布する申込書に 

記入の上、11/17(火) ～12/6(日)まで 
に直接、各公民館に提出。 

受付時間は８:３０～１７:１５(休館日を除く)。 

例年のフェスティバルとは内容等を変更して 

います。詳細は要項をご確認ください。 

問合せ●中央公民館℡752-3080


