
 

 

 

 

 

サークル名 活動内容 活動公開日時 サークルより一言・持ち物・その他 

ペン習字むつみ会 ペン習字 【木曜】6/16・7/7 
10：00～11：30 

明るく楽しい仲間がいっぱい！気軽にひ
とりではじめられます。要事前予約（前日
まで）持ち物●便箋、筆ペン、ボールペン 

睦会Ⅱ ペン習字 【水曜】6/15・29 
10：00～11：30 

美しい字をめざして活動中。人がうらやむ
字を手に入れましょう。要事前予約（前日
まで）持ち物●便箋、筆ペン、ボールペン 

ピンポンカラテ 
サークル 

空手 
【木曜】6/9・16・23・30 

19：00～21：00 
親子で一緒に稽古しているメンバーも多
数います。 
持ち物●飲料水、運動ができる格好 

サークル名 活動内容 活動公開日時 サークルより一言・持ち物・その他 

フルートアンサンブル 
ラ・フェニーチェ 

フルートアン
サンブル 

【土曜】6/11・25 7/9 
15：00～17：00 

ギターの伴奏に合わせてアンサンブル練
習しましょう。 

コール・ライム 女声コーラス 

【金曜】6/24 7/8 
10：00～12：00 

    7/1 
     13：00～15：00 

今村先生と共に「楽しく歌う」をモットー
に今年で 30 周年を迎えます。歌の好きな
方、是非お越しください。 
持ち物●水（水分補給） 

コーラス麦笛/ヴォイス コーラス練習 

【火曜】6/7 
12：00～14：00 

6/14 
10：00～12：00 

コロナ禍の中、家に閉じこもらないで、大
きな声を出して楽しくやりましょう。 
対象●女性 

ふれあい大学校友会 
民謡クラブ 

全国の民謡 【水曜】6/8・29 
13：00～15：00 

ふれあい大学へ入学・卒業後のクラブで
す。 

コーロ・イリス コーラス 【木曜】6/9 
14：00～16：00 

歌うことが好きな方、どなたでも！ 
マスク着用で歌います。 
対象●女性 

筆ペン喜楽会 
サインペン・ボ
ールペン・筆ペ
ンの練習 

【水曜】6/15 7/6 
10：00～12：00 

和気あいあいで楽しい会です。楷書、行書、
調和体、実用書、かな等の基本。師範も取
れます。対象●女性 

ふれあい大学校友会 
社交ダンスクラブ 

社交ダンス 
レッスン 

【土曜】6/11・18 7/9 
13：00～15：00 

いつも若々しくいたい貴方を歓迎します。
ふれあい大学校友会文化祭に向けてレッ
スンしています。 
対象●ふれあい大学校友会会員 
持ち物●ダンスシューズ（見学者は不要） 

太極拳教室柳拳会 
太極拳・ 

ストレッチ 

【金曜】6/10・17・24  
7/1・8 

18：00～20：00 

太極拳は寝たきりにならず健康寿命を延
ばします。お待ちしています。 
対象●成人 持ち物●上履き、水分 

春日部邦楽同好会 
箏・三絃・上方
唄の演奏 

【水曜】6/8・22 7/6 
12：30～15：30 

小学生から高齢の方までレッスンしてい
ます。お気軽にどうぞ。初めての方、もう
一度始めてみたい方、大歓迎です。 

ヨーガひまわり 初級ヨガ 【土曜】6/18・25 7/9 
10：30～11：30 

活動歴20年自分のペースでのんびり楽し
んでいます。 
対象●女性 持ち物●ヨガマット、飲み物 

粕壁太極拳の会 
ストレッチ体操・

24 式太極拳 

【金曜】6/24 7/8 
14：00～16：00 

いま注目！東洋医学の力！「太極拳で転倒
予防と免疫アップ」  
持ち物●上履きまたは靴下 

下地区 粕民連 日本全国の民踊 
【土曜】6/18 

13：00～15：00 

みんなで楽しく踊っています。一度見学 
してみて下さい。 対象●成人女性 
持ち物●手ぬぐい、うちわ(有れば) 

内谷いきいきくらぶ 
そらまめ体操・ 
えん JOY 体操 

【木曜】6/9・16 
11：00～13：00 

6/23・30 7/7 
10：00～12：00 

楽しく笑いあり、筋トレ、脳トレ等を行っ
ています。対象●60 歳以上 持ち物●飲
み物、筆記用具 

サークル名 活動内容 活動公開日時 サークルより一言・持ち物・その他 

コールポレール コーラス練習 【土曜】 6/11・25 
     10：00～12：00 

高齢者女性12 人のコーラスグループです。 
なつかしい歌をご一緒に歌いましょう。 

コーロ・イリス コーラス練習 【木曜】6/16 
14：00～16：00 

歌をうたうことが好きな方どなたでも！ 
対 象●女性 

オカリナサークル 
そよかぜ 

オカリナの練習 【火曜】6/7・21・7/5 
13：00～15：00 

毎月 2 回火曜日 13：00～15：00 に活動 
楽器の演奏体験ができます。気軽にご参加 
ください。 

簡単ピアノ会 ピアノの練習 

【水曜】6/15 
9：00～10：00 

【木曜】7/7 
 10：00～12：00 

キーボードの演奏を通じて、楽譜を読む・
指を動かす等の脳トレを楽しく行っていま
す。対 象●60 歳以上シニア対象 

自彊術クラブ 自彊術 【火曜】6/7・14・21  
10：15～11：45 

３１の動作の体操で全身を動かし自然治癒
力を高めていきましょう。 
持ち物●敷物（バスタオル等） 

自彊術ふれあい教室 自彊術 【水曜】6/15・29・7/6 
9：30～11：00 

日本最初の健康体操です。病弱者にもでき
ますので、ご一緒に楽しみましょう。 

はじめての気功クラブ 気功 【土曜】6/18 
17：00～18：00 

是非体験して、良さを分かち合いたく皆様
を募集いたします！！ 
持ち物●運動しやすい服装で 

健康体操プロムナード 健康体操 【木曜】6/23 
10：10～11：30 

音楽に合わせ身体をほぐし、いつまでも
若々しく！ 対 象●女性、65 歳以上 
持ち物●タオル、動きやすい靴 

HORIE ちゃんと 
踊ろう会 

ストリート 
ダンス 

【金曜】6/10・17・24 
17：30～20：30 

ストリートダンスが初めてでも OK！ 
楽しみながら踊ってみましょう。 
対 象●小学生以上 
持ち物●室内シューズ、運動の出来る服装 

風柳会 川柳 
【木曜】6/16 

14：00～17：00 川柳をみんなで楽しみましょう。 

東武岳風会杳吟会 
八木崎教場 

詩吟 
【日曜】6/12 

16：00～18：00 
大きな声で気分を爽快にしてみませんか？ 
要事前予約（2 日前まで） 

陶美会 陶芸 
【金曜】6/10・17・7/1 

10：00～11：30 自由に作陶できます。楽しくやっています。 

陶藤会 陶芸 【土曜】6/18・7/2 
9：00～13：00 初心者大歓迎です。 

革工芸サークル 革工芸 【金曜】6/17・7/1 
14：30～16：30 

革を使って新発見と感動と自画自賛で 
オンリーワン作品を楽しんでいます。 

パッチワーク  
コスモス 

パッチワーク 【木曜】6/30 
9：00～11：00 

手仕事が好きな方は見学に来てください。 
お待ちしてます！！ 

手織りサークル明日香 手織り 【木曜】6/9・23・7/7 
9：00～12：00 

ランチョンマットなど織りましょう。 
要事前予約（3 日前まで） 

布ぞうりサークル 
「さくり春」 

物づくり 
【金曜】6/17・7/1 

13：30～14：00 
14：00～14：30 

物づくりの好きな方、エコ活動でもありま
す。 

絵手紙クラブ 
春日部 24 期 

絵手紙 【水曜】6/8・29 
10：00～12：00 

おしゃべりを楽しみながら、気楽な仲間で
す。 

春日部アコーディオン
サークル 

アコーディオン
演奏 

【水曜】7/6 
18：00～19：00 

心に響くやさしい音色の楽器を体験してみ
ませんか？ 

▼実施場所：中央公民館 電話：752-3080 
▼実施場所：粕壁南公民館(春日部コミュニティセンター) 電話：738-0088 

公民館では、様々な団体が活動しています。この機会にご興味のあるサークルの活動を自由に見学・

体験してみませんか？ 体験は原則、自由参加ですが、事前の申し込みが必要な場合もあります。 

中央公民館 752-3080/粕壁南公民館 738-0088 

 

申込み●原則、自由参加とさせていただきます。事前申し込みが必要な場合もありますのでご注意ください。 

サークルによって参加可能人数が異なりますので、各公民館に電話でご確認ください。 

体験・見学可能な団体と、見学のみ可能な団体がございます。 

参加費●無料  持ち物●「サークルより一言・持ち物・その他」の欄をご確認ください。 

※ご来館の際は、マスクの着用をお願いします。 

※新型コロナウイルス感染予防のため、中止となる場合がありますのでご了承ください。 


