
 

 

 

 

 武里団地地区人口 7,902 人(-18)[男 3,823 人(-16) 女 4,079 人(-2)]5,049 世帯(-11) 9/1 現在（前月比） 

  

 

 

 

 

テーマ 

①止められる老化のポイント 

②不足している栄養素を知る 

 

あなたのみかけの年齢チェック 

(血管年齢測定・ベジチェック) 

も実施します！ 

 

 

 

 

 

 

武里南出会いの広場 

健康づくり栄養講座 ～身体の中から美しく！～ 
 11/9(水) 10：00～12：00 武里南地区公民館 2 階大会議室 

野菜に秘められたチカラなど健康に欠かせない栄養について、 

楽しくわかりやすくご紹介します。 

定 員：一般 申込み先着 20 名 

参加費：無料 

講 師：明治安田生命保険相互会社 
申込み：10/6(木)～ 

武里南地区公民館の窓口 

または電話にて 

問合せ：武里南地区公民館 

 

☆子育てふれあいサロン☆
10/19(水)10：00～11：30 
武里南地区公民館 1 階和室(大) 

えいごであそぼう！ 
子サロ初の英語の時間！ 

英語の音楽に合わせてからだを動かそう♪ 

講 師：鳩間美和氏 

対 象：０～5 歳のお子さまと保護者 

定 員：申込み先着 10 組 

申込み：10/5(水)～ 

11/16(水)10：00～11：30 
武里南地区公民館 1 階和室(大) 

☆ マジックショー ☆ 
マジック、南京玉すだれなど 

親子で不思議体験を楽しみましょう！ 

出 演：春日部マジッククラブ 

対 象：0～5 歳のお子さまと保護者 

定 員：申込み先着 10 組 

申込み：11/2(水)～ 

☆参加費：無料 申込み・問合せは武里大枝公民館の電話☎にて！☆ 

＜協力＞武里団地地区民生委員･児童委員協議会、武里団地地区更生保護女性会、子育ち応援団ゆめ色  

 

☀第６地域包括支援センター共催事業☀ 

オレンジカフェ 
10/4(火)・11/1(火) 

武里大枝公民館 2 階研修室 
 

介護者交流サロン 福 

10/27(木)・11/24(木) 
13：30～14：30 

武里大枝公民館 1 階会議室 
※要申込み  

参加費：2 事業ともなし、申込み・問合せ：第６地域包括支援センター（738-0021） 

武里大枝公民館 
 737-8022 
武里南地区公民館 
 736-8104 

 

１部〉13：00～14：

00 

２部〉14：10～15：

10 

 

※2 部制での開催 

各 20 名 要申込み 



 

令和４年度 武里団地文化祭中止のお知らせ 

例年 11 月に開催している「武里団地文化祭」は、文化祭実行委員会にて検討した結果、中止す

ることとなりました。開催に向け準備などにご協力いただいております関係者の皆様には、ご理解

のほどよろしくお願いいたします。 

武里大枝公民館〈フリースペース展示〉のお知らせ 

 くす玉の会 展示開催！ 
10/4(火)～10/18(火) 

武里大枝公民館 1 階フリースペース 

折り紙細工の「くす玉」をはじめ、様々な 

手づくり小物を 100 点ほど展示いたします。 

公民館・図書館にご来館の際は、お気軽に 

お立ち寄りください！ 

✿展示作品 募集中✿ 
日頃の活動の成果をお披露目しませんか？ 

会場：武里大枝公民館 1 階フリースペース 

対象：武里大枝・武里南地区公民館の活動団体 

展示期間：希望日から２週間程度(常時募集中！) 

申込方法：武里大枝公民館・武里南地区公民館 

窓口にて配布中の申込書を記入＆提出

 
～武里図書館からのお知らせ～

武里子ども司書講座 
11/13(日)13：00～16：00 
武里大枝公民館 2 階研修室 

図書館のしくみや司書のお仕事を学んで、本の 

楽しさを伝えられる子ども司書になりませんか。 

対 象：市内在住の小学 3～6 年生 

定 員：申込み先着 3 名 

申込み：10/15(土)～ 

     武里図書館カウンター 

ブックリサイクル 
11/5(土)・6(日)10：00～17：00 

武里大枝公民館 2 階ロビー 

図書館で除籍などになった本や雑誌、市民の方から 

提供された本などのリサイクル(無料配布)を行います。 

持ち物：持ち帰る本を入れるための袋 

配布対象：図書館除籍等の本、市民の方から 

提供された本、図書館で所蔵して 

いた保存期限切れの雑誌 

いずれも問合せ：春日部市立武里図書館(737-7625) 

保健師・栄養士による 「まちかど健康相談」 
10/12(水)10：30～12：30 武里大枝公民館 ２階研修室 

血圧や食事などについて、お気軽にご相談ください。 

内 容：健康相談、栄養相談、血圧測定 

その他：混雑時は人数制限や時間をおいてのご相談をお願いしています。 

問合せ：春日部市保健センター（☎736-6778） 

10 月・11 月の休館日 
武里大枝公民館 毎週月曜日、10/11(火)、11/4(金)、11/23(水) 
武里南地区公民館 毎週月曜日、10/11(火)、11/3(木)、11/23(水) 
武 里 図 書 館 休館日はありません 

 

参加費無料 

＆ 

申込み不要 


