
かすかべカフェ･ ✿ 「 気功 」 ～ゆっくりした呼吸で免疫力アップ～
とき：5 月１１日（木）13：30～15：00   講師：導引養生功日本総本部指導員 神田廣美 氏  春次ナナ子 氏 
内容：身体を引き伸ばし鼻で呼吸する習慣を身につける   定員：30名（先着順）   参加費：無料 

持ち物：動きやすい服装、上履きになる運動靴、水分補給の飲み物   ところ：中央公民館 大会議室

申込み：４月１３日（木）から直接または電話で中央公民館へ（電話 048-752-3080）

令和５年度 婦人講座 主催：粕壁地区公民館  共催：粕壁婦人会

４年ぶりに開催！ 春日部市１６公民館合同フェスティバル大成功！

公民館でのサークル活動の楽しさを多くの方に知っていただく期間です。興味のあるサークル
を自由に体験・見学できます。この機会に、ちょっと気になるサークルをのぞいてみませんか？
体験可能なサークルについては、６月号の公民館だよりでお知らせしますので、乞うご期待！
ご賛同いただけるサークルは、中央公民館、粕壁南公民館窓口の参加申込書に必要事項を記入
の上、５月１６日（火）までに提出をお願いいたします。 

問合せ◆中央公民館 048-752-3080 ◆粕壁南公民館 048-738-0088 

✤✤✤皆様のご参加、お待ちしております✤✤✤

サークルからのお知らせ 

健康歌声サロン 
みんなでご一緒に季節の歌、昭和歌謡、世界の名曲を
歌いましょう。お気軽にご参加ください。
とき：4/13（木）、4/27（木）、5/11（木）13：30～15：00
ところ：中央公民館  定員：24名（要予約）  
講師：芝あい子（日本音楽療法学会認定音楽療法士） 
伴奏：大舘裕美
参加費：1回 800円  ＊初回は別途 1500円（歌詞本代）
予約・問合せ：大舘裕美 048-745-4646

マイナンバーカードの交付申請手続き

中央公民館では、予約制 で交付申請を 
受け付けます。 

持ち物：ＱＲコード付き個人番号カード 

交付申請書を必ずお持ちください 

申込み：開館日の８：３０～１７：１５ 

問合せ：中央公民館 048-752-3080

各回全て参加費無料  申込み：４月１１日（火）から直接または電話で中央公民館（電話048-752-3080）

サークル体験月間

総合司会 
公民館大好き芸人 
わさびちゃん 

ダンス系１５団体
音楽系１０団体 
展示部門９団体
にご参加いただ
きました！ 

同時開催！
公民館研究大会の様子

第１回  ６月９日（金）   １０：００～１２：００   中央公民館１階 講堂       定員１００名   対象 一般 
１部「心を癒すオカリナ演奏会」       奏者  藤田佳代子 氏  野田明子 氏
２部「中央公寄席～笑いで皆様を元気に～」  落語  還暦亭生一本 氏 

第２回  ６月１６日（金）  １０：００～１２：００   中央公民館２階 大会議室    定員５０名   対象 一般 
大人向け「おなか元気教室」         講師  埼玉東部ヤクルト販売株式会社 

第３回  ６月２３日（金）  １０：００～１２：００   中央公民館２階 大会議室     定員５０名   対象 一般 
１部「人権について学ぼう」         講師  社会教育課職員
２部「健康体操～気軽に出来る運動～」    講師  健康運動指導士  岩﨑サト子 氏

多くの市民の皆様にご
来場いただき、にぎやか
に開催されました！！ 

身体も心も健康に！！


