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令和５年度 春日部市民体育祭

主催：春日部市、内牧地区自治会連合会、内牧地区公民館・内牧南公民館 

主管：内牧地区体育振興会 後援：春日部市コミュニティ推進協議会 

◆スローガン「アイディアと 気もちあふれる 体育祭」
江戸川小中学校 ５年 倉津 苑佳さんの作品 

◆日    時 令和５年10月８日(日)午前８時３０分開始 
雨天の場合は、中止になります。 

開催中止のお知らせは、下記ブログをご参照ください。 
インターネットの検索ツールで、“内牧地区公民館 ブログ”と検索すると 

「内牧地区公民館－春日部市教育委員会ブログポータルサイト」が出ますので、 

クリックしてください。また、携帯電話のＱＲコード読み取り機能を使って、 

URL が表示されますのでクリックしてください。 

【応援席レイアウト】ご自身の地区のテントに顔を出して、体育祭を楽しもう♪ 

発 行 内牧地区公民館 
   （電話 752－3255） 
    内牧南公民館 
   （電話 761－0065）
開 館 火曜日～日曜日 

（祝日、祝日が月曜日の場合の
    翌日および年末年始を除く） 
窓口受付時間 8：30 ～ 17：15

公民館だより ９月号増刊「内牧地区体育祭特別号」

Ｕ ｃ ｈ ｉ ｍ ａ ｋ ｉ

内牧地区の人口･世帯数 8月１日現在（前月比） 
人 口：13,897（+11）男：7,015（+6）女：6,882（+5）世帯数：6,840（+4） 

ぜひご参加ください！ 
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※トイレは校舎裏体育館のトイレをご利用ください 
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【９：００～１２：００】

№ 競 技 種 目
競技

場所
対  象

１レース 

の人数

レース

数

予定 

時刻

１ 
自由 

参加 
60ｍ競走 Ｔ 

小学１～３年生 

男女 
７名 10 ９：０0 

２ 
自由 

参加 
100ｍ競走 Ｆ 

小学 4～６年生 

男女 
６名 12

３ 
地区 

対抗 
紅白玉入れ Ｆ 

地区代表 

(60歳以上男女各8名)

1６名× 

１０チーム
１ 

４ 
自由 

参加 
ケツ圧測定 Ｆ 

小学生以上・ 

一般男女 
１０ 10

５ 
自由 

参加 
紅白鈴割り（就学前） Ｆ 未就学児（120名）

６０名× 

２チーム 
１ 10：00

６ 
地区 

対抗 

地区対抗リレー 

（予選） 
Ｔ 

地区代表 

(一般男女各５名)

１０名× 

５チーム 
２ 

７ 
自由 

参加 
親孝行競走（幼児） Ｆ 

幼児対象親子 

（２名１組） 
１０組 12

８ 
自由 

参加 
たすけあい競争 Ｆ 一般男女 １０名 10

９ 
地区 

対抗 
バスケットリレー Ｆ 

地区代表 

（一般男女各５名）

10名× 

１０チーム
１ 

10
自由 

参加 

小学生 

ボールけりリレー 
Ｆ 小学生男女 

４名× 

１０チーム
３ 11：00

11

－ 

パン食い競争 Ｆ 

優先券のある方 １０名 20

自由

参加 
中学生以上・一般男女 １０名 30

12
地区 

対抗 

地区対抗リレー 

（決勝） 
Ｔ 決勝へ進出したチーム

１０名× 

６チーム 
1 11：55

※競技場所について・・・Ｔは、「トラック競技」。Ｆは、「フィールド競技」となります。 

※集合場所について・・・当該レースが「集合場所Ａ」次レースが「集合場所Ｂ」となります。 

※予定時刻はあくまで目安の時間ですので、進行状況により前後する場合があります。 

※小学校の校庭ですので、禁煙等のマナーを守りましょう。 

競技プログラム


