
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も 6月頃にアート展の開催を予定しています。公民館のロビーにサークルや 

地域の皆さんの作品を展示します。皆さんの作品をお待ちしています。 

詳細は、公民館だより豊春 4月号でお知らせします。 

展示場所 豊春地区公民館または豊春第二公民館ロビー 

えほんの広場では、楽しい絵本の読み聞かせや 

手遊び、年齢に応じた絵本の紹介を行います！ 

親子で一緒に楽しい絵本の世界へ 

お出かけしてみませんか？ 

お気軽にお越しください。 

時 間  10：00～11：30   

持ち物  飲み物     参加費 無料 

申込み  第３地域包括支援センター（☎048-753-1136） 

日 時 3/17（日） 12：30～14：00 

会 場 豊春地区公民館 講堂 

対 象 無し     参加費 無料 

問合せ 中山 （☎090-7011-1137） 

豊春地区公民館から、春日部八幡神社 

までを巡る約 7キロのコースを、 

春を探しながら歩きましょう！ 

※小雨決行ですが、荒天時は 

公民館内で、軽い体操などを行います。 

日  時 3/9（土）10：00～13：00 

会  場 豊春第二公民館 調理室 

定  員 16人（先着順） 

対  象 市内在住及び在学の小学生３～６年 

費  用 500 円（材料費） 

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具 

申込み  2/10（土）9：00から直接、参加費を添えて、 

豊春第二公民館へ （電話での申込み不可） 
講  師 春日部市食生活改善推進員協議会 中央地区 

※受付時に食物アレルギー事前確認票を提出いただきます。 

 

 

 

春日部市の木である桐の小箱と着物の生地を使って、

華やかな小物入れを 

作ってみませんか。 

手芸初心者の方も 

ご参加いただけます！ 

日 程 2/8 (木)、3/14 (木) 

時 間 10：30～11：30  

会 場 豊春地区公民館 和室 

申込み  申込みは不要です 

日 時 3/8（金）13：00～16：00   

会 場 豊春地区公民館 研修室 

定 員 成人 10 名（先着順）   

参加費 500 円（材料費） 

持ち物 筆記用具、裁縫道具等 

申込み 2/17（土）9：00 から直接、 

参加費を添えて、豊春地区公民館へ 

（電話での申込み不可） 

講 師 宮下 榮子 氏 

 

集合場所 豊春地区公民館  

対 象 豊春地区内在住の方 30名（先着順） 

     ※小学 3年生以下は保護者同伴 

持 ち 物 タオル、飲み物、雨具（天候により） 

申 込 み 2/21（水）9：00から直接、または電話 

(☎ 048-754-0942)で豊春地区公民館へ 

主 催 豊春地区体育振興会、豊春地区公民館 

主 管 豊春地区お楽しみウォーキング実行委員会 

 

No.498      令和 6 年 2 月 1 日発行 

1月 1日現在（前号比） 

人口      41,724人（-53） 

男      20,545人（-24） 

女      21,179人（-29） 

世帯数     19,852世帯（+47） 

公民館だより 

２  
 

月 

豊春地区公民館 ☎ 754-0942 
豊春第二公民館 ☎ 754-2100 

 

実施日・内容 

 【第 1回】 6月 4日(木) 

神明貝

塚 

の展示見に行こう！ 

5月末までの期間に豊春地区公民館のロビーで、 

神明貝塚のミニ展示を行っています。神明貝塚の 

ジオラマや石器をぜひ見に来てください！ 

4月 15日に予定されていた講座は 5月×日（△）に 

延期となりました。 

 「すごいぜ神明貝塚！国史跡としての魅力に迫る」 

🐚日時 5/×(△) 10：00～12：00 

🐚場所 豊春地区公民館 講堂 

🐚定員 70名（先着順） 

🐚申込 直接、または電話で 

豊春地区公民館へ 

5月末までの期間に豊春地区公民館のロビーで、 

神明貝塚のミニ展示を行っています。神明貝塚の 

ジオラマや石器をぜひ見に来てください！ 

4月 15日に予定されていた講座は 5月×日（△）に 

延期となりました。 

 「すごいぜ神明貝塚！国史跡としての魅力に迫る」 

🐚日時 5/×(△) 10：00～12：00 

🐚場所 豊春地区公民館 講堂 

🐚定員 70名（先着順） 

🐚申２１込 直接、または電話で 

豊春地区公民館へ 

豊春地区公民館からの運行日【行】11:00 出発 

次回の公民館だよりは 4月号です。 

地区 

または 

第二 

【2月】 5日(月)、11日(日)、12日(月)、19日(月)、 

23日(金)、26日（月） 

【3月】 4日(月)、11日(月)、18日(月)、20日(水)、 

25日(月) 

23日(木)、27日(月) 

休館日のお知らせ 

【2月】 7日(水)、9日(金)、21日(水)、23日(金) 

【3月】 6日(水)、8日(金）、20日(水)、22日(金) 

 

大池憩いの家送迎バス日 

毎月の事業 

豊春地区公民館 
2/14、 3/13  

(水曜日) 定員 20名 

 
 (第 3木曜日) 

 

 

豊春第二公民館 
2/21、 3/27   

(水曜日) 定員 12名 

 

 
 

時 間 両会場とも 10：00～11：30 

申込み  申込みは不要です 

豊春地区公民館 
🌼2/15、3/21 

(第 3木曜日) 

 

 

豊春第二公民館 
2/14、🌼3/13 

 (第 2水曜日) 

 

3 月の事業 

 

公民館からのお知らせ 

みんなの伝言板 

ミートパイ・チョコパイ・ 

コールスローサラダ・グレープラッシー 

作りにチャレンジ！ 

 

チャレンジ！ 

ミートパイを作りましょう。 楽しい脳トレや介護予防情報を学んだり、 

参加した皆さんとゆっくりお話して交流ができます。 

認知症の方やその家族、地域の方など、 

どなたでも参加できます。お気軽にお越しください。 

3/24（日）集合 8：45   出発 9：00 

公民館到着 12：00   解散 12：30頃 

 

公民館の広いお部屋で楽しく遊びませんか？ 

0 歳から 5 歳のお子さんと保護者が対象です。 

保護者同士の情報交換・友達づくりもできます。 

🌼の日は ひなまつり のイベントです！お楽しみに！ 

 

一年間の活動のまとめとして、その成果を 

発表します。二部制の小品集の発表です。 

ぜひ、お越しください。 

 

事業の予告 

える が 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/9 (金) ～ 3/9 (土) の１か月間は、サークル体験期間です。 気軽に活動を 

見学・体験できます。 今年は新しいことに挑戦したいと考えている方必見です！  
 
※ 会場は、活動公開日当日に公民館入り口にあるホワイトボードをご確認ください。 

※ 参加費が書いていないサークル活動へは、参加費無料でご参加いただけます。 

※ 公開日時は、１月 19日現在の予定です。都合により中止になる場合がありますので、予めご了承ください。 

 

サークル名 活動内容 活動公開日時 対象 備考(注意事項、💼 持ち物)

ユピユピ体操 ストレッチ体操
2/16、3/1、3/8(金)

14:00～16:00
女性のみ

💼 動きやすい服装、
運動ができる室内履き、バスタオル

眞
まきりゅう

氣流体操教室A ストレッチ体操
2/14、2/28、3/6(水)

10:00～11:30
女性のみ 💼 動きやすい服装、バスタオル

美姿勢サークルカキラ
ろっ骨

エクササイズ
2/10、2/17、2/24、3/2、

3/9(土)10:00～11:00
どなたでも

定員:5人、参加費:100円、
💼 飲み物、動きやすい服装、タオル、
ヨガマットを持っている方はお持ちください

愛育
　　はぐく

む会 ステップ運動
2/22(木)

10:00～12:00
どなたでも

参加費:500円、
💼 飲み物、動きやすい服装、
運動ができる室内履き、タオル

スイング
リバイバルダンス

音楽に合わせ
て健康体操

2/21、3/6(水)
13:00～15:00

20歳以上
参加費:500円、

💼 飲み物、動きやすい服装、タオル

気功太極豊春クラブ 気功と太極拳
2/14、2/21、3/6(水)

10:00～12:00
どなたでも

見学のみ可能、定員:3人、
💼 飲み物

豊春自彊術
　　　　じきょうじゅつ

クラブ 自彊術体操
2/14、2/28、3/6(水)

10:15～11:45
女性のみ 💼 動きやすい服装、タオル

さいたま笑いヨガ優和
ゆうわ 笑いヨガ

健康体操
2/13、2/20(火)
10:30～11:45

どなたでも 💼 飲み物、動きやすい服装

春日部リズムクラブ
金曜日教室

健康体操
2/16、3/1、3/8(金)、
2/22(木)12:00～14:00

女性のみ
💼 飲み物、動きやすい服装、
運動ができる室内履き、タオル

春日部リズムクラブ
水曜日教室

ソフトエアロビ
クス・ダンス

2/21、2/28、3/6(水)
18:00～19:00

女性のみ
💼 飲み物、動きやすい服装、
運動ができる室内履き、タオル

クプアエケ アロハ
オルオル

フラダンス
2/20、2/27、3/5(火)

10:00～11:30
どなたでも 💼 飲み物、動きやすい服装

藤
ふじはぎ

 萩 会 日本舞踊
2/9、2/16、3/8(金)

18:00～20:00
女性のみ 💼 動きやすい服装

Dream 器械体操
2/10、3/2(土)
12:30～13:30

年中～
小学6年生

💼 飲み物、動きやすい服装、タオル

玉
ぎょくりゅう

 龍 館 剣道
2/10(土)

9:00～11:00
どなたでも

定員:5人、💼 飲み物、動きやすい服装、
※ 竹刀貸し出しいたします

なかよしクラブ 卓球
2/14、2/21(水)
14:00～16:00

どなたでも
定員:2人、💼 飲み物、動きやすい服装、

運動ができる室内履き、タオル

さくらクラブ 卓球
2/14、2/21、2/28、
3/6(水)19:00～21:00

どなたでも
💼 動きやすい服装、

運動ができる室内履き

ぐるっぽ・テラ
描画

(油絵・水彩)
2/9、2/16、3/8(金)

9:00～11:00
どなたでも 見学のみ可能

ともえ俳句会 俳句
2/7、3/6(水)
17:00～19:00

どなたでも

小筆
こふで

クラブ 書道
2/10、2/17、2/24、3/2、

3/9(土)9:00～11:00
どなたでも

らんの会 ペン習字
2/10、2/24、(土)

13:00～15:00
どなたでも 💼 筆記用具

いけ花教室
草月流
いけ花

2/13、2/27(火)
10:00～12:00

女性のみ 見学のみ可能

愛
あいぎん

 吟 会 詩吟
2/17、3/2(土)
13:00～14:00

どなたでも

尚
しょうゆう

 友 会 詩吟
2/10、3/9(土)
10:00～12:00

どなたでも

清
せいぎん

 吟 会 詩吟
2/7、2/14、2/28(水)

13:00～15:00
どなたでも 💼 筆記用具

＜ 豊春地区公民館 ＞　（☎ 048-754-0942）　　　　　　　　💼 のマークの後は持ち物です。

清
せいふう

 風 会 詩吟
2/14、2/28、3/6(水)

14:00～16:00
どなたでも

ドレミの会 童謡・唱歌
2/14(水)

10:00～12:00
どなたでも

Chor
コール

 wisteria
ウィステリア

混声合唱
2/25、3/3(日)
17:00～19:00

30歳未満

歌クラブ カラオケ練習
2/15、3/7(木)
12:00～14:00

女性のみ 💼 飲み物、筆記用具

仲 間 会 民謡
2/15、2/29、3/7(木)

13:00～16:00
どなたでも

定員:5人、💼 飲み物、
民謡の本を持っている方はお持ちください

豊春民謡会 民謡
2/9、2/16、3/1、3/8(金)

19:00～20:00
どなたでも

一会
いちえ

の会 茶道
2/17、3/2(土)
12:00～16:00

どなたでも 定員:5人

豊
ほうわ

 和 会 茶道
2/10、3/9(土)13:00～17:00

2/22(木)10:00～14:00
どなたでも 要予約:今井(048-754-0454)

いきいきサロンバラ ゲーム
2/21(水)

10:00～12:00

上蛭田在住
の60歳以上
の女性のみ

💼 動きやすい服装

サークル名 活動内容 活動公開日時 対象 備考(注意事項、💼 持ち物)

春日部リズムクラブ
火曜日教室

健康体操
2/13、2/20、2/27、
3/5(火)15:00～16:00

女性のみ
💼 飲み物、動きやすい服装、
運動ができる室内履き、タオル

立野体操同好会 健康体操
2/13(火)12:00～14:00、

2/20、2/27、3/5(火)
10:00～12:00

女性のみ
💼 動きやすい服装、

運動ができる室内履き

眞
ま

氣
き

流
りゅう

体操教室W
デトックス

体操
2/22、3/7(木)
13:00～15:00

どなたでも
定員:10人、💼 飲み物、筆記用具、
動きやすい服装、タオル、バスタオル

健康気功 令和の会 気功
3/1、3/8(金)
14:00～16:00

どなたでも
💼 飲み物、筆記用具、動きやすい服装、

運動ができる室内履き、タオル

さわやか健康気功 気功
2/9(金)

14:00～16:00
女性のみ 定員:2人、💼 動きやすい服装

導引養生
どういんようじょうこう

功気功クラブ 気功練功
2/6、2/27(火)
10:00～12:00

どなたでも 💼 飲み物、運動ができる室内履き

豊町自彊術
じきょうじゅつ

クラブ 自彊術
2/14、2/21、2/28、
3/6(水)13:00～15:00

どなたでも
💼 飲み物、動きやすい服装、

バスタオル

ヨーガすみれ会 ヨーガ
2/9、2/16、3/1、3/8(金)

10:00～12:00
女性のみ

💼 飲み物、動きやすい服装、
バスタオル

かがやきダンス 社交ダンス
2/13、2/20、2/27、
3/5(火)12:00～14:00

経験者のみ
💼 動きやすい服装、

運動ができる室内履き

社交ダンススパイラル 社交ダンス
2/9、3/1(金)
14:30～16:00

女性のみ 💼 運動靴またはダンスシューズ

ステップ研究会 社交ダンス
2/15、2/22、3/7(木)

19:00～21:00
経験者のみ 💼 運動ができる室内履き

ときめきダンス 社交ダンス
2/10、2/17、2/24、3/2、

3/9(土)13:00～15:00
経験者のみ

💼 動きやすい服装、
運動ができる室内履き

ロックダンス キッズダンス

2/9、2/16、3/1(金)
16:45～20:25、

2/14、2/21、2/28(水)
17:00～20:25

年中～
大学生

💼 飲み物、動きやすい服装

プアナニアロハ フラダンス
2/24、3/2(土)
10:00～11:30

50歳以上 💼 飲み物、動きやすい服装、タオル

サラ民踊クラブ 民踊
2/16(金)

10:00～12:00
どなたでも

💼 飲み物、筆記用具、動きやすい
服装、運動ができる室内履き

English Chatting 
Room(おしゃべり会)

英語・英会話
2/9、2/16、3/1、3/8(金)

10:00～12:00
どなたでも 見学のみ可能

ゆりの木コーラス 女声合唱
2/21、2/28(水)

9:00～11:00
女性のみ

清心
せいしん

太鼓 和太鼓
2/18、2/25(日)
10:00～12:00

小学生以上
定員:10人、

💼 動きやすい服装、タオル

春日部健康麻
マージャン

将クラブ 健康麻雀
2/25、3/3(日)
9:00～16:00

60歳以上の
経験者のみ

見学のみ可能、💼 飲み物

＜ 豊春第二公民館 ＞　　（☎ 048-754-2100）　　　　　　　　💼 のマークの後は持ち物です。


