
 

 

 

 

 

 

 

5 月 9 日（木）13：30～15：00 

ところ：中央公民館２階 大会議室  対象：市内在住・在勤・在学の方 ３０名 
講師：春日部中央総合病院 理学療法士 橋本 隆太 氏               
持ち物：筆記用具 ※軽い体操を行いますので動きやすい服装でご参加ください  参加費：無料 
申込み：４/６（土）から直接または電話で粕壁市民センターへ（電話 048-752-3080） 

 

体験期間は、7月 2 日（火）～8 月 4日（日） サークル体験月間 

４月・５月の休館日  ４/１、８、１５、２２、２９、３０   ５/３、４、５、６、１３、２０、２７ 

２０２４年（令和６年） ４月 １日発行 

粕壁地区の人口と世帯（対前月比） 

令和６年３月１日現在 

人 口 ４６，５２１人  （＋２８） 

男  ２２，７２５人  （＋１２） 

女  ２３，７９６人  （＋１６） 

世帯数 ２３，９０５世帯 （＋５０） 

 第４８５号 《公民館だより》 粕壁市民センター 
（ 中 央 公 民 館 ） 
7 5 2 - 3 0 8 0 
 

粕 壁 南 公 民 館 
7 3 8 - 0 0 8 8 

  

  

 
公民館でのサークル活動の楽しさを多くの方に知っていただく期間です！   
公民館には、つどう・まなぶ・むすぶという役割があります。自由に見学・体験等が可能と
なるこの機会にぜひ、気になるサークルをのぞいてみませんか？体験受け入れが可能なサー
クルさんは、粕壁市民センター・粕壁南公民館窓口で参加申込書に必要事項を記入のうえ、
５月１６日（木）までに提出をお願いいたします。 
※参加申込書は４月１６日（火）から窓口にて配架します。 
※体験可能なサークルについては、公民館だより６月号でお知らせします。 
 

問合せ◆粕壁市民センター 048-752-3080 ◆粕壁南公民館 048-738-0088 

✤✤✤皆様のご参加、お待ちしております✤✤✤ 

かすかべカフェ４月 「生演奏 ｄｅ ヨガ」 ４月２０日（土）10：00～11：30 
生演奏を聴きながら、リラックス効果の高いヨガで心安らぐひとときを！！ 

未経験の方も歓迎です。お気軽にお申込みください。 
 
ところ：中央公民館２階 大会議室  対象：市内在住・在勤・在学の女性 ２０名（中学生以上可） 
講師：ヨガインストラクター 鈴木 さくら 氏   ピアノ・ヴィオリラ講師 栗岡 一矛 氏 
持ち物：ヨガマット（持っている方）又はバスタオル、飲料水  ※スカート不可  参加費：無料 
申込み：4/6（土）から直接または電話で粕壁市民センターへ（電話 048-752-3080） 

かすかべカフェ５月 「ガンのリハビリテーションについて 
～予防から緩和ケアまで～」 

展示部門は、Ｒ6.1/30～2/4 の開催‼ 9 団体の作品展示で賑わいました‼ ステージ部門は、Ｒ6.2/3、2/4 の
二日間で 37 団体が日頃の成果を発表‼ 体験・模擬店部門では、そば打ち体験、フレイル予防＆健康チェック、婦
人会による軽食販売、フードセレクション・農産物出張販売などがあり、大変好評で、多くの来館者で賑わいました。


