
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
と も し び   ６ /３ (火 )、 ７ /１ (火 ) 

せ せ ら ぎ   ６ /１ ８ (水 )、 ７ /１ ６ (水 ) 

5 月 1日現在（前号比） 

人口     41,287 人（ +7） 

男      20,290 人（+33） 

女      20,997 人（-26） 
世帯数  20,111 世帯（+37）

豊春市民センター 
(豊春地区公民館)   
 
豊春第二公民館  
☎ 754-2100

☎ 754-0942

６月の事業 ＊かすかべ健チャレスタンプカード対象事業

毎月の事業

きい いき学級 みんなで元気に！フレイル予防
日 時：６/２７(金)１０：００～１１：３０ 

会 場：豊春第二公民館　　大集会室 

申 込 み：直接、または電話で豊春第二公民館 

（℡754-2100）へ 

定 員：50 名（先着順） 

持 ち 物：筆記用具 

講 師：春日部市役所　介護保険課

加齢とともに「体力」「気力」が衰えてしまう… 

そんな状態(フレイル)を放置すると、 

あっという間に要介護に 

なってしまいます。いつまでも 

元気でいるための「フレイル予防」 

にみんなで取り組んでいきましょう！

参加した皆さんとお茶を飲みながら、ゆっくりお話しして交
流したり、楽しい脳トレ・体操などを行います。認知症の方
やその家族、地域の方など、どなたでもご参加できます。
お気軽にお越しください。 

●ともしび 　 茶話会・介護相談など 

　 　　 ●せせらぎ 　 脳トレ・体操など

豊春第二公民館　６月 調理室　７月 第一会議室 

 

せ せ ら ぎ   ６ /１ １ (水 )、 ７ /９ (水 ) 

と も し び   ６ /２ ４ (火 )、 ７ /２ ９ (火 )

豊春市民センター　研修室１・２ 

時 間　　１０：００～１１：３０　 

申込み　　申し込みは不要です　　参加費　　無料 

問合せ　　第３地域包括支援センター （℡753-1136）

広いお部屋でたくさんのおもちゃで楽しく 

遊びませんか？０歳から５歳のお子 

さんと保護者が対象です。 

★のマークの日は七夕まつりのイベントをします！

時 間　両会場とも　１０：００～１１：３０ 

申込み　申し込みは不要です

豊春市民センター ★６/１９、７/１７ (第３木曜) 

豊春第二公民館 　６/１１、★７/９  (第２水曜)

地域文庫の皆さまによる楽しい絵本の読み聞かせ

や手遊び、年齢に応じた絵本の紹介を行います！

日 程　６/１２(木)、７/１０(木) 

時 間　１０：３０～１１：３０ 

会 場　豊春市民センター　和室　 

申込み　申し込みは不要です

公民館からのお知らせ

♪ウクレレコンサート♫　７/１６開催 

時間　10：00～11：00　　　会場　豊春第二公民館 

演奏　ウクレレ合奏団「はるれれ」　　　　参加費無料

令和７年度から地域まちづくりの拠点機能として、
書類の受け取りや相談窓口の取り組みを豊春第
二公民館でも同様に行います。 

問合せ　　粕壁市民センター（中央公民館） 

　　　　　　 ℡７５２－３０８０

各種申請等の受付窓口の拡充
開始日や業務内
容など詳しくはこ
ちらから(ブログ)
ご確認ください。

●自治会関係業務 
●自主防災関係業務 
●いきいきクラブ 
●各種委員の推薦書の受領 
●防鳥ネット貸与・汚泥収集袋配布 

書類提出に 

係る相談、受領
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私たちは毎回楽しく真剣に油絵を描いています。日頃がんば

ってきた作品をたくさんの方々に見ていただけると幸いです。 

展示期間　６/２２(日)～７/５（土）　 

 場 所　 豊春市民センター　ロビー 

問合せ　 永田（℡　０４８－７５４－８０８１）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あなたも仲間に入りませんか。 

皆さん体力作りもかねて楽しんでいます。 

活動日　月～金　９：３０～１１：００ 

（参加日数は自由） 

場 所　上蛭田ふれあい広場 

会 費　年会費１,５００円 

連絡先　根本（℡　０９０-０８４５-６９５１）

次回の公民館だよりは７月号の予定です【６月】 毎週月曜日　　【７月】 毎週月曜日、２２日(火) 

ぐるっぽ・テラ グランドゴルフ・さわやか会

公民館からのお知らせ

日時　　７/１（火）～７/６（日）　１０:００～１７:００ 

（最終日は 16：00 まで） 

場所　　粕壁市民センター(中央公民館)２階  

ギャラリー（入場無料） 

内容　　第７３回 埼玉県美術展覧会（県展）で入

選・入賞した日本画・洋画・彫刻・工芸・ 

書・写真の６部門の市民の作品を展示 

問合せ　粕壁市民センター（中央公民館） 
℡　752-3080

日時・場所　　第１回研修会：７/１２（土） ９：００～１２：００　 

粕壁市民センター（中央公民館） 

　宿 泊 研 修 会：８/６(水)～８(金) 二泊三日 

福島県 国立那須甲子青少年自然の家 

（８/３０（土）～翌年３月まで月１回程度の研修会を実施） 

対　象　    市内在住の小学５・６年生及び過去に参加したことがある人 

計３０人(先着順) 

費　用　    小学生７,０００円、中学生・高校生７,５００円、１８歳以上は別途料金

規定あり（要問合せ） 

申込み　    ６/１(日)～７/１(火)直接または電話、メールで粕壁市民センター 

（中央公民館）へ(メール chuokou@city.kasukabe.lg.jp) 

日　時　　６/２７（金）　１３：３０～１５：３０ 

場　所　　豊春市民センター　研修室１・２ 

内　容　　口腔の役割やケアのポイントなど口腔機能向上に関する講話 

対　象　　おおむね６５歳以上の市内在住者　　定員３０名 

持ち物　 飲み物　筆記用具 

問い合わせ・申し込み　　春日部市役所　介護保険課　地域支援担当　℡　７３６－１１１９　　

休館日のお知らせ

みんなの伝言板

第３２回 春日部市民県展入選作品展

音楽鑑賞会 

「チェロとピアノで巡る音楽の歴史  

トーク＆レクチャーコンサート」 

春日部市市制施行２０周年記念

介護保険課からのお知らせ

日時　　７/５(土)１４：００～１６：００(開場)１３：３０ 

場所　　粕壁市民センター(中央公民館)1 階 講堂 

定員　　３５１名　(要整理券・入場無料・全席自由) 

内容　　春日部市ゆかりのチェロ奏者 横山 二葉氏 

とピアニスト佐藤 圭奈氏によるコンサート 

申込み　６/７(土)８：３０～粕壁市民センター 

(中央公民館)で整理券を配布 

(１人２枚まで)当日は、整理券を 

お持ちの方から先着順に入場 

問合せ　粕壁市民センター（中央公民館）℡　752-3080 

年少リーダー研修会参加者募集

　　　　口腔機能向上について 

～食べる楽しみいつまでも今日から始めようオーラルフレイル予防～

お試し体験あります

第2・4(金)午前アトリエにて初心者も見学者も大歓迎です


