
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歌って健康 

～お腹から声・腹筋を鍛えよう～ 

   ソプラノ歌手高橋朋子さんと楽しく一緒に 

ボイストレーニング！心と耳と体で歌って

みよう 

＊ボイストレーニング 

 ・腹式呼吸・腹筋をつける・発声・活舌 

 

豊春市民センターに素敵な演奏を聞きに来ませんか？ 

ソプラノ歌手として活躍している 高橋朋子さんと仲間たち

によるコンサート。本格派クラッシックをお楽しみください。 

 

No.517     令和 8 年 5 月 1 日発行 

4月 1日現在（前号比） 

人口      40,995人（-32） 

男      20,084人（-45） 

女      20,911人（+13） 

世帯数     20,200世帯（+37） 

） 

月 

豊春市民センター 
☎ 754-0942 

豊春第二公民館 ☎ 754-2100 
（豊春地区公民館） 

日 時 5/30 （土）  14:00～15:15 
 (13:30開場) 

会 場 豊春市民センター 講堂 

定 員 150名 （入場無料・要整理券）  

整理券 5/16（土）8：30から、豊春市民センターで 

配布（先着順・1人 2枚まで） 
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とよはる音楽祭 

出演者紹介 

♪高橋 朋子（ソプラノ） 

♪関根 穂香（メゾソプラノ） 

♪小松 由歩（フルート） 

♪縄田 弥生（ピアノ） 

 ６月の事業 

いきいき学級 Ⅰ いきいき学級 Ⅱ 

「令和版 介護の見積もりを立てよう」 

知っているようで知らない介護保険。介護

サービスはどんな時に利用するの？ケアマ

ネージャーて何をする人？そして一番気に

なるお金の話。ケアプランを立てながら介

護にかかる費用が体感できる講座です。 

日 時 ６月２０日（土）１０：００～１1：３０ 

      豊春第二公民館 大集会室 

    ６月２７日（土）１０：００～１1：３０ 

      豊春市民センター 講堂 

定 員  各会場 50 名  

持ち物  電卓（スマホ可）・筆記用具 

申 込  ５/１９（火）から 

直接、または電話で各会場へ 

＊豊春市民センター  754-0942 

 豊春第ニ公民館   754-2100 

日 時  ６月１８日 （木）１０：３０～１２：００ 

会 場  豊春市民センター 講堂 

定 員  １５０名（入場無料・要整理券） 

整理券  ６月６日（土）８：３０から 

豊春市民センターで配布（先着順・1人 2枚まで） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

       

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広いお部屋でたのしく遊びましょう！！ 

毎月の事業 

内 容  創立２５年のぐるっぽ・テラ（油彩、水彩） 

仲間と和気あいあい楽しく学んでいます。 

日頃の成果をどうぞご覧ください。 

お待ちしています。同時に新しい仲間を募

 集中！ 

 

時 間  10：０0～11：30 

会 場  豊春市民センター 

       豊春第ニ公民館  

申込み   申し込みは不要です  

ただし、５月２３日（土）は要申込 

直接または電話で豊春市民センターへ（☎７５４－０９４２） 

 

 
ともしび  （ 火曜日 ） 5/12、6/2 

せせらぎ  （第 3水曜日） 5/20、6/17 

 

 

豊春第二公民館 第３会議室 定員２５名 

 

 
せせらぎ  （第 2水曜日） 5/13、6/10 

ともしび  （第 4火曜日） 5/26、6/23 

 

 

豊春市民センター 研修室１・２ 定員３０名 

 

ともしび （火曜） 茶話会・介護相談など 

せせらぎ （第 2・3水曜） 脳トレ・体操など 

 

 

オレンジカフェ 

参加した皆さんとお茶を飲みながら、ゆっくり 

お話ししませんか？ 認知症の方やその家族、 

地域の方など、どなたでもご参加できます。 

 

 

 

時 間  10：00～11：30  

申込み  申し込みは不要です  参加費  無料 

問合せ  第３地域包括支援センター （☎ 753-1136） 

♪ ♫ 

豊春市民センター 

💚５／２３(土)、★６／１８(木) 

(講堂）    （研修室１・２） 

) 豊春第二公民館 

※５／１３(水)、６／１０(水) 

(和室） 

 出張移動児童館「おでかけエンゼル」 

 

 

エンゼル・ドームが「おもちゃの図書館」さんと一緒に 

豊春市民センターに出張します！ 

おもちゃ遊びや絵本の読み聞かせ等を予定♪ ぜひ、お越しください！ 

 

 

 

★ 

★ 日 時 5/17 （日） 10：00～11：30 

会 場 豊春市民センター 1階 和室いちょう 

対 象 ０～３歳児とその保護者 

～事前申込不要です。直接会場にお越しください！ 

問合せ エンゼル・ドーム  ☎ 048-755-8190   

展示期間  

６/１２(金)～２５（木） 

問合せ  中嶋  ☎754－7329 

 

 

ぐるっぽ・テラ 

みんなの伝言板 公民館からのお知らせ 

休館日のお知らせ 

【5月】 毎週月曜日 

3日(日)、 5日(火)、 6日(水) 

【6月】 毎週月曜日 

 

次回の公民館だよりは６月号の予定です 

こども育成課からのお知らせ 

ども 

💚マークの日：親子で英語で遊ぼう 

★マークの日：七夕イベント 

※マークの日：こどもの日のイベント 

親子 の広場 


