
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やさしい 

チェアヨガ教室 
 
イスに座って行うヨガです。 

ヨガ初心者の方やシニアの方など、 

どなたでも参加できます。 

【日　時】10 月 31 日（土）　10：30～11：30 

【会　場】幸松第二公民館　１階大会議室 

【対象・定員】成人一般　３０名（先着順） 

【持ち物】飲み物、フェイスタオル 

【講　師】やさしいチェアヨガサークル　土橋洋子　氏 
【申込み】10 月 1 日（木）８：３０から幸松第二公民館へ。 

電話又は直接窓口にお申込みください。

折紙で作る干支飾り教室「未（ひつじ）」 
令和９年の干支「未」を折紙で作ります。 

指先を駆使して脳トレにチャレンジ！ 
 
【日　時】11 月 25 日（水）10：00～12：00 

【会　場】幸松第二公民館　１階大会議室 

【対象・定員】成人一般　１５名（先着順） 

【参加費】６００円（材料費）当日徴収 

【持ち物】ボンド、はさみ、筆記用具、定規 

【講　師】おりがみ　中山ナホ子 氏 

【申込み】10 月 1 日（木）８：３０から幸松第二公民館へ。 
電話又は直接窓口にお申込みください。

「第 12 回春日部市障がい者作品展」展示作品の募集 

【日　時】１２月１日（火）～１２月６日（日）９：００～１７：００ (初日は１３：００から、最終日は１６：００まで) 

【会　場】粕壁市民センター(中央公民館) 

【対象・定員】市内在住・在勤・在学者で障がいのあるかた（児童、生徒含む）及び障がい者団体 
【申込み】１０月１日（木）～１０月３１日（土） 

応募用紙は市役所障がい者支援課、各公民館または市 WEB で。応募は郵送、ファックス、電子メール、 

電子申請または直接、粕壁市民センター(中央公民館)へ。 

(粕壁 6918-1、FAX754-0158、メール chuokou@city.kasukabe.lg.jp) 
参加団体、参加者は、１１月１９日（木）１０：００～１２：００に打合せ会を予定 

【問合せ】粕壁市民センター(中央公民館)　☎０４８ー７５２－３０８０ 　　市公式 WEB   電子申請

やさしい俳句教室 

初心者の方を対象に俳句教室を、全２回の日程で開催します。 

俳句とは何か、俳句の作り方をやさしく丁寧に講義し、句会形式で実践します。 

【日　時】 １１月２１日（土）、１２月５日（土） 両日とも 13:30～15:30 

【会　場】 内牧市民センター（内牧４３９８番地） 

【対象・定員】 俳句初心者の方　１０名（先着順） 

【持ち物】 筆記用具（テキストを配付）　【参加費】無料 

【講　師】 花野俳句会講師　磯谷冬日　氏 
【申込み】 １０月１日（木）から　電話または直接内牧市民センターへ　☎０４８－７５２－３２５

第２０回 春日部市美術展覧会記念企画「書道パフォーマンス」開催 
 
春日部市美術展覧会２０回目の開催を記念して、埼玉県立春日部東高等学校書道部による 

書道パフォーマンスを開催します。観覧無料、入場自由です。ぜひお越しください。 

【日　時】１１月２１日（土）　１３：００～１３：３０　　　　　　教育委員会　　　　　　　教育委員会 

【会　場】ララガーデン春日部 １階プラザ（ヤオコー前）　　　　　　 ブログ　　　　　　　　　ホームページ 

※ 天候不良等により、活樹ふれあいキューブマツナガ　１階ホワイエ　へ会場変更する場合あり 

※ 当日の午前１０時までに、教育委員会ブログにて開催場所をお知らせします。 
【主　催】春日部市・春日部市教育委員会・春日部市美術展覧会実行委員会　 
【問合せ】社会教育課　☎０４８－７３９－６８０７

第１２回 春日部市民俗芸能公開事業 榎・倉常・不動院野  ～ 受け継がれる神楽・囃子 ～ 
 

限られた日時にしか公開されない市指定無形民俗文化財を舞台上で公演します。 

【日　時】１２月６日（日）開場１２：５０　開演１３：１０～１６：４０ 

【会　場】 庄和市民センター（正風館）【入場無料】 

【出　演】 榎囃子神楽連、倉常神楽ばやし保存会、東不動院野神楽保存会 
【問合せ】 文化財課 ☎ 048-7３９-６8１１

保健師・栄養士による「まちかど健康相談」 
 
血圧や食事などについて、お気軽にご相談ください。 

【日　時】１０月２９日（木）１０：１５～１２：４５ 

【会　場】幸松市民センター　１階ロビー 

【内　容】健康相談、栄養相談、血圧測定 

【費　用】無料 
【申込み】不要 
【問合せ】春日部市保健センター（☎ 048-736-6778）

フレイルチェック測定会 に参加しませんか？ 
握力・滑舌機能・手足の筋肉量などを測定！ 

【日　時】１１月１９日（木）１０：００～：１２：００ 

【会　場】幸松市民センター 

【持ち物】飲み物、筆記用具 

【服　装】脱ぎ着しやすい靴下、運動靴 
【申込み】第２地域包括支援センター　 

☎ ０４８－７５３－２０２０

第 18 回 グラウンドゴルフ大会 

【日　　  時】　１１月２１日（土）９：００～　（雨天中止） 

【会　　　場】　牛島小学校　校庭 

【対象・定員】　幸松地区内に居住する成人 １６チーム（１チーム３名） 

 ※ 個人申込み可 

【申　込　み】　１０月２１日（水） から １１月６日（金）１７：００ までに 

                幸松市民センター窓口に直接お申込みください。（先着順）


