
 

 

 

 

 

サークル名 活動内容 活動公開日時 サークルより一言・持ち物・その他 

混声合唱団 
コーロ・ナッシェレ 

混声合唱 【土曜】 7/1・8 
9：30～11：30 

日本やイタリアの多彩な歌曲を楽しみま
しょう。小中高生も歓迎 
定員●20 人くらいまで 

コーロ・イリス コーラス 
【木曜】6/8・22・29  

14：00～16：00 
     

楽しく歌いましょう！健康、認知機能維
持にも役立ちます。定員●5 人 

ヴォイス コーラス 
【火曜】6/13 

10：00～12：00 
 

大きな声で楽しく歌って心身共にリフレ
ッシュしましょう！毎月 3 回練習。第１・
第２週は中央公民館。第３週は粕壁南公
民館 対象●女性 定員●２～３人 

ふれあい大学校友会 
民謡クラブ 

民謡 【水曜】6/14・28 
13：30～15：30 

唄を唄う事は、脳を刺激します。対象●ふ
れあい大学卒業者 定員●５～６人 

コール・ライム 女声コーラス 
【金曜】6/9 

10：00～12：00 
 

未経験者可・歌うことが好きな人待って
います。定員●10 人 持ち物●水分補給
の飲み物 

フルートアンサンブル 
ラ・フェニーチェ 

フルート 【土曜】6/10・24・7/8 
15：00～16：30 

フルートをお持ちの方、お仲間になりま
せんか。定員●数人 

よつ葉のクローバー オカリナ 【金曜】6/16・7/7 
10：20～11：50 

オカリナで一緒に楽しい時間を過ごしま
しょう。オカリナ持参の方は一緒に吹き
ます。オカリナが初めての方は見学でき
ます。定員●体験、見学それぞれ４人 

筆ペン喜楽会 
ペン字、基礎
から師範迄、
実用書あり 

【水曜】6/7・28・7/5 
10：00～12：00 

きらくに楽しく和気あいあいと学んでい
ます。対象●女性 

歩 

硬筆・ボール
ペン・筆ペン 
・万年筆 
・サインペン 
・つけペン 

【火曜】6/13・27 
10：00～12：00 

 

文字も上手になって仲間になりません
か。定員●５人 

ヨーガ ひまわり ヨガ 【土曜】6/10・17・24・7/8 
10：30～11：30 

要事前申込み（前日 17 時まで粕壁南公
民館） 
８名のインストラクターによるレッスン
が受けられます。さあ、あなたもヨガはじ
めましょ！定員●２人 対象●女性 持
ち物●ヨガマット  

自彊術コスモス 健康体操 
【火曜】6/6・13・20・27  

7/4 
14：00～15：30 

誰でもできる健康体操です。ぜひ体験し
てください。 
定員●２～３人 持ち物●飲み物、タオ
ル 

自彊術たんぽぽ 
健康な体作り
のための予防 
・治療体操 

【金曜】6/9・16・23・30 
7/7 

13：15～14：45 

年齢に関係なくできる体操です。定員●6
人 持ち物●敷物（バスタオル・キッチン
マット等） 

太極拳教室 柳拳会 太極拳 【金曜】6/9・16・23 
10：00～12：00 

老若男女問わず健康寿命をのばします。 
対象●成人 定員●１０人 持ち物●上
履き、飲み物 

土曜英会話クラブ 
中 学 生 レ ベ ル
での英会話 

【土曜】6/17・7/8 
10：00～12：00 

楽しく英語に親しみましょう。ネイティ
ブの先生です。  
対象●６０歳以上 定員●2～3 人  

気功太極金曜クラブ 気功・太極拳 
【金曜】6/9・23・7/7 

15：00～16：30 

誰にでも無理なくできます。まずは体験
から。定員●2 名 持ち物●汗拭きタオ
ル、飲み物 

ふじコーラス コーラス 
【金曜】6/16・23・7/7 

10：00～12：00 
唱歌や歌謡曲、コーラス等を楽しく歌っ
ています。定員●3 人 対象●女性  

コーラスサークル 
「カナリア」 

唱歌・歌謡曲・
簡単な合唱 

  
【日曜】7/2 

10：00～12：00 
障がい者もみんなと一緒に楽しくうたお
う 定員●5 人 

内谷歌声クラブ 
ひまわり 

唱歌・歌謡曲・
簡単な合唱 

【水曜】6/14・28・7/5 
13：00～15：00 

楽しく元気に仲間と歌いましょう 定員
●5 人 

はじめのいっぽ コーラス 
  
【日曜】6/25 

13：00～16：00 
３０代、40 代の若いサークルです。楽し
く歌いましょう。定員●5 人 

サークル名 活動内容 活動公開日時 サークルより一言・持ち物・その他 

コール・ライム コーラス 【金曜】 6/30 
     13：00～15：00 

女声コーラスです。未経験者でも大丈夫。
歌うことが大好きな方大歓迎です。 
持ち物●水分補給のための飲み物 

コーロ・イリス コーラス 【木曜】7/6 
14：00～16：00 

楽しく歌いましょう！健康 認知機能維
持にも役立ちます。 

うたごえかすかべ 
合唱 

（歌を聴いたり歌
うのが好きな方） 

【土曜】6/10 
13：30～15：30 

月に１度のリフレッシュ！！ 
～気になる歌唄っちゃおう～【時代背景・
誕生エピソードなど混じえて心豊かに 
過ごしましょう】 

春日部市民混声合唱団 混声合唱 

【火曜】6/6・6/13・6/20 
    6/27・7/4 
 

 18：00～20：00 

混声合唱に関心がある全ての方々、身近な
歌をアカデミックに歌って楽しみましょ
う！ 

コーラス麦笛 コーラス 【火曜】6/6・20・7/4 
10：00～12：00 

大きな声で歌って心身ともにリフレッシ
ュしましょう。（7/4 はヴォイスで活動） 

簡単ピアノ会 ピアノ練習 

【木曜】6/8  
10：00～12：00 

【水曜】6/14・28 
10：00～12：00 

キーボードやピアノの練習を通じメンバ
ー同士交流を図っていきます。弾けたら楽
しいですよ！ 

オカリナサークル 
そよかぜ 

オカリナ練習 【火曜】6/6・20・7/4 
13：00～14：50 

月２回、講師の専門的な指導を受け合奏を
楽しんでいる。体験・見学希望の方は午後
１時に集合してください。 

春日部アコーディオン
サークル 

アコーディオン
演奏 

【水曜】6/7/・7/5 
17：30～19：00 

アコーディオンを弾いたことがない人 
大歓迎です。 

ペン習字 むつみ会 ペン習字 【木曜】6/15・7/6 
10：00～11：30 

要事前申込み（前日 17 時まで中央公民館） 
定員●１回あたり３人まで 
持ち物●ボールペン・便箋 
気楽にお申込みください。入会１年目の方
も数名おります。 

むつみ会２   ペン習字 
【水曜】6/7・21・7/5 

10：00～11：30 
要事前申込み（前日 17 時まで中央公民館） 
定員●１回あたり２人まで 
持ち物●ボールペン・便箋 

自彊術クラブ 自彊術 
【火曜】6/6・13・20 

10：15～11：45 

持ち物●敷物（バスタオル等）動きやすい
服装 
誰にでもでき、自然治癒力を高める健康体
操です。 

自彊術ふれあい教室 
自彊術 

 
【水曜】6/7・21・28・7/5 

9：30～11：00 
「万病克服の治療体術」生活習慣を見直す
キッカケづくりにご一緒しましょう。 
男性の方も体験してみませんか？ 

画藤会 絵画 
【水曜】6/7・21・7/5 

9：00～11：30 

絵画は楽しく、そして自分の個性を活かし
自由に描くことを中心に水彩・油彩中心で
活動し創設来 40 年を経過しました。 
行動美術のアーティストが指導者です。 

陶藤会 陶芸 【土曜】6/17・7/1 
13：00～17：00 初心者大歓迎。 

カーレット春日部 卓上カーリング 【日曜】6/11 
10：30～11：30 

どなたでも気軽に楽しめる卓上カーリン
グです。お待ちしています。 

ピンポンカラテ 
サークル 

空手 【木曜】6/8・15・22・29 
19：00～21：00 

持ち物●飲料水（休憩時に水分補給しま
す） 
親子で楽しく空手の稽古をしています。 
中高年の方も大歓迎です。 

日本語教室 
（木曜教室） 

日本語習得 【木曜】6/8・15・7/6 
19：00～21：00 スタッフ・学習者を募集しています。 

楽しい中国語 中国語の勉強 

【木曜】6/8・15・7/6 
初級➜17：00～18：30 
中級➜18：30～20：00 
上級➜15：30～17：00 

要事前申込み（前日 17 時まで中央公民館） 
大連出身の女性講師のもと、楽しく学んで
います。 

FSE 英会話 
【木曜】6/15・7/6 

14：00～16：00 
持ち物●筆記用具、辞書、要事前申込み 
レベルにとらわれずに「楽しく」をモット
ーにやっています。 

▼実施場所：中央公民館 電話：752-3080 

▼実施場所：粕壁南公民館(春日部コミュニティセンター) 電話：738-0088 公民館では、様々な団体が活動しています。この機会にご興味のあるサークルの活動を自由に見学・体験して
みませんか？ 体験は原則、参加費無料・自由参加ですが、事前の申し込みが必要な場合があります。 
 


