
８月の休館日 ８/７．１１．１４．２１．２８  
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２０２３年（令和５年）８月１日 発行 

粕壁地区の人口と世帯（対前月比） 

令和５年７月１日現在 

人 口 ４５，５２１人 （－２６） 

男  ２２，２７６人 （－１４） 

女  ２３，２４５人 （－１２） 

世帯数 ２２，９８０世帯（＋２１） 

 

 第４８１号≪公民館だより≫   

 

 中 央 公 民 館 

7 5 2 - 3 0 8 0 

粕 壁 南 公 民 館 

（春日部コミュニティセンター） 

7 3 8 - 0 0 8 8 

 

いざという時のために乳幼児に対する心肺蘇生、
AED、異物除去、応急手当など家庭内での不慮の事故
の対処法について学びましょう 

9/7（木）10：00～11：30 

ところ：粕壁南公民館（春日部コミュニティセンター） 

1 階 コミュニティホール 

対 象：未就学児の保護者 １５名(先着順) 

参加費：無料 

講 師：春日部市消防本部職員 

申込み：8/６（日）から 8/25（金）までに 

粕壁南公民館へ TEL738-0088 

協 力：粕壁西地区民生委員・児童委員(未就学児の託児) 

10/５（木）10：00～11：00 

9 月 7 日(木) 「転倒予防と免疫アップ太極拳」 

講 師：粕壁太極拳の会代表 藤田 葆雄 氏 

内 容：太極拳を通じて、転倒予防と免疫アップを 

はかります 

対 象：６５歳以上  定員：１５名（先着順） 

持ち物：動きやすい服装、飲み物（水分補給） 

申込み：8 月 3 日(木)から粕壁南公民館へ 

    TEL738-0088 

10 月 19 日(木) 「体力測定会」 

講 師：春日部市いきいきクラブ連合会役員 

測定種目：握力、長座体前屈、開眼片足立ち、 

１０ｍ障害物歩行 

対 象：一般  定員：２５名（先着順） 

持ち物：動きやすい服装、飲み物（水分補給） 

    筆記用具 

申込み：９月７日(木)から粕壁南公民館へ 

    TEL738-0088 

第 69 回 粕壁地区体育祭 
市民体育祭スローガン 「アイディアと 気もちあふれる 体育祭」（江戸川小中学校 5 年生の作品） 

開催日１０月８日（日）９：００～１５：００ 

会場：春日部中学校校庭   ※ 雨天のときは 10 月 9 日（月・祝日）開催 

地区対抗種目：ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙﾘﾚｰ、紅白玉入れ、混成・年令別リレーなど 

自由参加種目：50ｍ競走、親子競走、民踊など 
主催：春日部市・粕壁地区自治会連合会・粕壁地区公民館・粕壁南公民館  

主管：粕壁地区体育祭実行委員会     後援：春日部市コミュニティ推進協議会 

★プログラムは 9 月に各戸配布します★ 

親子でヨガやエアロビクス！ママやパパとたく
さん触れ合って楽しく気持ちのよい時間を過ご
しましょう。簡単な工作もやってみよう。 

ところ：粕壁南公民館（春日部コミュニティセンター） 

1 階 コミュニティホール 

対  象：１歳児（歩けるようになった幼児）～未就学児と 
その保護者 15 組(先着順) 

参加費：無料 

講  師：日本こどもフィットネス協会公認インストラクター 

加藤 啓子 氏 
持ち物：保護者ともに室内用運動靴、飲み物（水分補給用） 

汗拭きタオル 
申込み：8/６（日）から粕壁南公民館へ TEL738-0088 

5 年ぶりの開催！ 

「コミセン茶屋」は、気軽な雰囲気で一つのテーマ

について学ぶ場、参加者同士の交流の場です 

～少しの知識が

命をつなぐ～ 

サークルからのお知らせ ＊春日部歌声広場「藍の会」＊ 
歌の好きな方、ピアノの伴奏で元気に歌ってストレス発散しましょう 
と き：９/８（金)午後１時～２時３０分（受付１２時４０分～） 

ところ：春日部コミュニティセンター １階 コミュニティホール  

参加費：５００円 定員：６０名（先着順） 
講 師：今村 明美 氏 
問合せ：田口（TEL ０９０-９８５２-５９４７）  

とき/14：00～16：00 

会場/粕壁南公民館（春日部コミュニティセンター） 

★申込みは電話又は窓口で受付けます 

「コミセン茶屋」へおいでください 

 

★粕南ギャラリー申込み受付中★ 

粕壁南公民館展示スペースで展覧会を開いてみま

せんか？お申込みは当館窓口へ 

粕南すくすく 

ひろば 


