
かすかべカフェ  「五十肩の鍵を握る知識 ～あなたの健康的なライフスタイルのために～」

令和 4年度キッズフェスティバルの様子

市内公民館利用団体の日頃の活動成果を発表します！ 
申込み不要です！見て・聴いて・体験して、公民館の楽しさを感じてください！

キッズフェスティバル 

1/7（日） 13：00～16：00 
ところ 中央公民館 １階講堂 参加費 無料 対 象 おおむね4歳 

～小学 6年生 80 名（先着順）＊小学３年生以下は要保護者同伴

申込み 12/8（金）から中央公民館（752-3080）へ電話又は 

直接申込みしてください 

専門家による講座と簡単なストレッチ体操をします。ぜひご参加ください。

と き 1/11（木）13：30～15：00  定 員 30 名（先着順） 参加費 無料

ところ 中央公民館 大会議室  対 象 一般  持ち物 筆記用具 動きやすい服装 
講 師 春日部中央総合病院 リハビリテーション科 理学療法士 澤 雄作 氏   
申込み 12/8（金）から電話または直接、中央公民館（752-3080）へ

「       パティシエと作ろう！スイートポテト！」

第４８回 粕壁地区 壮年ソフトボール大会

令和５年度 第２４回 

部門 日程 場所 内容

展示 1/30（火）～2/4（日） 
10時～16時（初日は13時～）

ギャラリー 工芸作品・写真などの作品展示 

ステージ 2/3（土）9：30～16：20（予定）
2/4（日）9：30～16：00（予定）

講堂 ダンス系、音楽系の舞台発表 

体験 2/3（土） 
2/4（日） 

大会議室 
実習室 

フレイル予防と健康チェック 
そば打ち体験 

模擬店 2/3（土）、2/4（日） パントリー 他 手打ちそばの販売 

優 勝 大池南スターズ 準優勝 内谷クラブ

と き 1/20（土）9：30～12：00  
ところ 中央公民館 実習室 対 象 小学４年生～６年生 
定 員 １０名（先着順） 参加費 ５００円（材料費代）

持ち物 エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル・持ち帰り用袋 
講 師 パティシエ 中村 逸平 氏 申込み 12/10（日）午前 9時
から、参加費（500 円）を添えて中央公民館へ 

工作、レクリエーションなど、いろいろな
ブースがあるよ！みんなで遊びにきてね♪

※日程や時間などの詳細は、令和６年１月から各公民館で配布する「パンフレット」をご覧ください

1人6個～7個作ります

子ども体験教室


