
今年もやります、体力チェック。毎年の記録をつけて、

変化を知ることも大切です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歌ごえ広場」～みんなで季節を歌いましょう～ 

童謡・唱歌・昭和歌謡など 

と き ２/１９（日）、３/２６（日） 

13：00～15：00 (受付 12：40～) 

ところ 粕壁南公民館（春日部コミュニティセンター） 

    １階 コミュニティホール 

参加費 ５００円/回 先着 50 名  歌唱指導 早乙女 弘枝 氏 

問合せ ０４８-８１６-５２２１（早乙女） 

１０ｍ障害物歩行 

と き   ３月２日（木）  １４：００～１６：００ 

定 員 ２５名（先着順）   

ところ 粕壁南公民館（春日部コミュニティセンター） 

１階 コミュニティホール 

持ち物  動きやすい服装、飲み物（水分補給） 

講 師 高齢者支援課職員・春日部市いきいきクラブ連合会役員 

申込み ２/２（木）から粕壁南公民館に直接、または電話で 

 

*測定種目*（予定） 

長座体前屈 

春日部歌声広場「藍の会」～歌の好きな方お気軽にご参加

ください。いろんな歌を元気に歌ってストレス発散～ 

と き 2/3(金)、3/3(金) 13：00～14：30 (受付 12：40～) 

ところ 粕壁南公民館（春日部コミュニティセンター） 

    １階 コミュニティホール 

参加費 ５００円/回  先着 50 名  歌唱指導 今村 明美 氏 

問合せ ０９０-９８５２-５９４７（田口） 

公民館のブログをご存じですか！ 

公民館では、ブログ形式で 

公民館事業開催のお知らせ 

や日々の出来事などの情報 

を発信しています。 

是非ご覧ください。                   

握力 
 

（握力） 

マイナンバーカードの交付申請手続き 

中央公民館では、予約制で交付申請を受け付けます。 

持ち物 個人番号カード交付申請書を 

必ずお持ちください 

申込み 開館日の８：３０～１７：１５ 

    中央公民館 ０４８-７５２-３０８０ 

粕壁地区の人口と世帯（対前月比） 

令和 5 年１月１日現在 

人 口 ４５，７５６人（－６９） 

男   ２２，４４２人（－４１） 

女  ２３，３１４人（－２８） 

世帯数  ２２，８６８世帯（－２７） 

 

 第４７８号 《公民館だより》 ２０２３年（令和５年） ２月 １日発行 

対 象 小学生 １５名（先着順） 

時 間 １０：３０～１２：００ 

と こ ろ 粕壁南公民館（春日部コミュニティセンター） 

 ２階 会議室 

参加費 無料 

協 力 春日部ジュニア囲碁普及会 

申込み ２月１８日（土）から粕壁南公民館に設置の 

 申込書に必要事項を記入の上、直接、粕壁南公民館窓口へ 

 

中 央 公 民 館 

7 5 2 - 3 0 8 0 

粕 壁 南 公 民 館 

（春日部コミュニティセンター） 

7 3 8 - 0 0 8 8 

前年度の 
体力測定会の様子 

「頭がよくなる」と紹介される囲碁ですが、それだけではありません！自由な発想力、集中力、

コミュニケーション能力、考える力などたくさんの力が身につくといわれています。初心者のお

子様も大歓迎！！ 

中央公民館 

開眼片足立ち 

 

粕壁南公民館 

（開眼片足立ち） 

サークルからのお知らせ 

こちらの二次元コードからご覧ください 


