
サークル名 活動内容 活動公開日時（３月） 対象 持ち物・その他 

金曜日の 

絵手紙の会 
絵手紙 

3/5【金曜】
13：00～15：00

体験・見学 なし 

幸松インディアカ 

同好会
インディアカ

3/3・10・17・24【水曜】
14：00～16：00

女性 

体験・見学 運動できる服装（膝あて） 

CHIBIX 子どもダンス
3/3・10・17【水曜】
16：00～19：00 

体験・見学

運動できる服装・飲み物 

幼児      16:00～ 

小学１・2年生 17:00～ 

小学 3～6年生 18:00～

導引養生功 

春日部会

音楽に合わ

せた軽い運

動（気功）

3/12・19・26【金曜】
10：00～12：00

体験・見学 動きやすい服装 

導引養生功 

火曜クラブ 
気功 

3/2・9・16【火曜】
18：00～20：00

体験・見学
運動しやすい服装・上履き 

       （スリッパ不可）

導引養生功 

木曜クラブ 
気功 

3/4【木曜】
10：00～12：00 

体験・見学 運動できる服装

導引養生功 

金曜クラブ 

音楽に合わ

せ、ゆったり

とした動きで

心身を整えま

す 

3/5・12・19・26【金曜】
14：00～16：00 

体験・見学
動きやすい服装・上履き・ 

飲み物 

墨春会B 
毛筆・硬筆

書の研究 

3/4・18【木曜】
10：00～12：00

体験・見学
なし 

ももぞの空手 

サークル 
寸止空手 

3/11 16：00～17：20
3/25 17：00～18：00
【木曜】

子どもまたは女性

体験・見学

親子参加歓迎 

動きやすい恰好・タオル・水筒・

マスク 

サークル名 活動内容 活動公開日時（３月） 対象 持ち物・その他 

アぺル 

ダンスクラブ 

社交ダン

ス 

3/6【土曜】
15：00～17：00

体験・見学
ダンスシューズ 

社交ダンス経験者 

自彊術クラブ 健康体操 
3/5・19【金曜】
13：00～14：30

体験・見学

運動しやすい服装・ 

敷物（キッチンマット、バスタオル

など）

セルフアップ 

ヨガ気功クラブ 

ストレッチ

気功体操 

3/2・9・16・23【火曜】
19：15～20：45

体験・見学

体操しやすい服・5本指靴下 

バスタオル・飲み物 

※体験 1 回は無料、2 回目より参

加費500円。

日本 3B 

体操協会 
体操 

3/2・16【火曜】
19：30～21：00 
3/5・19【金曜】
10：00～11：30 

体験・見学

女性の方 

動きやすい服装・飲み物・上靴・ 

タオル 

パソコンクラブ

写真を取

込、ムービ

ーを作成 

3/2・10・16・23
【火曜・水曜】

9：00～12：00
体験・見学

申込期限：2月 28日まで 

ノートパソコン 

フラワーサークル

フルールM 

プリザー

ブドフラ

ワー 

3/17【水曜】 
10：00～12：00

体験・見学
材料費：1,000円 

申込期限：10日前まで

フラワーズ 

健康体操 
有酸素運動

3/4・11・18・25【木曜】
10：00～12：00 

体験・見学
動きやすい服装・上履き・タオル・

飲み物

ももぞの空手 

サークル 
寸止空手

3/2・16・23【火曜】
16：00～17：20 

子どもまたは女性

体験・見学

親子参加歓迎 

動きやすい恰好・タオル・水筒・

マスク

（ＴＥＬ：７５２－６０６５）

申込み● 全て事前申込みが必要です。

     「持ち物・その他」の欄に申込期限がないものは活動日前日の17：00までに会場となる

公民館へご連絡ください。 

対 象● 体験可能、見学のみ可能な団体があります。必ずご確認ください。 

参加費● 一部材料費等をご負担いただくサークルがございます。持ち物・その他をご確認ください。

持 ち 物● 持ち物・その他をご確認ください。

※新型コロナウイルス感染状況により、中止となる場合がありますのでご了承ください。

（ＴＥＬ：７６１－５５１０）

幸松地区公民館・幸松第二公民館で活動しているサークルの体験・見学会を開催します。 

興味のあること、新しく始めたいことがある方、ぜひこの機会にご参加ください。 
実際に体験や見学いただくことで、サークル活動のイメージを知ることができます。 

※赤字で日付の上に線が引いてある箇所は中止となります。


