
公 民 館 だ よ り ２０２３年（令和５年）７月１日発行    ４８０号 

武 里
武里地区公民館 
７３５－３００４ 
武里東公民館 
７３５－２５２７

武里地区の人口・世帯数 6月 1日現在(前月比)人口 44,694 (-4) 男 22,081(±0) 女 22,613(-4) 世帯数 21,587(+20)

※１参加費が書かれていない事業は参加無料です。 

※２会場の記載がない場合は、武里地区公民館開催です。 

①内 容  ♪わくわく洗顔体験と正しい日焼け止めのつけ方♪  
♪紫外線ミサンガ作り（紫外線に反応するビーズを使用）♪

対 象  市内在住の小学生・中学生 
※日焼け止め、洗顔料はお子様でも安心してお使いいただけるブランドを 
準備しております。 

講 師  資生堂ジャパン株式会社
定 員  １５名 
持ち物  フェイスタオル 

②内 容  ポケモンカードゲーム ルールティーチング  
これから始めるキミも！さらに強くなりたいキミも！ 
公式ルールを学んで楽しくバトルできるようになろう(・ω・)ノ

対 象  市内在住の小学生・中学生（カードがなくてもご参加いただけます） 
講 師  株式会社ブックエース TSUTAYA春日部１６号線店

       ポケモンカードゲームイベントオーガナイザー
定 員  ・午後１時３０分～ ２０名 
     ・午後２時３０分～ ２０名 

③内 容  ふわふわねんど でなにつくろう？  
ねんどであのキャラクターを作ろう！

対 象  市内在住の小学生・中学生
講 師  生涯学習人材情報登録者 香山誠司 氏
定 員  ２０名（小学１・２・３年生は保護者同伴） 
申込み ①～③ ７月１２日(水)から武里地区公民館に直接または電話で。 

☆みんなの推しになろう☆

災害時カレーを食べよう
災害発生時にはいろいろな制約が発生しますが、ちょっと工夫をすることで普段とあまり変わら
ない食事をすることもできます。ローリングストック食材などと組み合わせて、子どもたちだけで
カレーライスを作ります。食後は、防災に関するクイズで、いろいろなことを体験しましょう。

日 時 ８月１７日（木）午後１時30分～

内 容 防災備蓄品を使ったカレーライス作り、防災クイズ

対象・定員 小学生以上のお子さん ２０人
持ち物 エプロン、三角巾、マスク、ふきん、筆記用具、飲み物 

申 し込み ７月１１日(火)から武里地区公民館に直接または電話で申込み。 

防災備蓄品で作る 

日 時 ７月２８日(金) 午前１１時３０分～午後２時 



●７月の休館日のお知らせ 
(武里地区・寿楽荘)３日(月),１０日(月),１８日(火),１９日(水),２４日(月),３１日(月)  

(武 里 東) ３日(月),１０日(月),１７日(月),１８日(火),２４日(月),３１日(月) 

●寿楽荘の健康相談 １１日(火)午前１０時３０分～正午第４地域包括支援センター職員が対応します。 

※寿楽荘の風呂 １３日(木)・２１日(金)休み。１日おきに男性・女性の日を分けています。 

  入浴人数の制限と入浴時間の制限はありません。 

●今月の公民館施設利用の抽選は、１０月の１回目 と、９月の２回目 を受け付けます。 

日 時 ７月８日(土)・８月１９日(土)
各回午後１時30分～3時 

対 象 認知症予防に関心のある方
会場・定員 武里東公民館 ３０名

申し込み 第５地域包括支援センターに 

電話で。(☎734-7631) 

日 時 ７月１５日(土)・８月１９日(土)
各回午前１０時～11時 30分 

対 象 認知症予防に関心のある方

 武里地区公民館 ２０名
７月開催は７月３日（月）から、 
８月開催は８月１日（火）から 
第４地域包括支援センターに 
電話で。(☎738-5764) 

脳トレや簡単な作品づくりをしています。 

日 時 7月 25日(火)～7月 30日(日) 

午前９時～午後５時 

（初日は午後１時～、最終日は午後４時まで）

会 場 中央公民館 

内 容 「見る」「聞く」に加えて、地球など

の３D模型や点図パネルを「触る」こ

とで宇宙を理解します。 
問合せ 中央公民館（℡752-3080）

企画展「宇宙をさわる」
中央公民館からのお知らせ 

公民館の草取りや植栽の刈込み等環境整備を行っていただきました。 

大変きれいになりました。備後須賀第四自治会、備後朝日ヶ丘自治会、備後同友自治会、 

武里健康マージャンクラブの皆様、ご協力ありがとうございました。 

ご協力、ありがとうございました！

第６３回武里地区体育祭 開催決定！！ 
開催予定日：１０月８日（日）午前８時４０分～午後３時１０分

詳細につきましては、今後発行する公民館だより及び 

公民館だより１０月号と一緒にお届けするプログラムでご案内いたします。 

日 時 ８月１８日（金） 

午前９時３０分～午後１時３０分 

対 象 小学生とその保護者 ２０名 

内 容 タコライス、カラフルジャーマンポテト、

オレンジラッシー 

費 用 １人５００円 

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具 

申込み ７月１８日(火)～８月１０日(木)に下記 

連絡先へ申込み 

講 師 食生活改善推進員 
連絡先 春日部市保健センター（℡736-6778）

親と子の料理教室 

ワード・エクセルやWi-Fi 接続等のちょっとした疑問にお答えします。

日 時 ７月８日(土)・８月１９日(土) 各回午後２時～４時
対象・定員 パソコン持参可能な初心者・10名

申し込み 各開催日の２週間前の土曜日から武里地区公民館に直接または電話で。 

（申込時に解決したい疑問をお知らせください。） 

パソコンの操作を学ぼう！


