
No
団体名称
(ふりがな)

活動内容 会員数 活動予定日 活動予定時間 入会条件

1
花和月
（はなわつき）

フラワーアレンジ
メント

6名 第4金曜日　 13：00～15：00

2
木曜サークル
（もくようさーくる）

和裁 10名 第2・4木曜日 10：00～15：00

3
なごみ会
（なごみかい）

陶芸 17名 第1･2･3･4火曜日　 9:00～12:00

4
Everyone's
（えぶりわんず）

楽器演奏 20名 不定期 13：00～15：00

5
しょうぶの会
（しょうぶのかい）

大正琴 9名 毎週金曜日 9：00～13：00

6
民謡太鼓「天佑会」
（みんようだいこ　「てんゆうかい」）

民謡太鼓 8名 第1･3･5月曜日　 10：00～13：00

7
SCENT
（せんとさーくる）

ダンス 20名 第1･3日曜日 13：00～15：00

8
フラメンコ・ロサ
（ふらめんこ・ろさ）

フラメンコ 9名 毎週金曜日　 14：00～16：00

9
エアロビクス南風
（えあろびくすみなみかぜ）

エアロビクス 14名 毎週金曜日 10：00～12：00

10
体操クラブ
（たいそうくらぶ）

器械体操 13名 毎週水曜日　
15：00～17：00
15：10～
16：00～

年少～小学6年
生

11
がんばらない体操サークル
（がんばらないたいそうさーくる）

体操 4名
毎週火曜日または
木曜日　

11：00～12：00

12
くるみ会健康体操
（くるみかいけんこうたいそう）

健康体操 35名 第1･2･3･4金曜日　 10:00～12:00

13
えんＪＯＹトレーニング
（えんじょいとれーにんぐ）

健康体操 14名 第1･2･3･4火曜日　 10:00～12:00

14
金魚草
（きんぎょそう）

健康体操 13名 第1･2･3･4木曜日　 10：00～12：00

15
庄和南導引養生功
（しょうわみなみどういんようじょうこう）

養生功・導引養
生功

20名 第1･2･4水曜日　 14：00～16：00

16
ｃｏｃｏ．．lｕａｎａ．
（ここ..るあな.）　

ヨガ 30名 毎週水曜日 10：00～11：00
定期的、女性
キッズヨガは条件
なし

17
レッドファイターズ
（れっどふぁいたーず）

野球 25名 毎週土･日曜日 9：00～16：00

18
埼玉県身体障害者福祉協会　卓球バレー部
（さいたまけんしんたいしょうがいしゃふくしきょう
かいたっきゅうばれーぶ）

卓球
（卓球バレー）

31名 毎週水･土曜日　 13：00～16：00

19
春日部ジュニア卓球クラブ
（かすかべじゅにあたっきゅうくらぶ）

卓球 15名 毎週土曜日　 9：00～11：00 欠員時、小学生

20
心の料理
（こころのりょうり）

そばうち 5名 第2水曜日 10：00～13：00

21
手打ちそば教室蕎麦善
（てうちそばきょうしつそばぜん）

そば教室 6名 第2土曜日　 14：00～17：00
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