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武 里 
武里市民センター（武里地区公民館） 
７３７－３０３３（７３５－３００４） 

武 里 東 公 民 館 
７３５－２５２７ 

武里地区の人口・世帯数 11 月１日現在(前月比) 人口 44,220(-27) 男 21,780(-17) 女 22,440(-10) 世帯数 21,861(+31) 
 

日 時 １２月１４日(土)・１月１１日(土) 

各回午後１時 30 分～3 時 

対 象 認知症予防に関心のある方  定 員 ３０名 

会 場 武里東公民館  

申込み 第５地域包括支援センターに電話で。 

☎ 734-7631 

 

日 時 １２月２１日(土)・１月１８日(土) 

各回午前１０時～11 時 30 分 

対 象 認知症予防に関心のある方 

会 場 武里地区公民館  

問合せ 第４地域包括支援センター  

      ☎ 738-5764   申込不要 

申込不要・参加無料 

※１ 参加費が書かれていない事業は参加無料です。※２ 会場の記載がない場合は、武里地区公民館開催です。 

～ 脳トレや簡単な作品づくりをしています ～ 

子育てサロン 

対 象  0～5 歳児とその保護者 

問合せ  こども相談課  ☎796-8902 

共 催  春日部市民生委員・児童委員協議会 主任児童委員連絡会・こども相談課 

日 時 12 月 3 日（火）1 月 7 日（火） 

たけさとカフェ 

各回午前 10 時～11 時 30 分 

オレンジカフェ 

保育士と一緒にできる手遊びや歌を楽しめます。 

身体測定や助産師さんに子育ての相談もできます。 

お気軽にご参加ください。 

楽しく食べて健康に！ 
シニア世代は体の中の栄養が減り、低栄養状態になりやすくなります。 

食事をすることの大切さや高齢期の食事のとり方をわかりやすく説明します。 

※高齢期は食べ盛り（ＤＶＤ視聴あり） 

講 師  キユーピー ㈱ 広報・グループコミュニケーション室（社会・食育チーム） 

前田 淳（まえだ あつし）氏 

定 員  30 名  

申込み  １２月 20 日(金)から武里地区公民館へ直接または電話で。 

日 時  １月１７日(金)午後２時～４時 

 

公民館事業の申し込み・問い合わせ時間は、開館日の午前８時３０分から午後５時１５分です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【武里地区・寿楽荘】 2 日(月),9 日(月),16 日(月),23 日(月),29 日(日)～令和７年１月３日（金）  

【武 里 東】2 日(月),9 日(月),16 日(月),23 日(月),29 日(日)～令和７年１月３日（金） 

●寿楽荘の健康相談 10 日(火)午前１０時３０分～正午 第４地域包括支援センター職員が対応します。 

●寿楽荘の風呂 １日おきに男性・女性の日を分けています。入浴人数・時間の制限はありません。 

●1・2 月のグラウンド利用団体代表者調整会議を 15 日(日)午前 10 時から行います。 

●今月の公民館施設利用の抽選は、３月の１回目 と、２月の２回目 を受け付けます。 

対 象  パソコン持参可能な初心者  定 員  ６名 

申込み  １２月 21 日（土）から 

武里地区公民館に直接または電話で。 

＊申込時に解決したい疑問をお知らせください。 

パソコンの操作を学ぼう！ 

日 時 １月 2５日(土) 午後１時３０分～４時 

１２月の休館日のお知らせ  

ワード・エクセルの 

初歩的な操作を学びます。 

小学生を対象に施設の一室を 

『こどもの遊び場』として 

開放しています。 

小中学生および高校生などを 

対象とした学習スペースが 

３階に８席あります。 

≪こどもの遊び場≫ 

 

≪学習スペース≫ 

会 場 武里市民センター（武里地区公民館）２階ロビー 

内 容 健康相談、栄養相談、血圧測定 

その他 混雑時は、人数制限や時間をおいての 

ご相談をお願いしています。 

問合せ 春日部市保健センター 

☎ 736-6778 

✿まちかど健康相談✿ 

＊申込不要・費用無料＊ 

１２月７日（土）午前１０時～１１時頃 

みんなで公民館をクリスマスに 

デコレーションしよう！ 

折り紙でサンタやリースも作って飾るよ。 

🎅公民館の窓口で声をかけてね。 

『人権ポスター展（映像展示）』  

児童・生徒が「人権」をテーマに想いを込めた７９点の作品をご紹介！ 

今年度から新たに公民館での映像展示も実施しますので、ぜひご覧ください！！ 

日 時  １２月１日（日）～１２月２５日（水） 午前９時～午後５時    

武里東公民館は１２月１３日（金）～１２月２５日（水） 

その他   事業等により展示用機器が使えない日程及び時間帯は実施いたしません。 

       詳細は、各公民館にお問い合わせください。 

また、以下の日程でポスターの原本を展示します！ 

■１２月３日（火）午後１時～１２月９日（月）午後４時 

春日部市役所 ２階 ホワイエ 

問合せ／社会教育課  ☎ 739-6807 

■１２月１０日（火）正午～１２月１６日（月）午後３時 

庄和総合支所 １階 市民ギャラリー 

午前１０時３０分～午後０時３０分 

日 時 １２月１８日（水） 

こどもの遊び場においでよ～☺ 

☆★☆ご利用ください☆★☆ 


