
公 民 館 だ よ り ２０２５年（令和７年）１２月１日発行 ５０９号

武 里
武里市民センター（武里地区公民館）
７３７－３０３３（７３５－３００４）

武 里 東 公 民 館
７３５－２５２７

日 時 １２月１３日(土)・１月１０日(土)

各回午後１時 30 分～3 時 定 員 ３０名

申込み 第５地域包括支援センター

☎ 734-7631

日 時 １２月２０日(土)・１月１７日(土)

各回午前１０時～11 時 30 分

問合せ 第４地域包括支援センター

☎ 738-5764

申込不要

～ 脳トレや簡単な作品づくりをしています ～

子 育 て サ ロ ン

共 催 春日部市民生委員・児童委員協議会 主任児童委員連絡会・こども相談課

日 時 12 月 2 日(火）・１月２0 日(火）

たけさとカフェ

対 象 パソコンを持参可能な初心者 定 員 ５名

申込み １２月２０日（土）から武里地区公民館に直接または電話で。

オレンジカフェ

パソコンの操作を学ぼう！

日 時 １月２４日(土) 午後１時３０分～４時００分

「ワード・エクセルの初歩的な操作」を学びます！

マンツーマンでお応えします。

※申込時に解決したい疑問をお知らせください。

講 師 株式会社 埼玉第一興商 音楽健康指導士 しゅんぺい先生

定 員 ３０名

申込み １２月１１日(木)から武里地区公民館へ直接または電話で。

日 時 １月１６日(金) 午後２時～４時

 申込不要 
 

 ※電話でお申込みください 
 

※１ 参加費が書かれていない事業は参加無料です。 ※２ 会場の記載がない場合は、武里地区公民館での開催です。

※３ 公民館事業への申込み・問合せ時間は、開館日の午前８時３０分～午後５時１５分です。

武里地区の人口・世帯数 11 月 1 日現在(前月比)人口 44,115(+14) 男 21,805(+16) 女 22,310(-2) 世帯数 22,147(+29)

《 武里地区公民館 》 《 武里東公民館 》

保育士さんと一緒に親子でできる手遊びや

歌を楽しめます。身体測定や助産師さんに

子育ての相談もできます。

気軽にご参加ください。

各回午前 10 時～11 時 30 分

対 象 0～5 歳児とその保護者

問合せ こども相談課 ☎796-8902

対 象 認知症予防に関心のある方

ＦＲＥＥ ＤＡＭ ＬＩＦＥ
～しゅんぺい先生の健口カラオケセッション～

うたと音楽のちからで、楽しみながら脳トレや

体操を行います！ その場ですぐに覚えられ

る振り付けで、楽しく歌いながら身体を動かし

ましょう。

ダンスの前にみんなでしっかりと準備運動！



団体・個人参加の皆様、ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。

【武里地区・寿楽荘】１日(月),８日(月),15 日(月),22 日(月),29 日(月)～令和 8 年 1 月 3 日(土)

【武 里 東】 １日(月),８日(月),15 日(月),22 日(月),29 日(月)～令和 8 年 1 月 3 日(土)

●寿楽荘の健康相談 ９日(火)午前 10 時 30 分～正午 第４地域包括支援センター職員が対応します。

●寿楽荘の風呂 １日おきに男性・女性の日を分けています。入浴人数・時間の制限はありません。

●１・２月のグラウンド利用団体代表者調整会議を 21 日(日)午前 10 時から行います。

●今月の公民館施設利用の抽選は、３月の１回目 と、２月の２回目 を受け付けます。

１２月の休館日《年末年始含む）のお知らせ

こどもの遊び場企画 第 5 弾

「たのしい木の実のリメイク」

日時 12 月 6 日（土）

午前 10 時～11 時 30 分

会場 武里地区公民館 ２階 会議室２

対象 未就学児～小学生まで

※未就学児は保護者の同伴必要

《むぎわらぼうし》 歌声仲間募集中！

見学・入会をご希望の方は、直接いらっしゃるか、連絡をください。

内 容 童謡・唱歌、おもに昭和歌謡などを楽しく歌っています♪

日 時 毎月 第 2・４火曜日 午後 2 時から 4 時 (月 2 回）

会 場 武里地区公民館 ２階 音楽室

参加費 １回 ７００円

☎問合せ 池内 ７３５－３４７０

《花笑み（はなえみ）》 仲間募集！

年齢、性別に関係なく、楽しく手話を覚えませんか？

歌詞を手話で表現、ステップを踏みます。

日 時 毎月 第 3 木曜日 午前 10 時～正午 (月 1 回）

会 場 武里東公民館

☎問合せ 金子 ７３７－１７９９

見学、入会を希望の方は、お気軽にお越しください。

お待ちしております。

10 月25日（土）武里健康マージャンクラブの皆様が

敷地内の除草作業をしてくださり、とてもきれいに

なりました。

☺ありがとうございました！

武里市民センターまつりを開催しました！

申込不要／無料

※11 月８日・９日の一部を掲載しています。


