
公 民 館 だ よ り ２０２３年（令和５年）３月１日発行    ４７６号 

武 里 
武里地区公民館 
７３５－３００４ 
武里東公民館 
７３５－２５２７

武里地区の人口・世帯数 2月 1日現在(前月比)人口 44,742 (-43) 男 22,129(-7) 女 22,613(-36) 世帯数 21,453(+5) 

日 時  ４月２１日（金） 午後２時～４時
講 師   全国老人クラブ連合会認定健康づくり推進員 田中道子 氏
服 装  タオル・動きやすい服装・靴・飲み物
定 員  ３０名 
申し込み  ３月２６日(日)から武里地区公民館に直接または電話で。 

※１掲載の主催事業の参加対象者は、市内在住・在勤・在学者です。（個別に記載があるものを除く） 

※２主催事業の申込受付は、開館日の午前８時３０分～午後５時１５分です。 

※３参加費が書かれていない事業は参加無料です。 

※４新型コロナウイルス感染拡大防止のため、変更・中止・延期することがあります。 

※５会場の記載がない場合は、武里地区公民館開催です。 

植付けから収穫までいもほり！ 対  象 市内在住の小学生と保護者 
募集定員 ２０組（１組につき５名まで） 

日 時  ４月２２日（土）・７月２２日（土）・９月２３日（土） 
各回午前９時３０分～１１時３０分

講 師  菜園サークル「ワンダース」
会 場  武里地区内（春日部南中近隣）の農園  
服 装  汚れても良い服装・靴・軍手
教材費  ５００円（さつまいもの苗、立札代等） 
申し込み  ３月１１日(土)から武里地区公民館に直接または電話で。 

３月３１日(金)までに教材費を武里地区公民館へお持ちください。 

さつまいもの植え付けから収穫までを体験しよう！ 自分で植えたさつまいもを収穫します。 

親子ともにさつまいも栽培が初めての方でも、菜園サークル「ワンダース」の皆さんがサポートし

ますので、安心してご参加ください♪ 

第９８回 たけさとカフェ 

楽しくフレイル予防！
家でもできる簡単な運動やストレッチを行います。

「フレイル」とは年を

とって、心身の活力（筋

肉、認知機能、社会との

つながりなど）が低下

した状態のことを言い

ます。 

目指せ！星博士
公民館の屋上から、 

季節ごとの星空を観測してみよう！ ※雨天・曇天時は星の学習をします。

日 時    ４月２９日（土）午後６時３０分～８時３０分 「春から初夏の星座と月」
８月 ５日（土） 午後６時３０分～８時３０分  「夏の星座とペルセウス座流星群」
１１月２５日（土）午後５時３０分～７時３０分「秋の星座と木星、土星」

講 師  草加天文愛好会（春日部地区担当）三田 明 氏
持ち物  筆記用具 
申し込み  ３月２５日(土)から武里地区公民館に直接または電話で。 

対象・定員 
市内在住の小・中学生 ２０名 
（保護者が送迎または一緒に参加ができる方） 



●３月の休館日のお知らせ 
(武里地区・寿楽荘)６日(月),13日(月),20日(月),22日(水),27日(月) 

(武 里 東)6日(月),13日(月),20日(月),21日(祝),27日(月) 

●寿楽荘の健康相談 １４日(火)午前 10時 30分～正午 第４地域包括支援センター職員が対応します。

※寿楽荘の風呂は入浴制限を行っています。 

※寿楽荘の風呂休み ９日(木)・１７日(金) 

●今月の公民館施設利用の抽選は、６月の１回目 と、５月の２回目 を受け付けます。 

●お越しの際は、①ご自宅での検温、②マスクの着用、③玄関等での手の消毒など新型コロナウイル

ス感染拡大防止にご協力をお願いいたします。体調が悪い場合は、来館をお控えください。 

対象 ０～５歳児とその保護者 

助産師さんに子育てに関する相談や、保育士さんによる親子でできる手遊びの紹介が 
あります。お子さんが遊べるおもちゃもご用意しているので、お気軽にご利用ください。 

日  時 ３月７日(火)・４月１１日(火) 
各回午前１０時～１１時３０分  

申込不要です！

利用者会議資料を配布しています 

子育てサロン 

現在、会員は７名です。例会は毎月第１水曜日の午後１時から２時間ほど集まっています。 
撮影した写真を持ち寄り、お互いの写真の評価や先輩の指導を受けながら研鑽に励んで 
います。初心者の方も大歓迎ですので、ぜひご入会ください。お待ちしています。 

問合せ 植木（TEL 048-731-2266） 

写真クラブパートⅡ 会員募集！！

オレンジカフェ 

日 時 ３月１１日(土)・４月８日(土)
各回午後１時30分～3時 

会場・定員 武里東公民館 ３０名

申し込み 第５地域包括支援センターに 

電話で。(☎734-7631) 

日 時 ３月１８日(土)・４月１５日(土)
各回午前１０時～11時 30分 

会場・定員 武里地区公民館 ２０名
申し込み ３月開催は３月１日（水）から、 

４月開催は４月３日（月）から 
第４地域包括支援センターに 
電話で。(☎738-5764) 

問合せ こども相談課☎736-1111(内線 2766) 

共 催 春日部市民生委員・児童委員協議会 主任児童委員連絡会、市こども相談課 

１月２８日に武里地区公民館、武里東公民館で利用者会議を開催しました。ご参加ありがとうございま

した。当日の資料には公民館の利用方法や注意点などを掲載しております。年度が替わり役員の変更も

あるかと思います、ぜひこの機会に皆様で改めてご確認ください。資料は公民館窓口で配布しておりま

すので、ご希望の方はお声がけください。 

対象 認知症予防に関心のある方 

パソコンの操作を学ぼう！ 
ワード・エクセルやWi-Fi 接続等のちょっとした疑問にお答えします。 

対象・定員
パソコン持参可能な初心者・10名 

日 時 ３月２５日(土) 午後２時～４時 

申し込み ３月４日(土)から武里地区公民館に直接または電話で。 

（申込時に解決したい疑問をお知らせください。） 

脳トレや簡単な作品づくりをしています。 


