
公 民 館 だ よ り ２０２３年（令和５年）１１月１日発行    ４８４号 

集合：午前９時２０分（武里地区公民館） 

解散：午後３時３０分（武里地区公民館）予定 ※所要時間は前後する場合があります 
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定員・対象 成人１５名（申込み先着順） 

持ち物 弁当・飲み物（水分補給）・筆記用具

申込み １１月７日(火)から武里地区公民館へ直接または電話で。 

企 画 春日部市生涯学習市民推進員

武 里
武里地区公民館 
７３５－３００４ 
武里東公民館 
７３５－２５２７

武里地区の人口・世帯数 10月 1日現在(前月比)人口 44,503 (-62) 男 21,986(-29) 女 22,517(-33) 世帯数 21,543(-15)

日 時 １１月１１日(土)・１２月９日(土)
各回午後１時30分～3時 

対 象 認知症予防に関心のある方
会場・定員 武里東公民館 ３０名

申 込 み 第５地域包括支援センターに 

電話で。(☎734-7631) 

日 時 １１月１８日(土)・１２月１６日(土)
各回午前１０時～11時 30分 

対 象 認知症予防に関心のある方

会場・定員 武里地区公民館 ２０名
申 込 み 11月開催は11月 1日（水）から、 

12月開催は12月 1日（金）から 
第４地域包括支援センターに 
電話で。(☎738-5764) 

脳トレや簡単な作品づくりをしています。

講 師 資生堂ジャパン株式会社 美容部 講師２名 

定 員 １５名 （※肌アレルギーがない方） 

申込み １１月１５日(水)から武里地区公民館へ直接または電話で。

日 時 １２月１５日(金) 午後２時～４時

たけさとカフェ
美容教室

正しい美容の知識を学びます。 

顔や手のお手入れやお化粧を楽しみながら、更にキレイを目指しませんか？ 

いきいき

～春日部市消防本部と造幣さいたま博物館秋の散策

日 時 １１月２１日(火) 午前９時３０分～午後３時３０分

春日部市消防本部と造幣さいたま博物館の見学にバスでいきます。生涯学習市民推進員
による案内と消防職員による説明を聞いて郷土にある施設について学びませんか？

行 程 武里地区公民館（集合）⇒ 春日部市消防本部 ⇒ 春日部夢の森公園（昼食） ⇒ 

造幣さいたま博物館見学 ⇒ 武里地区公民館



●１１月の休館日のお知らせ 
(武里地区・寿楽荘)４日(土),６日(月),１３日(月),２０日(月),２４日(金),２７日(月)  

(武 里 東) ３日(金),６日(月),１３日(月),２０日(月),２３日(木),２７日(月) 

●寿楽荘の健康相談 １４日(火)午前１０時３０分～正午第４地域包括支援センター職員が対応します。

●寿楽荘の風呂 １日おきに男性・女性の日を分けています。 

入浴人数の制限と入浴時間の制限はありません。 

●今月の公民館施設利用の抽選は、2月の１回目 と、１月の２回目 を受け付けます。
※１参加費が書かれていない事業は参加無料です。 

※２会場の記載がない場合は、武里地区公民館開催です。 

子育てサロン

保育士と一緒に親子でできる手遊びや歌を楽しめます。おもちゃも用意していますので遊びに

きませんか。身体測定や助産師さんに子育ての相談もできますので、お気軽にご参加ください。

日 時 １１月７日(火)・１２月５日(火) 午前１０時～１１時３０分
    ※10時 30分から集団遊びが始まります

対 象 ０～５歳児とその保護者 

問合せ こども相談課 

☎736-1111(内線 2766) 

共 催 春日部市民生委員・児童委員協議会 主任児童委員連絡会、市こども相談課 

申込不要・参加無料

地区体育祭が開催されました 

皆様のご参加ありがとうございました！！ 

優勝  備後須賀チーム 

準優勝 大畑チーム 

第３位 一ノ割チーム 

活動日 毎月第３金曜日 

午後１時３０分～４時３０分 

（概ねの予定時間） 

活 動 内 容 受付、案内、会場作りや補助等 

対 象 活動が可能な心身共に健康な方 

問合せ 武里地区公民館へ直接窓口か電話で 

パソコンの操作を学ぼう！ 
ワードやエクセルを使いたいけどやりかたがわからない。パソコン初心者で操作の疑問を

解決したい方、ぜひご参加ください。 

日 時 １１月２５日(土)・１２月２３日(土) 午後２時～４時 
内 容 ワードやエクセルなどの基本操作を学びます 

対 象 パソコン持参が可能な初心者 

申 込 み 各月１日から武里地区公民館に直接または電話で。 

（申込時に解決したい疑問をお知らせください。）

第４位 中野・薄谷チーム 

第５位 大枝チーム 

第６位 東急チーム 

第７位 備後下チーム 

第８位 備後上チーム 

第９位 白百合・みどりチーム 

ヨガクラブ
無理なく無駄なく続けて、心身共に柔軟に！ 

日 時 毎週水曜日 午後２時～４時 

持ち物 敷き物・バスタオル（ヨガマット等） 

    運動しやすい服装・飲み物 

会 場 武里東公民館 

問合せ 佐々木（℡735-7479）


