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偶数月の 

1 日発行 

 

豊野市民センター ☎735･0009 
（豊野地区公民館） 

藤塚公民館 735･2528 
 
 

豊野地区の動向 人口 18,731 人(+5) 
[ 男 9,409 人(+7) ／ 女 9,322 人(-2) ] 
8,699 世帯(+9) [ 7 月 1 日現在 (前月比)] 
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子 育 て 

♪♫ サマー ミュージック フェスティバル ♬♫ 

第483 号 

 

ヨガのポーズで、リフレッシュしましょう！ 
ママヨガ＆ベビーマッサージ 

と き：8 月 27 日（火）10：00～11：30 

ところ：藤塚公民館 ２階 和室 

講 師：シャオ レイ 先生（ヨガインストラクター） 
対 象：０歳から５歳までの子ども１人とその保護者 

※子どもは首が据わった３か月から参加可 

子育てふれあいサロン 

持ち物：バスタオル、動きやすい服装、飲み物 
※本事業は更生保護女性会豊野支部の協力のもと実施しています。 

申込み：８月２３日(金)までに藤塚公民館に直接、または 

電話でお申し込みください。（定員 5 組・先着順） 

参 加 費 無 料 

 
５０周年記念 

豊野地区 
文化祭 

主催：豊野地区文化連盟、豊野市民センター・藤塚公民館 

豊野市民センター（豊野地区公民館）を会場 に、豊野地区文化連盟が主催する 文化祭を開催 します。

今年は記念すべき 50 回目を迎え、「50 周年記念」と銘うって盛大に開催します！ 

会員の皆さんはふるって参加し、日ごろの活動成果を発表してください。 

また、「文化活動をしているけど、活動発表の機会がほしい！」という皆さん、ぜひこの機会に、文化祭

で日ごろの成果を発表するとともに、私たちと一緒に活動の場を広げましょう！ 今年は 50 周年を記念

し、参加費は無料 です。 

※申し込み：豊野・藤塚両公民館で配布中の申込書に記入し、９月７日(土)まで に、豊野・藤塚の 

いずれかの公民館へご提出ください。 

11月10日[日] 

昨年度のようす 

出 演 団 体 

ウクレレ  ukulele 
藤塚ウクレレクラブ 

フラダンス  hula 
グリーンローズ ココナッツ カーネーション 
ワイキキ 

バンド  band 
Hiro 西郷 ＆ Aloha Winds 

ウクレレ・フラダンス・バンド がおりなす“真夏のムード”に癒されてください！ 

日 時 ： 9 月 1 日（日） 

         開演 13：30 （開場 13：00） 

会 場 ：豊野市民センター 講堂 
（豊野地区公民館） 

※駐車場に限りがありますので、 

できるだけ公共交通機関等をご利用下さい。 



シニア向け スマートフォン教室 

 
豊野市民センター 

避難所開設訓練 参加者募集！ 
 

と き： 9 月 ７日 （土） 

10:00～12:00 
 

ところ： 豊野市民センター（豊野地区公民館） 
 

内 容：（１）能登半島地震における避難所の実態 
について（講義） 

    （２）避難所開設訓練 
 

申込み：８月９日(金)～ 

    ※直接または電話で豊野市民センターへ   

「1923.9.1 関東大震災と 

春日部」展 同時開催 

９/４(水)～10/２(水)まで、 

１階ロビーにて関東大震災に 

関するパネル展示を行います。 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

講 座 ところ 時 間 定 員 対 象 

シニア向け 

スマートフォン教室 

特殊詐欺対策教室 

① 豊野市民センター 
（豊野地区公民館） 

１０：００～ 
１１：４０ 

２０名 

市内在住 

おおむね６０歳 

以上 ② 藤塚公民館 
１３：３０～ 
１５：１０ 

スマートフォンの基本操作、 

インターネット接続等についての講座です。 

※教室の後半に、スマートフォン全般について 

相談時間を設けます。 

特殊詐欺対策教室 

特殊詐欺にあわないための、 

心構え等について学ぶ講座です。 

 

※ ①・② の どちらかを選んで お申し込み下さい。 
申込み：令和６年８月９日（金）から電話、または直接 ※先着順で受け付けます。 

申込先：① 豊野市民センター（豊野地区公民館） ☎７３５－０００９ 

② 藤塚公民館 ☎７３５－２５２８ 

 
参 加 費 無 料 

８月の休館日は、５日・１１日・１２日・１９日・２６日 です。 

〈 健康脳トレ塾 〉  

と き 8/22、8/29、9/5、9/12、9/19、 

9/26、10/3、10/10 
 

木曜日 13:30～15:30 ※８回コースとなります。
 

ところ 豊野市民センター（豊野地区公民館） 
研修室１・２ 

内 容 脳トレレクリエーション、介護予防・認知症 
予防に関する講話、そらまめ体操など 

対 象 おむむね６５歳以上の市内在住者 定員３０名 

費 用 ２４０円（傷害保険料） 

持ち物 飲み物・筆記用具・そらまめ手帳（お持ちの方）
     動きやすい服装、靴でお越し下さい。 

問合せ・申込み 介護保険課 地域支援担当 

TEL:736-1119 

公民館サークルの作品発表   協力：ステンシル・型染め 

と き：8 月１日(木)～8 月 21 日(水) ※月曜・祝日は休館日です。初日は 13 時から、最終日は 12 時までです。 

ところ：豊野市民センター１階 ロビー  内 容：ステンシル作品（洋服・小物等） 

ロビー展 

介護保険課 
からのお知らせ 

 


